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निःश्वास 
्प ्-न्ड है 72 कक 0 

आज से ४०-४९ वर्ष पूर्व श्रो महाराज जी भपनी देनंदिनी में 
कुछ मन को समझाने के तिमित्ति उपदेश लिखते थे । उन्हें आपके 
एक परम प्रिय भक्त श्री ने निःश्वास के नाम से छपा दिया, इसके 
कई संस्करण हिन्दो में तथा श्रेग्रेजी में छुप चुके हैं। यह छोटी- 
सी पुस्तक बहुत ही उपादेह है । इसके उपदेश सीधे हृदय पर 
रे करते हैं। इसे हम फिर से छाप रहे हैं। मूल्य लगभग ३० 
पैसे। हु 


छणप्पय विष्णुसहखनाम 
( सहस्र दोहा भाष्य सहित ) 
जब श्रीमद्‌ छप्पय भगवद्गीता ( साथ ) छपकर तैयार हुई 
ओर श्रद्धालु भक्तों, एवं बिद्ददूजनों के हाथों में पहुँची, छोगो ने 
पढ़ी, तो उसकी सरसता, माघुर्य एवं भावपूर्णो शब्दों के प्रयोग 
की सफलता देखकर श्ननेकों स्थानों से पत्र झञाये। पन्न में प्रारंभ 
में तो छप्पयगीता के लिये लिखा और श्रन्त में श्रीविष्णुसहस्र 
नाम के लिये कि श्री महाराज जी इसो प्रकार “श्रीविष्णु सहस्न 
नाम' को भी लिख दोजिये भक्तों के झाग्रह पर श्री ब्रह्म चारीजी 
महाराज ने श्रीविष्णुसहस्ननाम के भी छप्पय लिख दिये तथा 
विशेषता इसमें यह रही कि भगवान के प्रत्येक नाम के ऊपर एक- 
एक दोहा भी बना दिया । इस प्रकार छप्पय तथा दोहे दोनों बच 
गये । प्रतिदिन जितना भो श्री महाराज जी लिखते है उसे कथा 
में सुनाते हैं उसका वणन इस परिचय सूचना-पत्र में करना 
असम्मव है । शीघ्र ही छपकर तैयार हो-रही है। पत्र लिखकर 
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[५] 
अहो अमीपां किमकारि शोभनम्‌। 
असन्‍न  एपां स्तिदुत स््रयं हरिः॥ 
यैजन्म लब्धं जरपु भारताजिरे। 
मुकुन्दसेवोपयिक सएह्ा हि. ना ॥#& 
(श्रीमदूभाग० ५ स्क० १६ भ्र० २१ श्लोक) 


छप्पय 
घन्य घन्य ते जीव जनम जिनि भारत लौीन्हों। 
विनि बड़ भागिनि एन्य एवं जनमनि का कीच्हों? 
भये जहाँ अवतार करयो जिनि पावन सब जय। 
गंगा जगुना जहाँ पुन्यग्रद! तीरथ यंग पये॥ 
जोजा घरम सुदेश में, जनमि घरम ते विमुस्र हैं। 
ते पापी परायर परम, नीच नारकी अधम हैं॥ 





छठ भारतवर्ष में जन्म लेने वालों की प्रशंसा करते हुए देवता कह 
रहे हैं--प्रहा | जिन जीवो ने भारतवर्ष में जन्म लेकर भगवान मुकुन्द 
की सेवा के उपयोगी शरोर धारण किमा है, उन लोगों ने पूर्वाजन्म में 
ऐसा कौन-सा भारी पुएयक्र्म किया है, भथवा स्वयं श्रीहरि ने उन पर 
प्रसन्न होकर उन्हें भारत में जन्म लेने का परम सौभाग्य प्रदाव किया है, 
जिस परम सौभाग्य के लिये हम स्वर्गीय देवतागमण भी सदा तरसते 
रहते हैं । 


(२) 


हमारा यह भारत देश धर्म श्रघान देश है। यहाँ के समस्त 
समाज मे एक स्वर से धर्म को सर्वोपरि मान लिया था। तभी 
तो यहाँ के प्रत्येक कार्य में घम्म का संपुट रगया हुमा है। यहाँ के 
मेला, पर्व, उत्सव, संस्कार, खान, पान, व्यवहार, खेल क्रीड़ा, 
साहित्य, संगीत तथा जीवनोपयोगी थ्रत्येक कार्य के साथ धर्म 
संलगत है । किसी भी मेला पर्व को ले लोजिये | उसका सम्बन्ध 
किप्ती ऋषि, मुनि, संत महात्मा या अवतार से अवश्य होगा । 
किसी त्योहार वार, ब्रत उपवास के माथ कोई घार्मिक कृत्य 
झावश्य जुटा हुआ होगा। किसो संस्कार के साथ पूजब पाठ 
दात धर्म का सम्बन्ध अवहय होगा। भारतीयों का जीवन धर्म 
के साथ ओव-प्रोत था । हम जो भी करते हैं, घर्म के लिये करते 
है, प्रभु पुजा के छी निमित्त करते है। इसीलिये हम प्रातः काल 
उठते ही भगवान्‌ से शैया पर हो प्रार्थना करते हैं-- 
प्रातः प्रभृत्ति सायान्‍्तं सायान्हात्‌ प्रातरं तत:।॥ 
यतु करोमि जय्नाथः तदेव तथव पूजनमु॥ 


प्रभो ! हम प्रातः काल से लेकर सायंकाल पर्यग्त कौर 
सायकाल 'से लेकर प्रातः कान पर्यन्त जो भी कुछ कार्य करें 
बह सब तुम्हारी पूजा के ही निमित्त हो। श्रन्य मजहवों में तो 
व्ववहार पृथक्‌ होते हैं, घामिक क्र॒त्य पृथक्‌ होते हैं। उनकी 
उपासना पद्धति परथक्‌ है व्यवहारिक कार्य पृथक्‌ है। भ्रमुक 
समय या अमुक वार को प्राथेना मन्दिर में जाकर सामूहिक 
भ्रार्थथा कर ली या कोई घामिक विधि कर ली । उसी से उनकी 
,धामिक क्रिया सम्पन्न हो गयी, किस्तु हमारे यहाँ तो समस्त 
कार्य घम में ही सम्मिलित हैं। यहाँ तक कि शौच, स्नान, दन्त- 
घावन, हाथ मलना, जप, तप, पूजा पाठ, भ्राजीविकोपार्जन की 


(हे) 

बृत्ति, सोना, उठना, भाचस्तन, विवाह, गर्भाघान, उपनयनः 
समावतेंन सबके सब धर्म के अंग हैं । इसीलिये भाज से डेढ़ दो. 
सहस्न वर्ष पूर्व घ,मिक व्यक्ति का अर्थ होता था भारतीय।॥ 
भारतवर्ष के हो लोग घ॒र्मं वाले कहे जाते थे, शेप सब धर्म से 
रहित या धर्म से अनभिज्ञ वतवासी जंगली माने जाते थे । 

भारत के धर्म की प्रशंसा सुनकर दूसरे देशों के बड़े-बड़े 
शूरवीर यहाँ भ्राते थे घोर थोड़े ही दिनों में इस देश के जीवन 
में घुल मिल जाते थे । 

हमारे देश की श्रेष्ठता कल कारखानों के कारण, तकनीकी 
कार्यो के कारण नहीं है। यह देश तो घर्मे सदाचार, संस्कृति, 
योगाभ्यास तथा भ्रन्य आध्यात्मिक कार्यो' के कारण संधार का 
सिरमोर बता हुमा था। बौद्ध घर्म ने तथा वंष्णव घर्म ने 
ऐपिया भर में ही नहीं योरोप के भी सभी देशों में धर्म का प्रचार 
प्रसार किया था। इमके प्रत्यक्ष प्रमाण रूस, झ्रमेरिका तथा 
अन्यान्य देशों में भूमि के नोचे से निकले मन्दिर, बिप्णु तथा 
बुद्ध की शूतिया ओर हवन कुंड आदि हैं। यदि हमारा देश धर्म 
प्रघान न होता, तो जैसे अन्य बहुत से देशों को संस्कृतियाँ 
जातियाँ आ्राचार विचार नप्ट हो गये है, इस देश का भी स्वस्व 
नष्ट हो जाता। अब तक जो हिन्दु जाति को इतने वर्षो के 
पश्चात्‌ भो जीवित रखा है, वह हमारी धार्मिक प्रवृत्ति का ही 
परिणाम है। 

समय के प्रभाव से, घटना चक्र से, भाग्य की विडम्बना से 
अपनी अकर्मप्यता, उदाप्तोनता, परस्पर की फूट के कारण या 
घमं में ढांग आ जाने के कारण हम अपनो स्वतन्त्रता खो बेढे। 
विधर्मी तथा विदेशियां के दास बत गये। लगभग डेढ़ हजार 
बष को; दासता के कारण चाहिये तो यह था, कि हम शापकों 


/ ४- ) 


की संस्कृति में घुल मिल जाते, किन्तु इस घर्मं के श्राग्रह ने अभी 
तक हमारा धामिक पृथक अस्तित्व बनाये रखा । के 
हमें श्राशा थी, स्वतन्त्रता प्राप्त कर लेने पर हम पुनः घ्पनी 
प्राचोम संस्कृति का पुनरुयान करेंगे। पुनः चरक, सुश्रुत वाग्मट्ट 
आदि ग्रस्थों के आधार पर अपनी चिकित्सा पद्धति चाक्षु कर 
देंगे । काष्ठादि औषधियों से बनी सात्त्विक, सुवर्स रोप्य, ताम्र, 
पारा आदि घातुओं से बनी राजस्‌ रसायनों, तथा चीड़फाड़ द्वारा 
सूची शल्यादि चिकित्सा द्वारा संसार को चकित तथा सुखी बना 
देंगे । अपने प्राचनी आचार-विचार, खान पान, वर्णाश्रम घधर्मे, 
भक्ति, दर्शन बेद वेदाज्ों द्वारा भारतीयता का प्रचार करंगे। 
दस्युधर्मीय विधर्मी लुटेरों ह/।रा जो हमारे उपासना गृह नष्ट 
किये गये है, उन सबका हम पुनः जोणर्द्धार करेंगे। अ्रपने नष्ट 
हुए, लुप्त हुए तीर्थो" को पुनः जागृत करके हम पुनः संसार में 
धर्म जगत्‌ गुरु के पद पर प्रतिष्ठित होंगे। हम झवश्य हो सकते 
थे, जब के स्वराज्य भराप्त होते हो हम तत्काल इसी दिशा में 
अपना कार्य झ्रारम्भ कर देते । स्वराज्य होते ही हिन्दु धर्म की 
मानत्रिंदु गौ का वध बन्द कर देते । उप्ती दिन से विदेशी भाषा 
के स्थान पर कातून से स्वदेशी भाषा का प्रचलन कर देते, 
भारतीयता की बृद्धि करने वाली समस्त विधियों को चालू कर 
देते | ज॑ध्ा कि इजरायल वाले यहूदियों ने किया था। यहुदियों 
का कोई राष्ट्र नहीं था। उनकी भाषा छितन्न-भिन्न हो गयी थी । 
यहुदी, विविघ देशों में जा बसे थे झौर उन-उन देशों को भाषा 
चोलने चालने लगे थे। सव लोग यही समभते थे, कि यहृदियों 
कातो थोड़े दिनों में नाम निशान ही मिट जायगा। किन्तु 
भगवाद्‌ ने उन पर कृपा की। लड़-कगड़कर उन्होंने श्रपना एक 
“इजरायल' राष्ट्र बना लिया । भिन्न-भिन्न देशों में इतस्तत: विखरे 
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हुए यहूदी उस राष्ट्र में आकर बसने लगे। वें कोई अरब दो 
अरब करोड़ दो करोड़ नहीं थे। सब मिलाकर कुछ लाख की 
संख्या में थे। झाते हो उन्होंने अपनी पुरानो भाषा को राजमापा 
घोषित किया। पुराने तीर्थों को अपनाया। पुराने धर्म की 
प्रतिष्ठा की । हमारे देखते ही देखते । कुल इन्ही १०।१५ वर्षो" 
में भाज वह संसार में एक सवरू राष्ट्र के नाम से विख्यात हो 
गया है। अपने से सझूपा में पचास गुने अरब राष्ट्रों के साथ 
लोहा ले रहा है। स्वेज नहर पर उसने भ्रधिकार जमा लिये। 
सब मिलकर वीसों पअ्ररब राष्ट्र उसके कारण चिंतित हैं। 
इजरायलियों में आत्म सम्मान जागृत हो गया है। प्रभी हाल में 
एक इजरायलो नेता ने कहा था--“हमारे पूर्व में अरब हैं, हमारे 
पश्टिचम में भ्रव हैं, हमारे दक्षिण में अरब है भोर हमारे उत्तर 
में अरब हैं। भगवान्‌ उन अरब राज्यों का कल्याण करें, इन 
शब्दों में कितना झ्ात्म विश्वास तथा दृढता है । हम भी स्वराज्य 
मिलने के पश्चात्‌ ऐसे शक्तिशाली हो सकते थे, यदि हम अपनी 
संस्कृति को न छोड़ते | हम प्पने को भारतीय बनने में हो गौरव 
का अ्नुभवन करते तो । किन्तु हम तो पूरे नक्काल बन गये। 
हम तो काले होते पर भी अपने को अंगरेज कहलाने में गौरवा- 
न्वित हीने छगे। हम अपने झाचार विचार, वेष भूषा भाषा 
सभी को तिलाझ्जलि देकर पश्चिमीय सभ्यता का पुजारों बनते 
में ही गोरव का अनुभव करने लगे। फिर कोई हमें जगतृगुरु क्यों 
मानने लगा । यदि हम अपने को भारतीय कह कर भारतोय घर्मे 
का प्रचार प्रसार करने में जुट जाते, तो अधिक नहों तो श्री लंका, 
मलेशिया, जावा, सुमात्रा जापान झादि ऐसीयायो देशों को तो 
अपने में मिला हो सकते थे । 

एक प्रयेटक ने बताया कि मलेशिया वालों ने जब सुना 
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कि स्वतन्त्र भारत का भारतीय दूत हमारे देश में प्रा रहा है, 
सो वहाँ के लोग बुद्ध भगवान्‌ के देश के राजदूत के स्वागतार्थ 
भआरतीय विधि से एकत्रित हुएं। वे फूल माला, भक्षत, धूप, 
दोप, नारियल लेकर पुरोहितों के साथ वायुयान स्थल पर श्राये। 
चौक पूरकर, कलश रखकर बन्दनवार बाँधकर खड़े हुए, कि 
साला लेकर खड़ी हुईं | उतका अनु मान था कोई काशी के पंडित 
का भाँति संस्कृत का विद्वान पयड़ी पहिने उतरेगा। हम उस 
सुद्ध भगवानु के देश के राजदूत का भारतीय ढज़ से स्वागत 
सत्कार करेंगे, किन्तु चायुयाव भाने पर उनकी आशाझओं 
पर तुपारापात हुआ। वायुयान से कोट बुट-सूट में सुसज्मित, 
अगरेजी टोप लगाये, मुख में मोटी चुरट दुवाये, दो बड़े-बड़े 
अंगरेजी कुत्तों को जंजीर हाथ में थामे एक नकली अेंगरेज उतर 
रहा है! वह प्ंगरेजी ढंग से हाथ मिलाता है। उन लोगो को 
चड्डा भाकोश हुआ ओर दुखी होकर वे जंसे भाये थे वंसे ही 
बिना स्वागत सत्कार किये लोट गये । हु 

ऐसा ही एक प्रसग सेकड़ों देशों का द्विचक्री (साइकिल) पर 
अ्रमण करने वाले मिश्रीलाल जायसवाल ने मुझे सुनाया था। 
तब वे जमेनी में थे । प्रपनी भ्रौखों देखो बात सुना रहे थे । 

जमेनी वाले भपने को झाय॑ कहते हैं। सस्कृत भाषा का 
जितना प्रसार-प्रचार जमेनी में है, उतना भारत में भी नही । 
सबसे पढिले वेद जमंनी में ही छपे । संस्कृत के जितने दुलेभ ग्रन्‍्य 
जम॑नी में हैं उतने स्थात्‌ किसी भी देश में नहीं। वहाँ के संस्क्रत 
के विद्वान मेक्समूलर अपने हस्ताक्षर देवनागरी लिपि में 'मोक्ष- 
मूनर भट्ट' के नाम से करते थे। संसार में स्यातु वही एक देश 
है जो आकाशवाणो से प्रतिदिन संस्कृत में अपना कार्यक्रम प्रदा- 
रित करता है । 
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वहाँ लोगों ने जब सुवा भारत से कोई राजदूत चतुर्वेदी यहाँ 
झआा रहे हैं, तो उन्हें बड़ी भारी प्रसन्नता हुई। सहसौरों स्त्री पुरुष 
उनके सत्कार के लिये वायुयात स्थल पर आये। चार वेदों के 
प्रतीक चार स्तम्म बनाये गये | संस्कृत के सभी विद्वान जुडे चार 
कम्यायें जो संस्कृत में भाषण कर सकती थीं। चार मालायें 
लेकर खड़ी हुई। उन लोगों की कल्पना थो, चतुर्वेदी जी चारों 
चेदों के ज्ञाता होंगे, काशी के पंडितों की भाँति पगडी बाँघे, श्रंग- 
रखी धोती पहिने गले में दुपट्टा डाले थावेंगे। जब उन्होंने देखा 
नतुवेदी जो तो सूटेट बुटेट भ्रपटूडेट मइली श्रेंगरेज बने हल्लो- 
हल्‍्लो करते हुए भ्रपने टोप को हाथ मैं लिये उतरे, तो उनका 
सब उत्साह भंग हो गधे । एक विद्वानु ने बढ़कर संस्कृत में कुछ 
प्रश्न किया । चतुर्वेदो जी ने प्रेंगरेजी में उत्तर दिया--''मैं संस्कृत 
नदीों जानता ।” 

तब तो उनको बड़ा आक्रोश हुआ, विना ही स्वागत्‌ सत्कार 
किये वे सबके सब लौट गये। उनके निवास के लिये उन्होंने 
बहुत हो उच्चश्रेणी के विश्रामालय (होटल) में प्रबन्ध किया था, 
वहाँ भी उन्हें नहीं ले गये । तव मिश्रीलाल जी कहते थे--“हम' 
कुछ भारतीय उन्हें किसी साधारण विश्वामालय में ले गये ।” 
यह परिणाम होता है श्रपनी भाषा संस्‍्कृति का परित्याग करने 
वाले देश का। रूस वालों ते भारत की राजदूता के परिचय 
पन्न को इसीलिये लोटा दिया था कि वह भारतीय भाषा में न 
होकर प्र'गरेजी में था। जब हिन्दो में दिया गया तब भी उन्होंने 
उप्र कई अशुद्धियाँ बताकर शुद्ध करने को लौटा दिया। यहू 
तो है हमारे देश की मनोदृत्ति | श्रपने धर्म पर अपने तोर्थों पर 
या तीर्थ यात्रियों पर कोई आपत्ति-विपत्ति झा जाय, तो सरकार 
के कानों पर जू' तक नहीं रेंगती, किन्तु पर घम्ियों के सम्मेसनों 
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में न बुलाने पर भी आग्रह पुर्वक जायेंगे। ओर वहाँ जाकर 
महान्‌ तिरष्कार सहेंगे। दो कौड़ी के देशों के सामने जो जन 
संख्या में हमारे वम्वई कलकत्ता कानपुर की भी बराबर नहीं 
हैं, उनके द्वारा घोर अपमान सहकर भी पदचात्ताप न करेंगे। 
जिस देश का कोई धर्म नहीं, संस्कृति नहीं प्राचीन परम्परा 
नहीं, कोई भाषा नहों वह्‌ देश क्‍या उन्नति करेगा। अमेरिका 
के किसी विद्वामु ने जापान के राजदूत को ट्राजिस्टर निर्माता 
देश का राजदूत कहा था । इसे सुनकर वह लज्जित हुआ चुप 
हो गया। उसने सोचा-हमारी अपनी कोई निजी परम्परा नहीं 
है। पहिले चोन, जापान, बौद्ध देश थे भव चीन ने तो स्वंधा 
ही, जापान ने आंशिक रूप से बौद्ध धमे से श्रपना हाथ खींच 
लिया । भरे, मैं तो बहक गया, किस धारा में बह गये । मुझे तो 
अपनी तीर्य यात्रा रेल की वात बतानी थी कहाँ मे प्रमेरिका, 
चीन, जापान, जमनी, रूस इजरायल, रबात और मलेशिया 
की बातें करने छगा भूल ही गया। पाठक पराठिकाये इस “गंगा 
जी की गेल में मदार की ग्रीत” वाली लोकोक्ति के लिये क्षमा 
चाहता हूँ, मे अपने अप्रसंगिक सम्बन्धी शब्दों को वापिस लेता 
हूँ । हाँ, तो अब हमारी «ड्ढी की भागे की चर्चा सुनें । 

हाँ, तो तुम्हारा रामजी मला करें । हमारी गाड़ी तो नासिक से 
नहीं भाई, एक-एक दो-दो डिब्बे करके हमारे सभी लगभग ७०० 
यात्री भा गये । हमारे यात्रियों में अधिकाश वृद्ध स्त्री पुरुष थे । 
वृद्धावस्था में ही धर्म सूमता है, वृद्धों से समी लोग घृणा करने 
लगते हैं । जो स्त्रियां कुछ खर भ्रकृति की तेज तर्राक लड़ाकु होती 
हैं, जो बहुन्चों को बात-बात पर टोकती तथा डाँटती डपटती रहती 
हैं। बहुएं चाहती हैं--“यह ब॒ढ़िया दो चार महीने को कहीं टछ 
जाय ।7 तोर्थ यात्रा का प्रसंग आने पर अपने पतियों से कहकर 
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उनकी टिकट और मार्ग व्यय का प्रवन्ध करा देंती हैं । बहुत-सोः 
बंढ़ियाँ तो ऐसो थी, मिन्‍्हे बिना लड़े चेन ही नही पड़ता था, 
भोजन ही नहीं पचता था। बूढ़े प्रायः ऐसे थे जो एक-एक पंसे 
फा हिंसाब रखते । रुपये दो रुपये के लिये मूड़ फुड़ीभल करते । 

गाडी के भंग हो जाने पर अनेक प्रकार की प्रतिक्रियायें 
हुई। जो शीघ्र लौट जाना चाहते थे, वे हमारे व्यवस्थापक से 
लड़ते'-.हमारे रुपये वापिस करो, हम दूसरी गाड़ी से चले 
जाय॑ंगे ।” रुपये तो पहिले ही ३॥४ लाख रेलवे वालों ने जमा 
करा लिये । वे वापिस करें, तो रुपये लौटाये जायें । कोई रोकड़ 
बाँध कर थोड़े ही आया था । 

कुछ लोग जो इस बात से दुखी थे, कि कलकत्ते में केवल 
गाड़ी दो दिन हो ठहरेगी हम बया देखेंगे। वे प्रसन्‍त थे। वे 
चाहते थे, बम्बई में गाड़ो अधिक दिन ठहरे। वे कहते--“आाप 
हमारी तरफ से तो निश्चिन्त रहें, जब गाड़ी चलेगी तभी चलेंगे 
आप प्रयत्न करें ।/ 

कुछ लोग बिना ही किराये की वपिसी की माँग किये हुए 
अपना बोरिया विस्तरा लेकर भ्रपने-अपने घर लौट गये | कोई 
सरकार की कोसने लगे। नियम कानून बताने लगे । राजनंतिक 
दल वाले नेताओं को अपनी दुर्देश दिखाने को ले भाये। कोई 
समाचार पत्रों के संवाददातापो को फोटो लेने धालों को बुला. 
लाये। समाचार पत्र वालों ने सरकार के इस रबैया की कड़ी 
भालोचना की । पत्रों में वत्त छपने लगे फोटो निकलने लगे। 

मुझे बड़ी चिस्ता थी, मुझे गोपाष्टमी से इन्दावन के अपने गो- 
लोक में भ्रनशन पर बेठना था, उसमें ५-६ ही दिन शेप रह गये थे, 
इसी बीच गुजरात का भी दौरा करना था। गाड़ी को तो भभो 
ल़गमग एक महीना श्रौद घूमना था, बीच में . ही मह भ्राफत भा 
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गयी। हम सपने बन्धु सुप्रसिद्ध उद्योग पत्ति सेठ गजाघरे णी 
सोमाणी के घर गये । वहाँ से रेलवे मंत्री से दुर भास से बातें 
की । तत्कालोन रेल मंत्री पाटिल जी बंबई के ही हैं। वे बोले-- 
रेल हमने बन्द नहीं की है। गृहमंत्रालय के आदेश से बन्द हुई 
है। प्रव उसकी आशा न रखें। फिर सोमाणी जी से बोले-- 
“झाप इन जनसंधियों के चक्कर में न पड़े। नहीं झापके लिये 
अच्छा न होगा।” 

हँसकर सोमाणी जी ने कहा--“हमारे लिये अच्छा होगा, 
क्ियुरा यह तो पीछे को बात है। पीछे देखा जायगा। रेल के 
लिये आप कया कहते हैं ।” 

उन्हाने कहा--“हम कुछ नहीं जावते, गृह मंत्री से पुछिये ।7 
इतना कहकर उन्होने धम्म से यत्र मुख को रख दिया ।” 

सोमाणी जी ने मुकसे कहा--“महाराज, आप अपने कार्य॑- 
क्रम को भंग न करें, प्राप मोटरों द्वारा गुजरात का दौरा करके 
ठीक समय से बृन्दावव न पहुँच जायें, हम लोग यहाँ हैं ही जो 
हो सकेगा वह करेंगे । नहीं तो यात्रियों को अपने-अपने घर 
भिजवाने का प्रयत्न करेंगे 7 

मेने उनकी वात मान ली और मैं राजकोट, द्वारका भ्रादि 
होता हुआ गोवाष्टमो से दो दिन पूर्व अहमदाबाद में भ्रा गया । 
अहमदाबाद में हमारे वायुयान से तीन स्थान देहली के लिये 
कार्तिक शुक्ता पष्ठी को सुरक्षित थे। सोचा था पट्ठी की रात्रि 
में देहली पहुँचेंगे । सप्तमी के प्रातः मोटर से बृन्दायन में जाकर 
भष्टमी से अनशन पर बेठ जाय॑गे । 

अहमदाबाद में परलोकवासों महामणडलेश्वर स्वामी विद्या- 
नंद जो महाराज के स्थान में ठहरे ) वर्तमान महंत स्वामो सदा- 
नंद जी महाराज ने शत्यन्त ही स्नेह प्रदर्शित किया। द्वारका 


( १३१ ) 


पीठाधीश्वर जगदुगुर शंकराचार्य जी भी पा गये थे। शोभा 
यात्रा निकली, महती सभा हुईं पत्रक्र सम्मेलन हुआ और 
प्रत्ताद पाकर ज्योही देहली को चलने को उद्यत हुए त्यों हो हमारे 
स्वयं सेवकों ने मुझे सूचना दी--“महाराज जी, भाप देहली न 
जाय॑ ?" 
मैंते कहा--“क्यों, क्या बात है ?” 
उन्होंने कहा--“देहली वालों मे श्रभी-अभो सूचना भेजी है, 
'कि यहाँ वायुवान स्थल पर पूरो तंयारियाँ हैं, भ्रह्मचारीजी के 
आते ही उन्हें तुरन्त गिरफ्तार कर लिया जायगा ।” 
मैंने हेसकर कहा--/तो यह कौन सी बात है, सरकार जहाँ 
चाहे वहीं गिरफ्तार कर सकती है। “बकरे की माँ कब तक 
कुशल मता सकती है" 
उन्होंने कहा--/नहों श्राप देहली न जाकर जयपुर उतर 
जायें ओर वही से मीटर द्वारा वृन्दावन चले जाय॑।” 
मेते कहा--“वायुयान की टिक्ठें तो देहली की हैं ?” 
वे बोले--/“कोई चिन्ता की बात नहीं, आप इन्हीं टिकटों से 
जयपुर उतर जाये, तो कोई मना थोड़े हो करेगा और फिर हम 
“टिकट बदज़वाने का भी प्रयत्न करेंगे।” 
हमारे स्वयंसेवकों में भ्रत्यन्त उत्साह था! वे सब कुछ 
करने को उद्यत थे । कुछ तो हमें लेकर वायुयान स्थल पर गये । 
कुछ टिकटों की छुनांबुनों में लग गये । 
वायुयान के छूटने के कुछ ही समय पूर्व प्रान्त प्रचारक मेरे 
पास पहुँचे भोर बोले--"महाराज ! टिकर्टे जयपुर की बन 
गयीं | हमने जयपुर सूचना भी दे दो । जयपुर में लोग भापको 
"उतार लेंगे । वे सब प्रबन्ध करेंगे )" का ता 
सबसे स्नेहमरित हृदय से विदा लेकर, सबके स्मेह प्मुरांग 


(१३८) 
को सेजोये हुए हम वायुवान पर घढ़ गये। जहाँ-जहाँ भी गये, 


स्वयंसेवकों ने बड़े उत्साह उल्नास मौर सतकर्ता से शोमायात्रा, 
सभाझ्नों प्रेस सम्मेलनों, गोप्ठियों भ्रादि का प्रवन्ध किया। सभी 
प्रान्त के स्वयं सेवकों ने मुझे प्रेम में न्हिला दिया। सुदूर प्रदेशों 
में अपने सगरे सम्बन्धी परम आत्मीयजनों की भाँति मेरो देख-रेख 
करी | मुझे ऐसा छगता था, भव जीवन में इन बन्धुओं का स्नेह 
पुनः न श्राप्त कर सकेगा । उन वन्धुप्रों ने भी झ्श्नुपुरित लोचनों 
से मुझे बिदा दी। बात की वात में जयपुर झा गया। भाई 
हजारीलाल शर्मा के यहाँ ठहरे, पुजा की प्रसांद पाया । प्रेस' 
सवाददाताओं को वक्तव्य दिया। रात्रि के १०-११ बजे एक 
किराये की मोटर ( टेक्सी ) से हम वृन्दावन के लिये चल दिये । 

श्रौर गोपाष्टमी से एक दिन पहिले सप्तमी के प्रातः अपने वृन्दावन 
वंशीवट स्थित संकीर्तन भवन में पहुँच गये । जहाँ पर मेरे साथ 
प्रनशन करने के शिये १०११५ बन्धु भिन्न-भिन्न स्थानों से आकर 


हरे हुए थे ! 


पुस्तक का आकार छोटा, कहानी बड़ी तिसपर भी सीमित 
स्थान । कैसे करूँ, पुथक्‌ ही पुस्तक की आवध्यक्ता थी, किन्तु 
भागवत दर्शन, गीतावार्ता लिखने के अतिरिक्त मुझे निजी चर्चा 
लिखने का अवकाश ही कहाँ | किप्ती तरह तनिक-तनिक समय 
निकाल कर जंसे-तंसे एक भ्रध्याय लिख देता हूँ। अब तो पव- 
शन के निकट हो ञ्रा गये कल से ही तो प्रमशन आरम्भ करना 
है। अब भागे का वृत्तास्त अगले खण्ड में पढ़ें | भव पहिले छठे 
झध्याय का माहात्म्य सुन लें, तदन्तर गीतावार्ता को पढ़ना 
प्रारम्भ करदें। यह तो चटनी है, मानसिक भोजन तो ग्रोतावार्ता' 


हड्डी है। 


( रह ) 


छ्प्पय 
युन्य भूमि में जनमि करचो नहिं घरम पुन्य अति। 
फिरे कीर्ति हि0त व्यरथ नहीं हरिष॒रन कमल रवि ॥ 
संत संग नि करयो नहीं सद मान भुलायों 
आत्तिक घी तें त्रीर्थ न कीये समय बितायों ॥ 
चहुत गई थोरी रही, साथी संग्री चलि बसे। 
हाय / दिवस थों ही नसे, ठाढ़े हम विस्तर कसे॥ 





गीता माहात्म्य 
[६] 


गीताया पष्ठाध्यायं योगं चात्मसुसंयमम्‌ । 
ये पठन्ति नराः भक्‍्त्या तेपा सिद्धि ने संशयः ॥& 


( प्र० द० प्र० ) 


छप्पय 
अब छटवें अध्याय महायतम हुस्हें छुनाजँ। 
आतम संयम योग प्राठ महिमा बतलाऊँ॥ 
शक अशंता सुनी जानश्र॒ति नृप हंतनित। 
खोजि रेवत ले आउ कही नृप्र निज सारथि ते ॥ 
काशमीर में रेबव मुनि, मिले मुदित सारथि भयों। 
देंन सुखद सम्बाद शुभ, सारथि जप ढिय चलि दयो ॥ 


जब तक हृदय में व्रिपयों के भोगने की श्रमिलापा तथा उन 
विषयों में सुखानुभूति होती रहती है, तभी तक वह धनिकों को 
लह्लो-चप्पो करता है, जव प्रारब्ध पर शढ़ भरोसा हो जाता है 
शोर भगवान्‌ के भ्रति हृढ़निप्ठा हो जाती है, तव उनकी दृष्टि 





# श्रीमद्भगवत्‌गीता का जो ग्रात्ममयम योग नाम वाला छठा 
भ्रध्याय है, उसे जो मनुष्य पढ़ते हैं उनको सिद्धि प्राप्त हो जाती है, इसमें 
तनिक भी संशय नही है | , 


( छ) 


धरनिफों शौर निधेनों में समान हो जाती है। हम धनिकों की 
चापलूसी क्यों करते हैँ ? इसलिये कि हमारा विश्वास है, कि 
यदि अपने पास एक घन हो तो सभी विषय-भोग जन्य सामग्रियाँ 
उपलब्ध की जा सकती हैं। घन से थुन्दर सुगन्धित पदार्थ, 
खाने के पट्रस नाना भाँति के व्यंजन तथा श्रन्यान्य भी सभी 
इन्द्रियों के उपभोग के पदार्थ प्राप्त किये जा सकते हैं। धनिकों' 
के पास बहुत धन है, सम्भव है वे प्रसन्न होकर हमें घन दे दें, तो 
हमारे सब काम सरलता से सम्पन्न हो सकते हैं । किन्तु यह 
उनका भ्रम है, घनिक यदि ऐसे ही मनमानों भाँति से घन लुटाते 
रहते, तो न जाने कबके वे कंगाल वन गये होते। कसी की 
प्रशंसा करने से दीन बनकर उनके पीछे लगने से किसी को क्षण- 
भर को कुछ भले ही मिल जाय, किन्तु उससे स्थायी सुख नहीं 
शान्ति नहीं | ययाथ शान्ति तो तभी प्राप्त हो सकती है, जब मत 
से संत्तारी भोगों की वासना निकाल दी जाय और धमवानों के 
प्रति जो मिथ्या आदर के भाव हैं उनके प्रति उदाप्तीन हो जाय । 
जब तक यह भय बना रहेगा, कि हमारे ऐसे भ्राचरण से कहीं 
धनिक तथा भत्तारूढ व्यक्ति भ्रप्नसन्न न हो जाये, तब तक मनुष्य 
यथार्थ निर्भय झौर सुखी नहीं बन सकता । 

एक राजा के मुझुय मन्त्री थे।वे बड़े ही कुशल शासक, 
विद्वान तथा उचित कार्य करने वाले राजनीतिज्न थे। साथ ही वे 
बड़े घामिक तथा शास्रीय ज्ञान में निपुरा थे । राजा उनका बड़ा 
आदर करते थे, वे भी राजा का अत्यधिक सम्मान करते थे । 

एक दिन मन्त्री ने राजा से निवेदन किया-“श्रीमान्‌ ! मैंमे 
बहुत दिव राजकाज किये अब मैं परमार्थ चिन्तन करना चाहता 
है।” राजा ने बहुत प्रकार से उन्हें रोकना चाहा, विन्तु वे रुके | 
नहीं। सब कुछ छोड़कर वििरक्त वन गये | वे एक लैगोटो मात्र 


(६ १६ ) 


लगाते, मिट्टी के खप्पर में जो मिल जाता, उसे ही खा लेते और 
जंगनों में अकेले पड़े रहते। उनके त्याग, वैराग्य तथा ज्ञान की 
ख्याति दूर-दूर तक फैल गयी । बहुत से लोग उनके दर्शनों को 
आते, और दर्शन करके झपने को कृतार्थ मानते । ५ 
राजा ने भी उनकी प्रशंसा सुनी । वे भी उनके दर्शनों को 
गये। विरक्त मंत्री ने पहिली भाँति उनका उठकर स्वागत सत्कार 
मही किया । वे जेसे पर फेलाये वंठे थे वैसे ही बैठे रहे। राजा 
को बहुत बुरा लगा। राजा तो सबसे सर्वदा सत्कार पाने का 
अभ्यस्त था । आज अपने ही पुराने भुतपूर्व मंत्री का ऐसा प्शिष्ट 
उप्रवहार देखकर वह क्षुब्ध हो गया। उसने ऊपर से हंसते हुए 
पूछा--“मंत्री जी ! यह अशिष्टता आपने कव से सीखी ?” 
विरक्त मंत्री मे कहा--“श्रीमान्‌ ! जब से हममे विपय भोगों 
से उदासीनता और धनिकों सेसुख पाने की इच्छा को मनसे 
जलिकाल दिया है, तभी से हमने मिथ्या श्लांदर और बनावदी 
शिष्टाचर को त्याग दिया है ।” जिसने संहार से वैराग्य घारण 
कर लिया है, उसके लिये ऊँच-नीच का भेद-माव महीं रह जाता । 
उसके लिये सभी समान बन जाते हैं। उप्तको बुद्धि समब्व में 
स्थिर हो जातो है।” ऐसी समत्व बुद्धि श्री मदभगवत्‌ गीता के 
पष्ठ ग्रध्याय को पढ़कर जो भपने जीवन में उतार लेगा उसी 
को हो सकती है । इसोलिये भगवान्‌ ने गीता जो के छटे ग्रध्याय 
में कहा है-- 
आत्मौपम्येन सत्र सम पश्यति योड्जु न। 
सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः १ 


सूत जी कहते हैं--“मुनियो ! भव मैं भापकों श्रीमदुभगवत्त 
च्याता के छूटे श्रष्याय का महात्म्य सुनाता हूँ, जिसे शिवजी से 


( १७ ) 


पार्व तो जी को और लक्ष्मी जी के पूछने पर भगवान्र्‌ विष्णु जी 
ने सुनाया था । 
लक्ष्मी जो ने भगवान्‌ विष्णु से पूछा--/प्राणनाथ ! अब भाप 
मुझे श्री मदभगवत्‌ गीता के छठे अध्याय का माहात्म्य सुनावें ।” 
यह सुनकर भगवान्‌ ने कहा--श्रिये | गीता का छटा अध्याय 
झात्म संयम योग है। इसे जो अपने जीवन में धारण कर लेता 
है, वह झात्मजयी निर्भव तथा परमशान्ति का श्रधिकारी हो 
जाता है, उसे किसी भी प्राणी से भय नहीं होता है । वह सभी 
में समभाव रखता है, उसके लिये विषय विपवत हो जाते हैं। 
धनी निर्धन राजा तथा प्रजा सबमें वह ब्रह्म भाव का अनुभव 
करता है। वह संसार में महान्‌ तेजस्वी हो जाता है। इस 
सम्बन्ध की जो एक प्राचीन कथा है, उसे मैं तुम्हें सुनाता है, 
उसको तुम दत्तवित्त होकर श्रवण करो 
पुष्यवोया भगवती गोदावरी के परम पावन तट पर प्राचीन 
कान में प्रतिष्ठानपुरी नाम की एक बड़ी ही समृद्धिशालिनी 
राजधानी थी। एक प्रतिष्ठानपुर तो गंगा यमुना के पवित्र संगम 
प्रयागराज के पार चन्द्रवंशी राजाओं की राजघानी ( भूसी ) 
है। यह दक्षिण की प्रतिष्ठानपुरी (पंठण) है। जहाँ भगवान्‌ 
पिप्पलेश नाम से विख्यात हैं। प्राचीन काल में उसो राजधानी में 
जानश्रुति माम के एक परम धामिक राजा राज्य करते थे। 
महाराज जानश्रुति अपनी प्रजा का पुनत्नवत पालन करते थे। 
उनके राज्य को प्रजा भी उनके प्रति अत्यन्त स्नेह तथा आदर 
रखती थी। 
वे निरन्तर यज्ञयाग श्रादि सत्कर्मो में ही लगे रहते थे। 
उनके यज्ञों का धुम सदा स्वर्ग लोक तक छाया रहता था, उस 
घूम से स्वर्ग के नन्दनवन के .कत्पवक्षों के छाल पल्नव काले पढ़ 
20% 
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गये थे । मातों उनकी असह्य कोति ओर यश के सहन न करने 
के कारण कृष्णवण के बन गये हों। राजा इतना दान करते ये, 
कि याचक लोग स्त्रयं दाता बनकर दान देने लगते थे। वे यज्ञों 
में निरन्तर देवताओं को पुरोडास भ्रपंण किया करते थे, जिससे 
देवत।यण उनकी राजधानी का परित्याय करके अन्यत्र कहीं 
जाने की इच्छा ही नहीं करते थे । वे इध्ापुतं, त्याग तथा दक्षिणा 
आदि में ही श्रपने घन का सदृव्यय किया करते थे। प्रजा ईति- 
भीति से सदा वची रहती थी। इन्द्र उनके राज्य में समय से 
वर्षा करते। वे प्रजा के वल्याणकारो कार्यों में सदा संलग्न 
रहते । स्थान-स्थान पर वापो, कप, तड़ाय खुदवाते । प्याऊ 
लगवाते, फल वाले वृक्षों के वगोचे लगवाते। धमंशालायें, पाठ- 
शालायें तथा देवालयों को बनवाते | उनके यश की खझुयाति स्त्र्ग 
तक पहुँच गयो थी | देवतागश उनके धर्म कर्मों से अत्यन्त ही 
सन्तुष्ट हुए । देवता जानते थे, राजा विषय भोग सम्बन्धी पदार्थों 
की-फिर चाहें वे इस लोक के हो या स्वर्ग के-मन से भी इच्छाः 
नहीं करते । अतः देवतायण हंस का रूप घारण करके उनके 
परमार्थ पथ को परिष्कृत करने के विचार से उनके समीप 
श्राये | इन्द्र, वदुण, कुबेरादि कई देवताओं मे सुंदर स्वच्छ 
उज्वल पंख बाते हंसों का रूप रख लिया था। थे स्‍झाकाध में 
साथ ही साथ उड़ते हुए आ रहे थे। वे बड़ो उतावली से प्रति- 
छानपुर को ही लक्ष्य बनाकर उड़ते प्रा रहे थे झौर परस्पर में 
यारतालाप भी करते जाते थे। जब वे प्रतिप्लानपुर के समीप 
पहुँचे तो राजा को सुनाते हुए पीछे वाले ह॒मसों ने उन भागे वाले 
हंसों से कहा जो उनसे कुछ भागे-आ।गे उड़ रहे थे । 
पोछे वाले हंसों ने भागे वाले हंचों का नाम लेकर कहा-- 
“अरे, भद्वाश्वादि हंधों! इतनी शोप्नता से तुम वयों उड़ रहे 


( १६ ) 


हो ? भाई, शर्मेः-शार्न: उड़ो। साथ-साथ उड़ो | तुम देखते नहीं 
मार्ग भत्यन्त दुरूह है। क्या तुम्हें विदित नहों यह महाराज 
जानश्रुति का राज्य है ।” 

अगले वाले हंसों में कहा--तो क्या हुआ ? जानश्रृूति राजा 
से हम कुछ कहते तो नही हैं ? न उनकी कुछ हानि ही करते हैं । 

पिछले वाले हंसों ने कहा--“हानि न भा करो, तो भो ये 
राजा परम घ॒र्मात्मा हैं। इसका धवल यश दिग्दिगान्तों में व्याप्त 
है। सम्मुख तुम देख नहीं रहे हो उन पृण्यमूर्ति महाराज जान- 
श्रुति का तेज:पुञ्न सम्मुख प्रत्यन्त ही स्पष्ट रृष्टिगोचर हो रहा 
है। तुमने तनिक भी झवज्ञा का भाव दिखाया, तो यह तेजपुझ्ष 
सुम्हें भस्म कर देगा। भतः भत्यन्त शिक्षाचार से भादर प्रदरशित 
करते हुए शनः-शर्तें: उड़ो ।?? 

यह सुनकर आगे वाले हत हँस पड़े भर बोले--“हमते 
झभी तक किसो तेजस्वी पुरुष को देखा नहीं है क्‍या ? इस 
राजा का थोड़ा सा तेज हमें क्या भस्म करेगा ?”? 

पीछे वाले हंसों ने पूछा--“तुमने इन धर्मात्मा राजा से बढ़- 
कर दूसरे किसी तेजस्वी पुरुष को देखा हो, ता उसका नाम 
बताओ ?”" 

थ्रागे वाले हूंधों ने कहा--'हमने तो ब्रह्मवादी महात्मा 
रेक का आध्यात्म्य सम्बन्धो तेज देखा है। उन महात्मा के तेज 
के सम्मुख इन राजा का तेज क्‍या है। यथाय॑ तेज ती ब्रह्मवादी 
रेक मुति का हो है |” 

ये सब बातें हंस का.रूप रखे हुए देवतागण महाराजा जान- 
श्रुति को सुना-सुना कर कह रहे थे, अपने महल की श्टारी पर 
चढ़े हुए महाराजा उनकी बातों को. सुन रहे थे। उतके मन.-में 
बड़ा कोतुहल हुआ, कि “ब्रह्मश्ानी महात्मा रैक् कोन हैं ? उनका 
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तेज कंता है ? अवश्य ही मुझे उन परम तेजस्त्री महात्मा के 
दर्शन करने चाहिये ["? ह 
हंस तो इत्र प्रकार वातें करते-करते उड़ते हुए श्रागे चले 
गये । महा राज अपनी अ्रटारी से उतर कर राजसभा में झाये। 
उन्होंने अपने मन्त्री, सचिव तथा सभासदों को बुलाया | हंसों के 
मुख से सुनी हुई सब बातें कही । फिर अपने सचिव सारथी को 
बुलाकर उससे बोले--“सूत ! तुम बुद्धिमान हो, व्यवहार में 
कुशन हो । मैं महात्मा रंक का नाम ही जानता हूँ । उसका 
चासस्थान कहाँ है, वे किस देश को अलंकृत कर रहे हैँ, इसे मैं 
नही जानता । तुम सब्र देशों में जाकर उन ब्रह्माज्ञानों महात्मा 
का पता लगाकर मुझे सूचना दो; यदि वे यहां झा सकें, तो 
उन्हें साथ ही यहाँ लेते भी आना ।” 
राजा के उस सारथी सचिव का नाम मह था। राजा के 
ऐसे स्तिग्घ कोमल वचन सुनकर मह अ्रपने रथ पर सवार होकर 
महात्मा रक्त को ढढ़ने के निमित्त नगर से वाहर मिकला। सर्व- 
प्रथम उसने पृ्षे दिशा में मुक्तदायिनी काशीपुरों की यात्रा की, 
जहाँ भगवान्‌ विश्वनाथ सदा निवास करते हैं, जो पुरी शिवजी 
के त्रिशूल पर बसी रहने के कारण तोनों लोकों से पृथक है। 
काशी म॑ उन्होने रक्ष मुनि को- बहुत खोजा किन्तु जब बे वहाँ 
नहीं मिले तो मह सारथी और पूर्व में वढ़कर गया क्षेत्र में पहुँचे, 
जहाँ भगवान गदाधर के चरणचिह्न विद्यमान है, समस्त लोकों 
का उद्धार करने के निमित्त भगवान्‌ गंदाधर जहाँ सवंदा निवास 
करते हैं। :जहाँ पितरों को पिंड देने से वे भ्रेतयौनि से विमुक्त 
“बन जाते हैं। जब वहाँ भी रेक्त मुनि का कुछ पता नहीं मिला, 
तो वह पूर्व के नाना तोर्थों में भ्रमण करता हुआ तथा मुनि का 
पता लगाता हुआ ब्रजधाम की मथ॒रापुरी में पहुँचा । जहाँ श्रीहरि 
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नित्य ही निवास करते हैं झौर जो सप्तपुरियों में प्रधान पुरो हैं । 
जो आनन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी की जन्मभूमि होने के 
कारण परम पावन है। जहाँ सिद्ध, चारण, गन्धवें तया महपि- 
गण नित्य हो नित्रास करते है।यह पुरी कलक्‍्ल निनादिनी 
भगवती कालिन्दी के कमनौय किमारे पर वसी हुई है, जहाँ की 
शोभा निराली है। यमुनाजी के किनारे यह भगरी अ्रध चन्द्रा- 
कार ऊँचे टीले पर वसा हुई है । इसके निकट ही ग्रोवर्धन पर्वत 
है, जो परम पवित्र होने के कारण भगवत॒स्वरूप ही माना 
जाता है! 

जब मथुरा में भी रक्त महामुनि का कुछ भी पता नहीं लगा, 
तो सारथो उत्तर दिशा की ओर चल दिया। वह पश्चिम भौर 
उत्तर दिशा के छोटे-मोटे समस्त राजाशों की राजधानियों में 
होठा हुआ पंचनद श्रादि देशों को देखता हुआ । हिमालय पर्बेत 
के पुएय प्रदेश में काइमीर नामक राजधानी में पहुँचा। यह 
राज्य परम समृद्ध था | यहाँ के नर नारी गौरवर्ण के श्रत्यन्त 
ही सुन्दर थे। गगनचुम्वी महलों की पंक्तियों से सुशोमित 
काश्मीर नगरी ऐमी लग रही थी मानों भगवाव्‌ शिव के अट्ठुहास 
की छटा छिटक रही हो | शंख के समान, कुन्द पुष्प के समान, 
तथा हिम के समान श्वेत वर्ण के भवतों से उस नगरी की शोभा 
अनुपम थी | इस देश में एक परम ,घामिक राजा राज्य करते 
थे। वे परम ब्रह्मएय तथा भगवान्‌ शिवजी के भक्त थे । इस देश 
के ब्राह्मण परम विद्वान्‌ तथा स्वधम परायरण कमनिए थे । सभी 
प्रजा के लोग अपने भ्रधिका रानु सार धर्म कार्यों में निरत रहते। 
चारों भर ब्राह्मणगगण सस्वर वेदों का वहां गान करते । ग्रग्नि 
होत्र के यज्ञ घूम से व्याप्त झाकाशमंडल काले रंग का बने गया 
था। गगन में:काल़िमा, छा. गयी थी । इस्द्रदेव वर्षा करके उ 
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कालिमा को हटाने का सतत प्रयत्त करते रहते, फिर भी आकाश 
की नीलिमा गयो नहीं थी। यज्ञों का घूम, उनमें गाये जाने 
सस्वर वेदों का घोष द्विजातियों के द्वारा किये जामे वाले देवाचन 
का कोनाहल सत्र व्याप्त था । दूर-दूर से विद्याध्ययत करने के 
नमिमित्त ब्रह्मवारी विद्यार्थी यहाँ श्राकर गरुरुकुलों में गुरजो के 
निकट शार्सा और वेदों का श्रध्ययन करते । 
इस देश के अधिष्ठातृदेव भगवान्‌ श्री शंकर यहाँ माशिक्ये- 
खर नाम से विस्यात थे । अपने भक्तों को अभिमत वरदान देने 
को सदा सर्वद। हो प्रस्तुत रहते। इस देश के राजा का नाम 
माणिकयेश था । वे बड़े ही शूरवीर प्रतापी कुल परम्परा से भाये 
हुए परम कुलोन राजा थे । उन्होंने अपने बाहुबन द्वारा घुम-घुम 
कर सभी देशों को जीता था | दिग्विजय करके समस्त राजाओं 
को करद घना लिया था | जब भहाराज सम्पूर्ण देशों को जीत 
कर-दिग्विजय करके-प्रपनी राजधानी में लौटकर था गये, तो 
इसो के उपलक्ष्य में उन्‍होंने यहाँ शिवजी का पुजन किया था। 
सभी से शिवजी का नाम माशणिक्येश्व र हो गया था । 
सूत नगर में घूमते-धुमते भूतभावन भगवान्‌ माणित्रयेश्वर 
शक्षिवजा के मन्दिर में दशना्े श्राये । शिवों के देन करके 
ज्यों ही वे मन्दिर से बाहूर निकले त्यों ही उन्हें छोटी सी गाह्ी 
पर बेठे एक साधारण में तेजस्वी ५रुप दिखायी दिये। उनका 
बेश भूषा साधारण था । वे मैले कु्चेले कपड़े पढिने एक पेड़ के 
नीचे गाड़ो में वेठे-बैठे भपने अंगों को खुजला रहे थे। कुतूहल 
वश सूत ने मगर निवासी नागरिकों के मिकट जाकर इस विचित्र 
व्यक्ति का परिचय पूछा | तव उन्हें विदित हुमा कि इतने दिन 
से जिन महात्मा की मैं लोज कर रहा हूँ-ये वे ही रेक महापुनि 
हैं। मुनि का पूर्ण परिचय प्राप्त करके सूत्र उनके पास गये उनको 


20 शक  ियांदाणओ, 
साश्टांग प्रणाम फरकें, बड़ी ही नेंमतां ०27) पा 
“'ब्रह्मत्‌ ! प्रापका निवार्स कहाँ है ? भ्रौपेकां |» 
श्राप यहाँ इतनी भीड़-भाड़ में क्‍यों ठहरे हैं ।” है 

रैक्रमुनि ने कहा-+“सर्वेत्रे हमारा स्थान है। हम सदा स्वैच्छा 
से स्पच्छन्द विचरते रहते हैं सब लोग हमें रेक्र कह कर पुका* 
रते हैं।” हु 

सूत ने कहा-ब्रह्मन्‌ ! मे प्रतिप्ठानपुर के जानश्रुति नाम के 
राजा वा सूत हूँ। मेरे स्वामी श्रापके दर्शनों के निमित्त अत्यन्त 
ही उत्सुक हैँ। यदि भाप कृपा करके मेरे स्वामी को प्रतिप्ठानपुर 
'पधार कर दर्शन दें, तो दे कुताथे हो जायेंगे । 

यह सुनकर रेक्षमुनि ने कहा--“सूत्तजी ! जो त्यागी बिरागी 
हैं, उन्हें धनिकों के द्वार पर जाने के दो ही प्रयोजन हैं, या तो 
उन्हें मोठा खाने की लालसा हो, या पद, प्रतिष्ठा, पैसा पृथ्वी 
की प्राकांक्षा हो । हम तो पूर्णकाम हैं। हमारी समस्त कामनोंयें 
पूर्ण हो चुकी हैं। हमें किसी वस्तु की आवश्यकता महीं । जब 
हमें किसी विषय की स्पृह्म या इच्छा ही नहीं तो किसी के पांसे 
किस लिये जाय॑ ? फिर भी कोई यहाँ प्राकर हमारी मनोदृत्ति 
के भनुसार परिचर्या करे सेकता है ।” हर 

सारथी ने रेक़ के मनोगर्त भाँव जान लिया, वे चुपके से 
“राजा के समीप चंल दिये । कुंछ ही दिनों में वे महाराज जीने: 
अति के निकट प्रतिष्ठानपुर में पहुँच गये । वहाँ जाकर उन्होंने 
राजा को झादि से भ्रन्त तक सभी समाोचोारे सुंता दिये। रक्त 
मुन्ति का पता लैंग गया, पेंह जांनकर राजां को परंम प्रसंन्रेतो 
हुई। वे परम धिस्मित तंथों चकित होकर सूत से वारस्वॉरे 
'रेफ़ मुनि के ही संभ्वन्ध मैं भाँति-भाँति कें' प्रेहन करने लंगे। 
'जैब उनका पूर्णरीएया सेमाथाे हो गया, तेब उँसके.मेंन में भहीं- 


( रेड ) 


मुनि रंक की सेवा करने की इच्छा हुई.। ऐसे महामुनि की-जो 
भी सेवा की जाय, वही न्यून है ।॥ सूत से उन्होंने सुन ही लिया 
था, वे एक छोटी-सी एक बेल वी पुरानी गाड़ी पर बठे थे । प्रतः 
राजा मुनि के लिये एक वहुत्त ही सुन्दर गाड़ी रक्त मुमि के लिये 
ली जिसमें बहुत ही बलवतो दो श्रच्छो जाति की खच्चरियाँ 
जुती थी। इसके भ्रतिरिक्त मणि माणिक्य तथा मोतियों के सुंदर- 
सुदर हार सुन्दर-सुन्दर बहुमूल्य वल्लाभूषण झौर दुघ वाली एक 
सहस्र गौएँ भी मुनि को भ्पण करने को झपने साथ में लीं। इन 
सब सामग्रियां के सहित मनन्‍्त्री पुरोहित, सचिव सारथियों से 
घिरे हुए राजा चलकर कुछ ही दिनों में काइमीर राज्य में पहुँच 
हम जहाँ रेक मुनि रहते थे, उत्त स्थान में पहुँचकर गाडी 
में बेठे हुए अंगों को खुजाते हुए मुनि के दर्शन किये । राज। ने मुनि 
को देखकर बडी श्रद्धाभक्ति के साथ उन्हें साष्टांग-प्रणाम किया 
तथा भेंट की समस्त सामग्री मुनि को अपण की । 

इस पर रंक मुनि राजा पर कुछ कुपित हुए और बोले-- 
“राजब ! तुम परमार्थ पथ से शझ्नभिज्ञ हो। तुम विपय सुखों 
को हो सब कुछ समभते हो, इससे शूद्र हो । ठुम मुझे इत नश्वर 
वस्तुओं का लालच देना चाहते हो? भपनी , सुन्दर ऊँची बेग से 
खलने वाली गाड़ी को, मणिमुक्ताशों के हारों को, वख्लाभूषणों को 
तथा य्ौ्मों को ले जाओ्रो। मुझे इन वस्तुओं की तनिक भी श्रमि- 
लापा नही ।” - - ह हु 
: यह सुनकर महाराज जानश्रुति मुनि के शाप्र से भयभीत 
होकर दुखी हुए- उन्होंने अत्यन्त श्रद्धाक्ति के साथ मुनि के 
खरण पकड़ लिये श्र श्रत्यंत ही विभीत भाव से बोले--बहान्‌ | 
आपका त्याग वेराग्य घन्य है। संसारी भोगों को स्पृह्य न होना 
अहू वृत्ति बड़े भाग्य से पूर्वजन्म, के ; अनेकों, सुकतों: से होती है-॥ 


( २५ ) 


महाध्मनु | शाप मुझअज्ञानी पर असन्तुष्ट न हों । मेरे अपराधों 
को क्षमा करके मुझ पर प्रसन्न हो जाय॑ भौर यह बताने की कृपा 
करें, कि श्रार में ऐसा अलौकिक त्याग, ऐसा महान वराग्य, ऐसी 
निस्‍्पृहता किस उपासना के कारण शभ्राई है। ऐसा अत्यदुभुत 
माहात्म्य किस मन्त्र के द्वारा प्राप्त हुआ है। 
राजा के ऐसे बिनोत तथा श्रद्धाभक्ति पूर्णा चचन सुनकर 
महामुनि रेक्त प्रसन्न हुए। राजा को श्रधिकारी समभकर वे 
बोले--“राजन्‌ ! मेरी तो एक ही उपासना है। मैं प्रतिदिन 
श्रद्धाभक्ति के साथ श्रीमद्भगवत्त॒गीता के छूटे श्रव्याय का प्रेम- 
पूर्वक पाठ करता हैं, उसके श्रथों का मनन करता हूँ श्रौर उसे 
अपने जीवन में परिणत्त करने का सतत प्रयत्न करता हूँ। उसो 
के प्रभाव से मेरी तैजोराशि देवताभों के लिये भी असह्य है। 
राजन ! गीता का छठा अध्याय आत्मसंयम योग है। जिसने 
आरात्मसयम कर लिया उसके लिये त्याग, वेराग्य, ज्ञान, भक्ति कुछ 
भी दुलेभ नही ।” 
यह सुन कर राजा जानश्रुति ते गदगद कंठ से कहा- 
“ब्रह्मत्‌ ! गीता के छटे अ्रध्याय का मुझे रहस्य समझा दें । यदि 
आप मुझे अ्रधिकारी समभते हों तो उसका भ्रभ्यास करा दें।” 
भगवान्‌ विध्णु लक्ष्मीजी से कह रहे हैं--“हे शोभने ! जब 
राजा जानश्रुति ने महामुनि रेक से ऐसी प्राथेना को तो मुनि ने 
भो उन्हें उत्तम अधिकारी समझकर गोता के छूटे अध्याय का 
उपदेश किया, विधिवत उन्हें भ्रध्ययन कराया ग्रीता के छूटे 
अध्याय का रहस्य समझकर महाराज जानुश्रुति कृता्थ हो गये। 
अन्त में उन्हें मोक्ष की पदवी भ्राप्त हुई। मुनि से आज्ञा लेकर वे 
झपनी राजधानी को चले गये ओर महामुनि रेक भी भगवान्‌ 
माणिकेश्वर के समीप गीता के छंटे भ्रध्याय का पाठ करते हुए 


( २६ ) 


नसुखपूर्वक कालयापत करने लगे । जो देवता हूस का रूप रखकर 
राजा को वरदान देने धाये थे, वे भी राजा को कृतार्थ समककर 
स्वेच्छापूर्वक अपने-श्रपने लोकों को चले गये । 

सूती कहते हैं--मुलियों | यह मैंने श्रीमद्भगवत्गीता के 
छूटे भ्रव्याय का माहात्म्य आपको सुनाया। जो गीता के छठे 
अध्याय का नित्य नियम से पाठ करता है, वह भगवान श्रीविष्णु 
के स्ररूप को प्राप्त हो जाता है। यह मैने गीता के छठे भ्रष्याय 
का माहात्म्य आप लोगों को सुनाया, अ्रव आगे मैं सातवें 
अध्याय का माहात्म्य स्‍भ्रापकी सुनाऊँगा । झाशा है ग्राप इसे साव- 
धानी के साथ श्रवण करने की कृपा करें। 


छप्पय 


मुनि सारथि हें उच्च भूए ली गेंट करत धन । 
पहुँचे वे कश्मीर रैक ढिय गये मुदित सन॥ 
देखि भेंट घन कुद्ध भये मुनि हुप पबराये। 
पुनि प्रसच्त है गये सुखद उपदेश सुनाये ॥ 
गीता को अध्याय पट, जानश्र॒ुति ऊँ मुनि दयो। 
' पाठ मनन निक-नित करत, भूष छृवार॒थ हे गयी ॥ 





योग की प्राप्ति ही परम लाभ है 


[ १2॥ 
य॑ लब्ध्चा चापरं लाभ॑ मन्यते नाधिक ततः | 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचास्यते ॥ * 
त॑ विद्याददुःखसंयोगवियोगं॑ योगसंल्ितम््‌ । 
स्‌ निश्रयेन योक्तव्यों योगोउनिर्विण्णचेवसा ॥& 


(श्री भ० गी० ६ शभ्र० २२, २३ एलोक ) 


छप्पय 
जाहि पाह के और लाम उत्तम नहिं सूके। 
जाहि बूक्ि के अन्य वात सुंदर नहिं बूझे॥ 
इस्थित जा में रहे दुःख कितने है आवें। 
चलितरचित्त (नहिं होहि अधिक अति विपति सतावें॥ 
सारी तों भारी किपत्ति, चिंच एक रत ही रहतव 
ऐसी इस्थिति जातु तो, जोय बढ्ढें तिहि वेदबित ॥ 


# जिसके प्राप्त कर लेने पर उससे बढ़कर दूसरा कोई लाभ ही 
चहद्दी मानता है भौर जिस भवस्था में स्थित योगी बडे भारी दुःखों पे भी 
विचेतित नहीं होता है ॥२२४॥ 

उसी अ्रवस्था का नाम योग है, जो दुःख रूपी संसार के संयोग से 
“रहित है । उसी योग को बिना घबड़ाये विश्चयपूर्वक (करता चाहिये भौरे 
5सी को जानना चाहिये ॥२३॥ 


4.4. ६ ० है 


श्८ भागवत दर्शन, खण्ड एड 


योग साधन में तीन बात बहुत आवश्यक हैं, पहिली बात 
तो यह है, कि धैयें धारण करके दीघंकाल तक अभ्यास करता 
ही रहे | साधन करते-करते श्रघीर न हो। दूसरी बात नित्य 
नियमपूर्वक साधन करे. साधन में आलस्य प्रमाद न करे । तीसरी 
बात श्रद्धापूर्वंक साधन करे, जो भी साधन करे, उसमें श्रपनी 
पूर्ण निष्ठा रखे कि इससे मेरा काय अवश्य ही घिद्ध हो जायगा । 
जो इन तोन बातों को मानकर योग में प्रदत्त होता है, उप्तका 
योग'स्िद्ध हो ही जाता है। 

जो साधक साधन करते-करते श्रधीर हो जाता है, वह सच्चा 
साधक नहीं । साधन चाहे जैसा भी कठिन हो, दृढ निश्चय कर 
ले कि मैं तो इस कायं को करके ही छोड'गा, चाहे जितना भी 
समय लग जाय, ऐसे हढ़ निश्वय करने वाले साधक के लिये 
भज्ञा कौन सा काय ऐसा है जो सिद्ध न हो। इस विषय में एक 
विट॒हरी का दृष्टान्त बहुत प्रसिद्ध है। 

एकु टिटहरी समुद्र के किनारे रहती थी, उसने समुद्र के 
किनारे झंडे दिये । वह उन अंडों को नित्य बड़े प्रेम से सेया करती 
थो। एक दिन टिट॒हरी वो वन में चुगा चरने गया, उसी समय 
समुद्र की एक बड़ी भारी लहर भाई, उसमें टिटहरी के सब अ्रंडे 
समुद्र में चले गये । 

लौटकर टिठ्हरी क्‍या देखती है कि उसके झंडे वहाँ नहीं हैं ॥- 
समुद्र की लहरों का चिन्ह वना हुआ था, बहते हुए झंडों के भी 
निशान वने थे । टिथ्हरी को यह समभने में देर नहीं हुई कि मेरे 
अंडों को समुद्र चुरा ले गया है। उसे समुद्र पर बड़ा क्रोध 
झाया। उपने निश्चम कर लिया कि, “जिस समुद्र ने मेरे अंडे 
चुरा लिये हैं, उसे मैं जलहोन कर दू'गी, उसे सुखा कर हो 
छोड़ गी ।” # 8: श 
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ऐसा निश्चय करके वह अपनी चौंव में जल भर-मर कर 
समुद्र से बाहर फेंकने लगी। कुछ ही काल में उसके और भी 
जाति बच्चु पक्षी आ गये | उन्होंने उप्ते समझाया, “तू पागलूपन 


मत कर। भला इतना अ्रगम अगाव समुद्र तेरी चौंच के पाती से 
कैसे खाली हो सकता है ?” 


उसने सबसे हृढ़ता के स्वर में कह दिया-“देखो, भाई! 
सब कान खोलकर मुन्त लो। समुद्र चाहे कंसा भी श्रगम अगाघ 
अथवा अपार हो, मे इसे बिना खाली किये विश्वाम न लूँगी। 
मुझे समझाना व्यथ है, मैं अपने दृढ़ तिश्चय से हट नहीं सकती । 
आप लोगों को मेरा काय श्रच्छा लगे तो, बाप मेरी यथाशक्ति 
सहायता करो, न अच्छा लगे, तो अ्रपना-प्रपना मार्ग पकड़ो । मैं 
किसी की बुलाने तो गयी नहीं । आप लोगों ने सहानुभूति प्रदर्शित 
की, इसके लिये घन्यवाद है, भ्रव मुझे अपना काम करने दो ।” 
यह कहकर वह फिर से चौंव में पानी भर-भर कर बाहर डालने 
लगी । 

जब पक्षियों ने देखा, यह तो किसी प्रकार मानने वाली, 
नहीं, तो वे सब भो उसकी सहानुभ्रूति में भ्रपती-अपनी चौंचों में 
पानी भर-भर कर बाहर डालते लगे । इतने में ही वहाँ नारद 
मुनि आ गये । नारदःमुनि ने जब यह दृश्य देखा तो वे झ्राश्चये- 
चकित हो गये। उन्होंने पक्षियों से पूछा-भाई, क्या कर 
रहे ही ? 


, पक्षियों मे कहा--'“भगवस्‌ ! हम समुद्र को सुखाने का प्रयत्न 
कर रहे हैं ।” 


नारद जी ने पृदया-त्समुद्र ने तुम्हारा क्या बियाड़ा है, तुम 
अमुद्र को बयों सुखाना चाहते हो 


| ४ 
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पक्षियों ने कहा--“समुद्र ने हमारे साथी के अंडे छघुरा 
लिये हैं ।” 
नारद जी ने कहा--'ऐसे तुम कब तक समुद्र को सुखा 
सकोगे ?” 
पक्षियों ने कहा--भगवन्‌ ! हम तो श्रपने साथी की सहा- 
नुभूति में प्रयत्न कर रहे है। समुद्र कव तक सूख सकेगा, इस 
बात को तो इसी से पुछिये ।" 
नारद जी ने उसी टिट॒हरी से पूछा--“तुम्हारी चौंच में 
कितना पानी प्राता है, ऐसे कब तक तुम समुद्र को सुखा 
सकोगी ?”! 
टिट॒हरी ने कहा-“भगवनु ! चौंच में कितना भी कम पानी 
झावे, समुद्र में से कुछ तो कम होता ही है हम भपने प्रयत्न में 
मिरन्तर लगी रहेंगी। इस जन्म में नहीं दूसरे जन्म में तीसरे 
जम्म में अनन्त जन्मों तक प्रयत्व करते-करते हम इसे सुखा देंगी । 
जब तक समुद्र सूखेगा नहीं तव तक हम विश्राम न लेंगी ।”? 
नारद जी उनके ऐसे ृृढ़ निश्चय से अत्यन्त प्रभावित हुए । 
बे विष्णुलोक में गये, वहाँ गर्॒‌इजी से जाकर कहा--"गरुड़जी ! 
तुम केसे पक्षिराज हो, तुम्हें तो सव खगेन्द्र कहते हैं। समस्त 
पक्षी तुम्हारी प्रजा हैं। देखो, पक्षियों के अंडों को समुद्र चुरा ले 
गया है, वे समुद्र को सुखाने का प्रयत्त कर रहे हैं, जाकर उनको 
कुछ सहायता करो !7 हे 
यह सुतते हो गरड़जी तुरन्त वहाँ गये | पक्षियों के ऐसे प्रयक 
तथा दृद॒निश्चय को देखकर वे अत्यन्त प्रमावित हुए । वे अपने 
पंखों को वायु से समुद्र को सुखाने का प्रयत्व करने लगे। जिम 
काम में भगवान्‌ विष्णु के मित्र, सखा तथा वाहन लग जाये, वह 
ऐसा कौन सा कार्य है जो सिद्ध न हो, मही सोवकर समुद्र भय- 
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भीत होकर गरुड़जी के समोप प्रकट होकर बोला--भगवन्‌ 
ये उस पक्षी के श्रंढे है, भूल से मेरी लहरों में बह गये थे, मेने 
इन्हे चुराया नहीं। आप प्रसन्न हो जाइये भौर अरब मुझे सुखाने 
का प्रयास न कीजिये ।” 
श्रपने अंडे पाकर टिट॒हरी प्रसन्न हुई, उसके ऐसे हृढ़ निश्चय 
की सभी भूरि-भूरि प्रशंशा करने लगे। सो, हृढ़ निश्चय के. 
सम्मुख झर्स भव भी संभव हो जाता है । 
नित्य नियम से साधन करने पर कंसा भी काम हो, वह एक 
दिन भ्रवश्य ही सिद्ध हो जाता है। एक ग्वाला नित्य नियम से 
शिवजी को भी दो लाठी मारता था। वह नदी के उस पार गौएँ 
चराने जाता था। एक दिन नदा में बाढ़ आ गयी | श्रावण भादों 
की नदी भयंकर बन गयी । उस दिन वह इसी पार पशु चराता 
रहा | सायंकाल जब वह भोजन करने बेठा, उसे याद आई-- 
“अरे, आज शिवजी में लाठी तो मारी ही नहीं ।” भोजन की 
थाली को ज्यों का त्यों हो छोड़कर वह प्राणों का पंण लगाकर 
नदों में कूद पड़ा श्रौर थराधो रात्रि में अत्यन्त परिश्रम करके 
मन्दिर में पहुँच गया। ज्यों ही उसने दो छटूछ मारे, त्यों ही 
शिवजी प्रकट होकर बहने लगे--'मैं तुम पर प्रप्तन्न हूँ, वर 
भाँगो ।7 
उस अहीर ने कहा--महाराज, मुझे क्या पता था, कि 
भाष लद््‌ठ मारने से प्रत्नन्न होते हैं। यह पता होता तो में नित्य 
१०-२० मारता ।” 
शिवजो ने कहा--'मैं लद॒ठ मारने से प्रसन्न मही हुआ, 
तुम्हारे हृद़निष्ठा से-नियम पालन से-प्रसन्न हुआ हूँ ।” 
सो नियमित रूप से नित्य-नित्य साधन करने से सिद्धि देर-- 
सवेर किसो न किस्ती दिन अवध प्राप्त ह्वेती है। . | . 
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तीसरी बात श्रद्धा की है, श्रद्धापूवक किसी भी कार्ये को करते 
रहो, आपकी श्रद्धा के प्रभाव से चुटिपूर्ण काये का फल भी सुंदर 
ही होगा एक साधक गायत्रो का जप करते थे | एक बड़े भारी 
पंडित जो उनके पास पहुँचे | और बोले--"पझरे, भाई, तुम तो 
अशुद्ध मन्‍्न्रोच्चा रण करते हो ।” 

साधक ने हृढ़ता के साथ कहा--“मैं चाहें झशुद्ध ही जाप 
“करता हूँ, यदि आप शुद्ध जप करते हैं, तो आप और मैं दोनों 
इस पहाड़ के शिखर को उठावें, देखें कौन उठाता है ।” यह कह 
कर जप करने वाले ने तो पहाड़ का शिखर उठा लिया, उसके 
रख देने पर पंडितजी ने प्रयत्न किया तो वे उसे नहीं उठा सके। 
क्योंकि वे शुद्ध मशुद्ध जानते ही भर थे जप नहीं करते थे 

इसलिये समय की कुछ भी परवाह न करके समय को निर- 
वृधि मानकर धैर्य के साथ श्रद्धापूर्वक नित्य नियम से ज़ो साधन 
में प्रवृत्त होता है, वह देर में सवेर मे कभो न कभी श्रपते कार्य 
में सफन्न हो ही जाता है । 

सूतजी कहते हैं--मुनियों ! क्षर्जुन के पूछने पर भगवान 
इसो बात का उत्तर दे रहे हैं, कि क्या करते हुए कंसा निम्चम 
करके साधन में प्रवृत्त होना चाहिये ॥ ह 

भगवानु ने कहा--“अर्जुन ! श्रद्धाभक्ति और रढ़ता के साथ 
योगमार्म में प्रदत्त होना चाहिये । योग की झवस्था ऐसी शनुपम 
वस्तु है, कि जिसे यह अवस्था प्राप्त हो गयो, उसके लिये श्राप्त 
करने को और कुछ अवशेप ही नहीं रह जाता। उससे बढ़कर 
उसके लिये कोई दूसरा लाभ है हो नहीं। उस योगावस्था में 
साधक स्थित हो जाय, तो फिर उस पर कितना भी भारी से 
भारी दु.ख क्‍यों न पड़ जाय, उस दुःख के कारण चह भ्रपने पथ 
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से तनिक भी विचलित नहीं होत[ | उसका चित्त तनिक भी नहीं 
अबड़ाता ।” 


अर्जुन ने' पुछा--भगवन्‌ ! उस अवस्था का क्या मोम है ? 


भगवान्‌ ने कहा +-“भाई, वही तो 'योग'-के नाम से विर्घाल 
है । योग वह अन्तिम निष्ठा है। जिस ग्वस्था को दुःख 
संयोग वियोग कहते हे । दुःख तो संज्ार की सभी वृस्त्तुभों में है, 
उस दु:ख संयोग का सर्वथा वियोग हो जाय, उसो को 'योग 
जानना चाहिये | उस अवस्था को प्राप्ति के लिये हो प्रवत्नशोल 
होना चाहिये ।”? 


भर्जून ने पूछा--“प्रभी ! प्रयत्न कैसे करे ।” 


भगवान्‌ ने कहा--' देखो, भाई ! सब साधनों में व्यग्रता ही 
बड़ा भारी विघ्त है। कोई भी.कार्य करे व्यग्रचित्त होकर कभी न 
करे एक तो यह हढ़ निश्चय करके कम में प्रदत्त हो कि मैं इस 
कार्य को कर ही लूँगा भौर दूसरे श्रव््थप्रचित्त से अभ्यास करे । 
मन में निविरणता न आने दे ५ जो सावधानी से बिता व्याकुलता 
के कम करते हैं, उतको सफलता में किसी भी प्रकार का सन्देह्‌ 
नहीं रहता |”! | 


अर्जुन ने पूछा-प्रमो ! वित्त तो बड़ा ही चंबल है इस 
चित्त को कंसे उपरत करे 2? 


सूतजी कहते हैं--/मुनियो | जब ,्र्जुत ने वित्त की उपरत्ति 
का उपाय पूछा, तो भगवान्‌ ने उसका जो उत्तर दिया उसे मैं 


आपको आगे बताता हूँ, आशा है आप सब इसे सावधानी से 
अवण करेंगे ।” 


डरे 
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छष्पय 


इच्धिनि तो संयोग सदा विपयनि तो होगे। 
उनतोीं होवे दुःख जीव ताही तो रोबे॥ 
दोये दुःख-कियोय वही है जोग अवस्था। 
कहें ताहि कूँ जोग मुनिनि की जिही व्यवस्था ॥ 
धैये भीर उत्साह त्ित, फरनों चहिये वित्य नित) 
घबरावे उकताह नहिं, जोगी ज्ञानी वेदवित 





उपरतचित्त को आत्मस्थ करके और कुछ 
भी न सोचे 
[ १३ ] 


संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्वा. सर्वानिशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्रामं. विनियम्प समन्ततः ॥ 
शनेः शनेरुपरमेदूबुद्धघधा घृतिगृद्दीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कंत्वा न किश्विद्पि चिन्तयेत्‌॥& 
(श्रीम० गी० ६ शभ्र० २४, २५ श्लो० ) 
छप्पय 
कैसे मनवश करे भई जबई जिज्ञासा । 
जाते नित-नित घैय बढ़े नहिं होहि निराशा ॥ 
सन में नित संकल्प उठे थिर चित्त न होके। 
सकल कामना भीय त्यागि सच्चों सुख जोपे॥ 
त्याय करे निःशेष सब, मनयत सबरे भाव कूँ। 
भली भाँति रोके प्रबल, इनि इखि्िय समुदाय कू॥ 





# संकल्प से उत्पन्त सम्पूर्ण कामनाभों को निःशोप रूप से त्याग करू 
झन के द्वारा इन्द्रिम समुदाय को सभी झोर से विशेष रूप से बश में 
करे ॥२४।॥ 

शर्नेशर्ने: उपरामता की प्राप्त करे, धॉयंयुक्त बुद्धि के द्वारा मन 
को परमात्मा में स्थित करके कुछ भी चिन्तन न करे ॥२५॥। 
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मत को संकल्य विकल्पात्मकु बताया है। सेकल्य तो उसे 
कहते हैं जिसमें दोष दिखायो ही न दें, जिसे करने के लिये मनमें 
उत्साह हो । जैसे एक व्यापारों है, उसका संकल्प हुआ्ला'भमुक 
व्यॉपीर करना चाहिये । व्यापार करना चाहिये जिस समय यह 
संकल्प उठा उस समय यह बात सर्वथा . वह भूल ही गया, कि 
व्यापार में घाठा भी हो जाता है का घाटे की वात याद रहे तव 
तो संकल्प हो नही होता | झब फिर उसमें कब किया जाय | 
अकेले किया जाय यथा किसो के साथ मिलकर किया जाय, इस 
भ्रकार की बातें उठने को त्रिकल्प कहते हैं। ठीक यहो बात मत 
के विपयीं में संचार करने के सम्बन्ध है। ये संसारी विपय तो 
अनित्य हैं, क्षणभंगुर हैं, संसार वन्धन को प्रधिकाधिक हृढं करने 
चाले हैं । ऐमे विपयों को भी भोगने की :६च्छा का भाम संकल्प 
है। संकल्प दो प्रकार को वस्तुओं में हुआ करता है, देखी हुई 
अनुभव की हुई वस्तुओं में अथवा सुनी हुई वस्तुप्रों में । हमने 
प्रयागराज को देखा है, त्रिवेणी में स्तान किया है फिर मनमें 
संकल्प हुआ एक बार प्रयागराज चलकर फ़िर त्रिवेणो में स्वान 
क्रिया जायू । यह दृए वस्तु का संकल्य है। हम कभो 'रामेश्वर जो 
या जगन्नाष जी गये नहीं हैं, किन्तु लोगों से वहाँ के स्थानों की 
समुद्रों की लहरों की भगवान्‌ के भोग को, बड़ी प्रशंसा सुनी है, 
तो सुनकर हमारा भी संकरुप हुप्रा एक' बार चलफ़र देखा 
जाय ॥ इसी 'प्रकार लोगों को तल-फुलेल सुगन्वित पदाय लगाये. 
सुवसित माला पहिने, सुन्दर वाहनों में चढ़े, महिलाओं के साथ 
हास-परिहास करते देखते हैं, इनमें से किसी विधर्य का इसके पूरे 
पनेक बार उपभोग भी किया है, उन्हें फिर से प्राप्त करने को 
इच्छा दृष्ट संकल्प है । इसके विपरीत आज तक ने हमने स्वर्य 
देखा है, न वहाँ मिलने वाला पमृत, भप्सरा, वेल्पवृक्ष तथा 
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अन्यास्य दिव्यभोगों को कभो देखा नहीं. किन्तु शाख्रों से श्रभवा 
बड़े लोगों के मुख से इनकी प्रशंसा सुती है, ती इन्हें उपभोग की 
इच्छा श्रुत संकल्प है ये भाँति-भाँति बी इच्छायें ही प्राणी की 
चौरासी के चक्कर में वारम्वार घुमाती रहती हैं। वे बडभागी 
लोग हैं, जिनकी समघ्त विषयों के उपभोग की कामनायें नष्ट हो 
गयी हैं । 
इन्द्रियाँ तो अपने-अपने विषयों की चाहती ही हैं। कान 
कहते है, सुमधुर राम सुनने चाहिये कोकिलवैनियों की कुज 
सुनती चाहिये । जिह्ला कहती हैं सुस्वादु पदार्थों का स्वाइ चलना 
चाहिये। नेश्र 'कहते हैं शुचि, उज्दल, यग्रवित्र, तथा दशनीय 
चस्तुओं को चारम्बार देखना चाहिये, प्राण कहती है सुवासित 
मदार्थों की सूँघना चाहिये । स्पर्शेन्द्रिय कहती है, भृदुल, कोमल, 
शुदगुदे हृदय 'को .सुख पहुँचाने धाले पदार्थों" का स्पर्श करना 
चांहिंये | किन्तु थे इन्द्रियाँ झपने आप कुछ भो करने 'में समर्थ 
नहीं। ये तो परमुखापेक्षीःहै, जध तक मन इनके साथ न हो, 
तब तक विषय सामग्री सम्मुख होने पर भी इन्द्रियाँ उनका उप- 
भोग नहीं कर सकतीं । आपके सामते से कोई सर्वाजजसुंदरी 
श्यामा निकल गयी । आपकी आँखें खुली "मी है, किन्तु मापका 
मन किसी अन्य-वस्तु का 'चिस्तन 'कर रहा 'है, तो आँखों के 
सम्मुखस्हीने मर'भी चक्षु इन्द्रिय उस सौन्दर्य की अनुभूति नहीं 
कर सकी । इससे सिद्ध हुआ “इन्द्रियश्राम सनके अधोन हैं-भौर 
मंन है संकल्प के अधीन । संकल्प नः उठे तो मन में उपक्नोग 
बुद्धि भ्रा ही नहीं सकती । इसीलिये एक महात्मा ने मन्त की 
समझाते हुए “कहा था--दिख, मन ! तू स्वतस्थ नही,है, तू तो 
संकल्प का चेरा है, श्रत: मैं जब संकल्प हो न करूँगा, तो तू कुछ 
भी नहीं कर सकेया, यंतिहीन हो *जायगो। इधीलियेभगवान 
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योग साधक को सर्वप्रथम संकल्प के त्याग की सम्मति देते हैं। 
मनमें कामनाओं का ज्यों ही संकल्प उठे, कि तुरन्त उस संकल्प 
का हाथ में जल लेकर श्रीक्ृष्णापंण का संकल्प कर देवा 
चाहिये । कामना की जड़ पर हो कुठाराघात फर देना चाहिये। 
ऐसा साधक ही योगमार्ग में अग्रसर हो सकता है। मर 
साधना में एक सबसे बड़ा विध्न है, शीघ्रता। साधन में 
रृढ़ता की तथा आत्मविश्वास और श्रद्धा की भावश्यकता हैं। 
श्राप हथेली पर सरसों जमाना चाहें, तो वह साधना नहीं है। 
सब कार्य समय से होते हैं। भाप धाम के पेड़ में क्वार महीने से 
ही निरस्तर पानो देते रहें पोष माघ में भ्राम के पके फल मिले 
जाय॑, तो श्रधम्भव है । भाप पेड़ की रेख-देख करें उसे पानी दें 
किन्तु फल तो समय पर ही आवेंगे। श्राप आाषाढ़ में हो चाहे 
पानो पड़ते ही अन्य बीजों को भाँति वथुए का भो बीज उग 
आधे, तो प्रसम्भव है। बथुप्रा तो कातिक में ही जाकर उगेगा। 
इसलिये शनेः-शनेः अ्रभ्यास को बढ़ाना चाहिये और उसकी 
सिद्धि को भगवान्‌ पर छोड़ देना चाहिये। तुम्हाय प्रधिकार 
कौशल पूर्बेक कर्म करते रहने में हो है। फल प्राप्ति को ईश्वैरा- 
घीन मानना चाहिये । 
सूतजी कहते हैं--मुनियों ! अर्जून के पूछने पर भगवाद 
योग साधक को योग साधवा की विधि बताते हुए कहते हैं-7 
“पअजुन ! समस्त कामनायें संकल्प से ही उठती हैं, इसलिये पुम्हेँ 
इन संकल्प से उठने वालों समस्त कामनाओं को त्याग दैना 
चाहिये ।” न्‍ गा] 
भजुन ने पूछा--“कामनायें त्याग दें तो शरीर निर्वाह केसे 
होगा १" 5 > न 
भगवान्‌ ने कहा--भाई, केवल धारीर निर्वाह मात्र की,चेष्टा 
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करनो चाहिये । भोग बुद्धि की कामनाझों को त्याग कर सब ओर 
विषयों में दौड़तो हुई इन्द्रियों को मत से रोकना चाहिये । उन्हें. 
संयम में ;रखना चाहिये । शरीर निर्वाह सम्बन्धी चेष्टा तो हो, 
किन्तु इन्द्रिय लोलुपता न होने पावे । 
झजु न ने कहा--भगवनु ] चित्त तो बड़ा चंचल है, यह तो 
इर-फिर कर विपयों की ही ओर दोड़ता है। 
भगवान्‌ ने कहा--/चित्त इतना अ्रधिक चंचल न होता, तो 
शास्त्रों में इसे वश में करमे के इतने अधिक उपाय न बताये 
जाते। यह चंचल है तभी तो इसे वक्ष में करने को बार-बार 
युक्तियाँ बतायी जाती हैं। शीघ्रता करने से काम नहीं चलमे 
का । बड़ी घीरता के साथ चित्त को शने:-शर्नें: वश में करे । 
झजुन ने पूछा--“बिन्तन तो चित्त ही करता रहता है, इसे 
वश में किसके द्वारा करे 7 
भगवान्‌ ने कहा--“बुद्धि के द्वारा करे । यह जो सद्‌ भ्रसद 
विवेकिनी बुद्धि है, जिसे साधनों द्वारा भत्यन्त सूक्ष्म बना लिया 
है, उसो सूक्ष्म की हुई निरुद्ध बुद्धि से चिंतत को सहज भाव से 
उपरत्त करे । उपरत हुएमन को श्रात्मा में विलोम भाव से स्थित 
कर दे | फिर कुछ भी चिन्तन न करे। मुझे परमात्मा के श्रति- 
रिक्त दूसरे विषय को सोचे ही नहीं ।”” 
अजु न ने पूछा--विलोम भाव क्या ? 
भगवान्‌ ने कहा--सूष्टि का क्रम ऐसा बताया है, कि विराट 
पुरुष से ही यह सृष्टि हुई है। प्रकृति भें' जब _विपमता होती है, 
उसमें क्षोम होता है तभी महत्तत्त्व की उत्पत्ति होती है, उससे 
अहंकार होता है, फिर बुद्धि, मन, ,तन्मानायें, इन्द्रियाँ, देवगण 
तथा पंचमहाभृत होते हैं । हु 
जब विलीन करना होता है, तो महाभूतों को तस्मात्राप्नों में, 
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तेन्माचाग्रों को इन्द्रियों में, इन्द्रियों को मन में मर्न को बुद्धि में, 
बुद्धि को मेहत्तत्त्व में, मंहत्तत्व को प्रकृति में और प्रकृति की 
परम पुरुष में लीन कर देना चाहिये । वही पुरुष अन्तिम सीमा 
है वही अन्तिम गति है। 

अजुन ने पुछा-भगवन्‌ ! चित्त तो समाधि की विरोधी 
वृत्तियों को पेंदा करता है। प्र्थाव्‌ समाधि की ओर न लगकर 
विषयों की भोर दौड़ता है, ऐसी स्थिति में क्या करना चाहिये । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो |! विषयों की ओर दोड़ते चित्त 
को सेमाधि में कैसे लावे इसका जो उत्तर भगवान ने दिया है, 
उसका वर्णन मैं भागे करूगा । 


हब 


छ्प्पय 
क्रम-क्म ते अभ्यात्त करे न॑हि होश भोगरवि। 
इच्धिनि सींचे विषय . होहि तथई जय उपरर्ति॥ 
धेर्यपुक्त बचनि मनहिं. भाव परमात्म लंगावे। 
इढ़ता हिय में घारि चिच इत उत न चलावेती 
बिखरे मन कूँ एंक कारें एक तत्व इस्थिर करें। 
जय ग्रपश्च॑ विसराय के, और न कंछु चितन करेगी 





यतचित्त योगी को परेम शान्ति मिलती है 
[१४ |] | - 
यती यंतों निश्वरति सनश्रश्वलमस्थिरम्‌ | 
ततस्ततो नियम्येतदात्मेन्येब बंश नयेत्‌ ॥ 
प्रशान्तमसनस छोने॑ योगिन सुंखंशुत्तममे । 
उपति शान्तरजस॑ मअक्षमृतमकल्मपम्‌.॥& 
(श्री० भग० गी० ६ भ० २६, २७ इलो०% 


छप्प्य 
सांयर सम मन कट्मयों तरंगहु उठति निरन्तर॥ 
सब तरंग -निःशेष करे जत मसानससरबवर ॥ - 
यह मन थिर नहिं रहे बहुत चंचल 'नित भटकत | 
'इन्द्रिय विषयनि संग जाई जित ईं तित अटठकत ॥. 
सब तो जाइ 'हटाइ कें, आत्मा में ही वस करें। 
ऐसे मन कू साधि के, अच्म-साव में थिर करे॥ 





जिंस-जिस पंदाथ' मे यह भस्यिर और चंचल भन भेटके उसे 
उिधरं-उधर पे रोककर प्रात्मा में ही निर्दद्ध करे ॥२ छा ४ 
. उसी योगी को यह उत्तम झानन्द प्राप्त होता है, जिसका मेन 
प्रधान्त हो गया है, जो निष्पाप “है, जिसका रणोगुंश -शान्ताहो गया है 
“भौर जो ब्रह्म के सांध ऐकी भूत ही ग्या'है।२डी०7 ६ मिताहा 
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, भगवान मे पता नहीं क्या सोच कर, किस मसाले से, हि 
कार्य के लिये इस चित्त को बनाया है। एक वानर को मरे! 
सुरा पिला दी जाय, फिर एक साथ सहस्र विच्छुमों से उसे कठवी 
दिया जाय, उस समय उसका जो दशा होगी, उससे छाम्ों क्री 
चचलावस्था चित्त की है । एक तो बन्दर स्वभाव से ही चात 
होता है, फिर सुरा तो प्रपने मद से उसे भौर भी प्रधिक चंदन 
कर देगी, तिस पर भी अ्रसंखुय विच्छुप्रों का विप। ऐमे चर्च 
चित्त की सब भर विखरी हुई दृत्तिया का एक स्थान में तिरो् 

, करना कितना कठिन है, इसे वहा साधक जाव सकता है, जितने 
बित्त को वश में करने का प्रयस्त किया हो, अभ्यात्त के लिये उ्धते 
हुआ हो । बहुत से साधक तो वर्षों तक प्रयत्व करने पर चित 
के स्वरूप काहो नहीं समझ सके है। बिल में से जेसे 
निकला दै, उपे उत्तरी श्रकार विल में अ्रवेश करा देना। यही 
साधन है। सप पहिले दिल से फण को निकलता है, तदनत्तर 
ओवा को, फिर पेट पोठ को और तव पूछ को निकाल के 
बाहर भ्रा जाता है। तब वह काटने आदि का व्यापार करने 
लगता है। अब यदि उपे पुनः प्रवेश करना हो, तो मुस से नहीं 
चूछ से प्रवेश करना चाहिये । पूछ चली जायगी तब रानेन्‍रान 
सब शरोर चला जायग।। फिर झाप हढ़ता के साथ पत्थरों से 
बिल के मुख को बंद कर दो, उसमें घुट कर सर्प मर जायगा, 
फिर प्रवेश न करेगा। बड़ो बुद्धिमानीसे जैते छोटे बच्चे को 
बहला-बहला कर उस्ते रोते से बन्द करके अपने भर्तुर्वेल करते 
हुँ, उसी प्रकार चित्त को भी क्रम-कम से धीरे-धोरे वर में कदनों 
चाहिये । 

विराट युरुष से अ्रक्ृति के द्वारा यह संधार उसम ई गा है.। 
अकृति कहों से टपक पड़ी, यह लिविकार विरत्वक, निष्कल, 


यदवचित्त योगी को परम शान्ति मिलती है डरे 


निदँद्व ब्रह्म के बीच में कैसे श्रा गयी, कव से भा गयी, यह चित्‌ है 
यथा भ्रचित्‌ जड़ है या चेतन्‍्य इन सव बातों का भाज तक यथाये 
उत्तर किसी ने दिया ही नहों । सभो ने इसे अचिन्त्य, भनिर्वच+ 
सीय कह कर छोड़ दिया। उसे जड़ शक्ति रूप से अव्यक्त कहा 
गया है, स्वयं इसमें कतृत्व की सामर्थ्य नहीं है, करिस्तु चेता« 
श्यांश पुरुष के सकाश से यह संसार के निर्माण में कारण बन 
जाती है प्रकृति में जब विकृत्ति या क्षोम होता है, ऐसे झगम, 
अगाघ, गम्भोर निस्तब्ध सागर में कंकड़ी डालने से वह क्ष्‌ ब्ध 
हो उठता है, उसमें लहर पंदा हो जातो हैं, उसो प्रझार प्रकृति मे 
विपमता होते से च॑तम्यांस की प्रेरणा से उपमें लहर उठने 
लगती हैं। उस प्रथम लहर को सामान्य अहंक्रार कहते हैं, उत्ती 
को भहत्तत्त्व कहते हैं। उससे अन्तःकरण भहंकार फिर बुद्धि फिर 
मन उत्पन्न होता है, तदनन्तर इन्द्रियाँ इसलिये सबमे पहिले 
इन्द्रियों का संयम करना चाहिये । सर्व प्रथम वाणी का संपर्म॑ 
करे | वाणी का संयम जेसे गो बोलती नहीं है। भूख लग।, प्यास 
'लगो, मच्छर काटो, वह संकैत से भले ही प्रकट कर दे । धाणी से 
व्यक्त शब्दों द्वारा कुछ नद्ठी कहतो । इसी प्रक्रार पहिला साधन 
यह है कि हठ पूर्वक विषयों से इन्द्रियों का संयोग न होने दे । 
दूसरी भूमिका अब मत की है, क्योंकि इन्द्रियों से परे बल- 
चान मन है। मन से सब शोर चच्चल हुई इन्द्रियों को रोके 
बालक की भांति विमुग्ध पुरुष-पागछों को भाँति, बालक का 
तथा पागल का मन काम नहीं करता। मन.से परे बुद्धि है 
इसलिये मन निरोध के अनन्तर बुद्धि का, संयम करे, बुद्धि को 
विचलित न होने, दे यह तोसरी भूमिका है।. जेसे तद्दां के 
समय बुद्धि काम-नहों करतो. बह विछोन सी हो .जातो है। 
चोथी, भूमिका है महत्त्व, की शून्य हो-जाना जैसे गांढ़ सुधुप्ति 


डर ?  अिवत देशने, कषण्ड छड / 
्रवस्या में बुद्धि सरवेधां विलोन हो जाती है। इसी प्रवस्था का 
को नाम श्रसंप्रेशात समाधि है। किन्तु तत्वज्ञान के इच्छुक साधक 
के लिये तो नियोध समाधि की झावद्यता है कारण कि उसी ते 
जीवेन्मुक्ति की उपलब्धि सम्भव है, उसी के द्वारा अशेप संवलेगों 
का क्षय हो सकेगा। इसीलिये चित्त को बहुत ही बत्नपुवक शर्मः 
शमै: बहलीाना पड़ता है । किस 
जेब बुद्धि साधन करते-करते भ्रत्यंत सुक्ष्म हो जाथ कौर बिच 
दर अपना पूरा अधिकार हो जाय, कि बिंना चाहे कोई संकत्प 
उठे ही नहीं, तो पहिले “तो अम्यास ऐसा फरना चाहिये कि 
किसी विषेय की चिस्ता ही ने करे निरश्चिन्त हों जाय। भ्रतात्म 
पदार्थों की चिन्ता करेगा तो फिर संसार उपस्थित हो जामंगा। 
श्रात्मा में दृत्ति निर्द हो जाय तब तो भात्म साक्षातकार ही हो 
जायगा । निविकल्प समाधि अवस्था ही प्राप्त 'हो जायगी । तब 
ते! फिर भागे किसी साधन कौ-प्रयंट की-आवंश्यकता ही नहीं। 
किन्तु जबे तक सम्प्रज्ञात समाधि श्रवस्था प्राप्त नहीं हुई है, तव , 
तेक झात्म तत्व की श्रोर बडी सावधानी से चलना चाहिये। 
क्योंकि झसम्प्रशात समाधि में भी व्युक्तान की-विध्नों कीससम्भा> 
बना रहती है। इसलिये 'वैराग्य श्रभ्यास से काम और भोग मे 
विक्षिप्त मन का निम्नह करे । उसका भ्रात्मा में हो मिरोध करे। 
॥बत्त का स्वभाव ससारी विषयों में ही लगने का है, जिसका 
जो स्त्रंभाव पड़ जाता है, वह कठिनता से छूठता है! अतः मन 
जिठनी वॉर भी विपयाभिमुख हो, उतनी ही बार उसे हटाइर 
क्षत्मांभिमुस करने का प्रयत्त करना चाहिये । प्रमाण, विपयेय, 
विकल्प और स्मृति इने वृत्तियों में से किसी भी वूंत्ति से परिणाम 
को प्राप्त हुए मन का निग्रेह करना 'चांहिये ! जिसे सुपृत्ति अवस्था 
पैफ्मान सीन है। जातो है, जाप्रंत अवस्था में विक्षि्त हो जाता है, 


यतवित्त ओोगी को परम >ात्ति.मिलती है (3.4 


ग्रे द्वोचों:ही समाधि में विघ्न है । जत; विज्लेप भौर लयके भभिड 
मूज्र;चित्त जव-जब हो जाय, ,तब-तृवे उसे वहाँ से/रोककर «पर: 
मात्ता में लगाना चाहिये। 
यूतजो कहते हैं--मुनियो ! जब श्र्जुन मे भगवान्‌ से सर्वोत्तम 
सुंख की प्राप्ति का पंरम साधव पूछा, तो भगवान्‌ ने कहा-- 
“अजून किसी भी प्रकार यूह मन व में हो जाय, इसकी च्ंच- 
लता नष्ट हो जाय, यह गनात्म पदार्थों क्री झोर न जाकर 
झआत्माभिमुख हो जाय, तभी इसे परम शाल्वि की प्राप्ति हो 
सक्तो है। *- जे आप, 
धर्जन ने पूछा--यह भात्माभिमुख-कंसे ही.? - . ., 
भगवान्‌ ने, कहा--'देखो, मन संप्तारी विषयों ....की ओर 
जायगा तो इसे विक्षेप होगा | शरीर मे मल भ्रौर मन में इिक्षेप 
ये दो सावन में बड़े भ्रन्तराय हैं. शरीर के मल को तो श्रौपधि 
से सदाचरण से तथा आसलादि से-निवुत्त करे, मन्‌,क्े'विक्षेप को 
नित्य के भ्रेश्यास से तथा बेरारय से दूर,करेय-मन कालयू प्रकृति 
में होता है, "अत: लग ले होकर. इसका, निरोध .करे. और इसे 
प्रात्मा की हो ओर सगावे। ,जिस-जिल फोरणा से: यह विक्षेप' 
झोौरलम की ओर जाम, सेम्राधि की. विरोधे बत्ति को उत्पन्न 
करे। उसं-उंस कारण से. इसे हुटाकेर; बरम्तरार -आत्मा-क़ी हो 
ओर अभिमुख करे। 0 कि परमांतन्द तो प्रात्मा ही में है। 
आत्मरति झात्मतुष्टि झात्मक्रीड़ा यथाथे झ्रानन्द है । जब तक यह 
विपय बन में भठकता रहेगा तब तक अशान्त ही बना रहेगा। 
बिखरी हुई वृत्तियाँ ही इसकी शांति को भंग कर देतो है।” 
अर्जुन ने पृछा--'बार-बार विषयों से चित्त हटाने से मन 
आत्मा को शोर लगेगा कंसे ?” 


भगवान्‌ मे क्हा-“देखो, (भ्रिगरुशों में सबसे अधिक विषयों 
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की ओर ले जाने वाले रजोगुण तथा तमोगरुण ही है। सत्त्गुण 
तो ज्ञान की ओर ले जाता है। शुद्ध सत्तोगुण ही मन को झात्मा- 
भिम्ुख करने में सहायक है। अतः चित्त की चंचलता को मेटकर 
दान्तचित्त हुआ योगी, रजोग्रुण भोर तमोग्रुण से रहित है, 
जिसके समस्त कल्मप-पाप-कट गये हैं। तथा जो साधना के 
प्रभाव से ब्रह्मभुत हो गया है, उसी योगो को उत्तम सुख की 
प्राप्ति ही सकती है ।” ष है 

अर्जुन ने पूछा -ऐसी स्थिति होते पर योगी की दृष्टि कसी 
हो जाती है ? 

सूतजी कहते हैं--/'मुनियो ! अह्मभूत योगी की दृष्टि शोर 
उसके सुख के सम्बन्ध में भगवान्‌ भागे बतावेंगे ।” 


छप्पय 


पृर्जनम . अ्रम्यास होठ मन अमृत सदाई। 
नित नित कारि अभ्यास व्रत थिर सन है जाई॥ 
जाकी सन अ्रति शांत बशी सब भाँति भयो है। 
और रजोयुन शान्ति पाप तें रहित सयो है ॥ 
गुही सच्चिदानन्दपन, महामूतत बड़ शान्तमाति | 
जोगी साधनतिद्ध नर, पावे सो आनन्द अति॥ 


ह । 


समदर्शी योगी बह्मसंस्पर्श सुख का 
अनुभव करता है 
[ १५ ] 


युझ्नन्नेपं सदात्मानं योगी विगतकल्मपः । 
सुखेन  अद्मसंस्पशेमत्यन्त॑ सुखमश्लुते ॥ 
सर्वभूतस्थमात्मानं सबभूवानि चात्मनि | 
ईज्ञते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥# 
(श्री म० गी० ६ भ० २५, २६ इलोक 9 
छप्पय 
सब प्राप्ति तें रहित भयो निधष्कलमप जोगी। 
मूलि न वांछा उठे होहुँ विपयनि को भोगी ॥ 
आत्मा कू' परमात्म माहि. नितर नित्य लगावे। 
परस विपय नहिं करे, बह्म संस्परसहि पाव ॥| 
सुख भात्यन्तिक ग्राप्त करि, जय जलनिधि सुख ते तरे । 
आत्म-भाव गहँ मंगन है, नित आनंद अनुभव करे॥ 





# इस प्रकार यह निष्पाप योगी अपने भापको योगाम्यास में लगाता 
हुआ सुखपूर्वेक ब्रह्म का संस्पर्श प्राप्त करता है, जिससे यह प्ननन्त 
झानाद का भनुभव करता है ॥२८। _ 

योग से युक्त भ्रात्मावाला समदर्शी योगी भ्पनी भात्मा को सम्पूर्ण 
भृतों में भोर सम्पूर्ण भुततों को भ्रपनी झात्मा में देखता है ॥२९॥ 
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जीव सुख चाहता है, उसको समस्त चेट्टायवें दुःख की निईति 
तथा सुख की उपलब्धि के ही निमित्त हुआ करती है । संसारी 
विपयी में सुख नहीं है, सुखाभास -है। जंते मरुभूमि में दूर 
बालू पर सूय को किरण पड़ने से जल को प्रतोति होती है। 
प्यासा मृग दूर से उसे जल समर कर उसे प्राप्त करमे को दौडता 
है, जितना ही वह दोड़ता है, वह बनावदी जल और दूर दिखायी 
देने लगता है। इसोलिये उन वीलू पर पड़ी किरणों को ग्रे 
मरीचिका' कहते हैं। उस मृगम री चिका से भ्राज तक़ ते किसी की 
प्यास बुझो है,-न आगे बुकेगो ही । इसी प्रकार विपयजत्य सुर 
मृग मरीबिकोके हीं सहर हैं, ज़ोव सुख की झाशा से कामिती 
काचनादि क्यू संग्रह करता है, किन्तु उनमें वास्तविक सुख को व 
पाकर उसे निराश ही होंना- पड़ता है। तनिक सा सुखाभाप- 
सा प्रतोत होता है, किन्तु वह झाभास सुख न होकर दुःख का ही 


हेव॒ है। ना 


श्रन्त:क्रण के कपाय 'या क़ल्मप, जब तक क्टेंगे नहीं तब 
त्तक सच्चे सुख की प्राप्ति भअसम्भव है । इसलिये मिरन्तरे प्व्यग्र 
चित्त से'श्रद्धा के साथ धंय॑प्रूवक योगाभ्योसादि साधनों में लगे ही 
रहना .चाहिये। साधन 'फरते-करते चिरकाल में कलंमप कर ही 
जाते हैं. भ्रधम से जेसे मरकादि ,लोकों की श्राप्ति होती है, बंधे 
ही धर्म से स्वर्गादि लोंकों को श्राप्ति होती है, भर्तः धर्म श्रधर्म, 
पुष्य पाप, भ्रच्छा बुरा, सत्य अनृतादि जो इन्द्र हैं, ये दोनों ही 
चृन्धन के कारण है, एक. वन्धन मूज थी रस्सी का है, दूसरा 
रेशम की मृदुल डोसो का । चाहे श्वेंग की रस्सी का झयवा रेशम 
स्के,सच्छों का कंसा भी ब्न्धन क्यों न हो है तो वन्धन ही | भरत 
बर्म के/द्वारा भधम को छोड़ना चाहिये फिर धर्म को भो छोड़कर 
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निद्वह होकर भात्यन्तिक सुख का अनुभव करने के लिये शा्ख 
उपदेश करता है १ 


जो साधक साधनों में प्रदत्त होता है, उसके मार्ग में बहुत से 
अन्तराय या विशन्न आकर रोड़े भ्टठकाते हैं विध्न तीन प्रकार के 
होते हैं, आधिभौतिक, श्राधिदेविक और श्राध्यात्मिक | पंचरभूतों 
द्वारा किये हुए विघ्न भाधिभौतिक कहाते हैं, देवता द्वारा किये 
हुए विध्न आदिदेविक कहाते हैं प्रौर अन्तःकरण द्वारा होने वाले 
विघ्न पश्राध्यात्मिक विध्त कहलाते हैं।योग दर्शमकार ने उन 
झन्तरायों को चित्तविक्षेप के नाम से कहा है। क्पोंकि थे चित्त 
को विश्षुब्ध कर देते हैं। योग कहते हैं चित्त के निरोध को | ये 
अस्तराय चित्त को निरुद्ध नहीं होने देते, मन को थोग से दूर 
हटा ले जाते हैं। योग के मार्ग भें रोड़े अटका देते है । योगदर्शेन 
में इसके & प्रकार बनाये हैं। १-व्याधि, २-स्व्यान, ३-संशय, 
४-प्रमाद, ५-प्रालस्य, ६-अविरति, ७-भ्राम्ति-दर्शन, ८-अलब्ध- 
भुमिकत्व, भौर ६-अनवस्थितत्व । श्रव श्रत्मन्त संक्षेप में इनकी. 
परिभाषा भो सुन लोजिये । 


१-व्याधि-आधि कहते हैं मातसिक्र ध्यथा को। शरीर में 
कोई रोग नहीं, किन्तु क्रिसी पाप के कारण मन उद्विध्म है। 
इसमे वह कैवल भाषि है, वही मन की उद्दविल्नता जब देह में 
मिथ्या भ्राहार विहार के कारण दोप ग्रामाशय में भ्राकर धातुओं 
को विषम बना देते हैं, तो उनसे नाना रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं। उन शारोरिक रोगों का ही नाम विशेष ओधि अर्थात्‌ व्यार्धिं 
है। शरोर रुप्ण होने से मन भी प्रसन्न नहीं रहता । स्वस्थ 
शरीर में ही स्वस्थ मत रहता है। इसलिये योग साधना में सबसे 


पहिले शरीर की स्वरस्थता ही कारण है। शरीर में रोग हो जाना- 
है. 


5 
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व्याधिग्रस्त देह बन जाना-यह साधन में पहिला विध्च या भत्त- 
राय है। 

२-रत्यान-कहने हैं स्फूति के अभाव को । आनस्य में पड़े हैं, 
कुछ करने की इच्छा नहीं होती । अपने शिक्षक ग्रुरु कहते हैं-+ 
“भैया, आसन का ब्नभ्यास करो, प्राणायाम करो । किन्तु सुतकर 
भी करने को मन नहों चाहता। जेंसे-त॑मे श्रभ्यास करने वंठे और 
बार-बार प्रयत्त करने पर भो वे आते नहीं। साधन में यह 
दूसरा सबसे भारी विध्व है ।”? 

३-संशय-उसे कहते हैं, कि यह काम करना चाहियेया न 
करना च।हिये। जो संशयात्मा है उसका विनाश निश्चित है। 
प्रत्येक कार्य की सफलता ढ़ निश्चय से ही संभव है, जिसे भारंभ 
में ही संशय है, कि योग्साधना करनी चाहिये या न करनी 
चाहिये । सफलता मिलेगी, या न मिलेगी, तो ऐसे संशयालु पु९पों 
का योग सिद्ध नहीं होता | संशय योग का तीसरा विध्न है । 

४-प्रमाद-उसे कहते हैं, कि अपने साधन की परवाह ना 
करना । हमारे साघन का समय हो गया है, हम प्रमादवश दूसरे 
कार्यों में लगे हुएं। प्रातःछाल झदुणोदय से पूर्व उठकर शौच 
स्‍्नानादि नित्य कर्मो' से निश्रत्त होकर साधन में लग जाना 
चाहिये | हम सूर्योदय तक तान दुपट्टा सो रहे हैं। यह प्रमाद 
चौथा विघ्व हैं, प्रभादी पुरुष का साधन सिद्ध होना असम्भव 

ट्री है 

; तर लक नाम है, कि शरोर की सब इरिद्रियाँ 
व्यवस्थित रहने पर भी काम करने की इच्छा न होना। छारीर के 
भारी पन के कारण कर्मों में प्रवृत्ति न होना । शरीर में तमोगुण 
बढ़ गया है, या श्लेप्प फफ बढ़ गया है इससे उठने वी काम करने 
की इच्छा नहीं होतो । साधारणतया शरीर में कोई व्याधि नहीं 
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है, फिर भी झालस्य के वश्ीभूत होकर कार्यों में प्रवृत्ति नहीं 
होती। यह मालस्य साधन में सबसे बड़ा विष्न है, क्योंकि 
आलस्य ही मनुष्यों का सबसे बड़ा अपना घरेलू शत्रु है। 
६-अविरत्ति-कहते हैं व्यसन को । किसी एक विषय में चित्त 
की ऐकान्तिक अभिलापा का ही नाम व्यसन है। जब तक हमें 
बह वस्तु न मिल जाय तब तक चित्त उदासीन ही बना रहे । 
बहुत से भाग पीकर ही साधन में बँठते हैं, बहुतों को विशेष 
प्रकार का खाद्य या पेय न मिले, तो उनका किसी काम में मन 
ही नहीं लगता । यह्‌ अविरति योग साधन में छठा विघ्न या 
तन्तराय है । 
७-भआरान्ति दर्शन-उसे कहते हैं, जो बात यथार्थ है उसे 
अयथार्थ मानना और जो अयथार्थ है उप्तमें यथाथता देखना । 
जैसे किसी मादक वस्तु के सेवन से चित्त में एक प्रकार से उप- 
रामता सी हो जाती है, उसे ही चित्त की एकाग्रता मानकर 
मादक द्रव्यों के सवत का पक्ष लेना ) भ्रथवा श्रासनों के अ्रभ्यास 
से जो शरीर मृदु और हलका हो जाता है, उमर न मानकर 
झासनों के अभ्यास का निषेध करता। इस प्रकार साधनों में 
भ्रान्ति का हो ज,ना था भ्रान्ति देखना यह सातवाँ योग का 
विघ्न है । है 
उ>पलब्धभूमिस्त्व-समाधि की जो भूमिकरायें उनको प्राप्त 
न होना । समाधि में एक्राग्रता होना परमाश्यक है, वह एकाग्रता 
मे मिलने पर जो चित्त की क्षिप्त, मृढ़ और विक्षिप्त दशा है उनका 
बना रहना ही अलब्धभूमिक्ा कही गयी है, यह साधन में झ्ाठवाँ 
विष्य है। 
€-भनवस्थितत्व-प्रववस्था होना चित्त का एकाग्रता में 
स्थिर न रहना यह भी बड़ा विज्न है। मानलो समाधि की भूमि 


भर भागवत दर्शन, खेण्ड छ४ « 


की प्राप्ति तो किसी प्रकार हो गयी, किन्तु जितना चाहिये उतना 
उसमें प्रयत्न न किया गया, तो प्रयत्व की शिथिलता के करण 
चित्त को भ्रस्थिरता बनी रहना यही अनवस्थितत्व है । ये नो 
अन्तराय या विध्न ही योग से हटाने वाले हैं। साधक को इनका 
सदा सावधानी से ध्यान रखना चाहिये श्ौर इन्हें हटाने का सतत 
प्रयत्त करते रहना चाहिये । चित्त को विक्षिप्त बना देने वाली 
इन वृत्तियो पर विजय प्राप्त करके जो साधन में प्रवृत्त होता है, 
वही साधक मिष्कल्मप्‌ या विगतकल्मप्‌ बन जाता है । 

संसारी पदार्थों में जो अनुकूल स्पर्शजन्य अनुभूति है उप्ते 
संसारी सुख कहते है। वही स्पश यदि ब्रह्म का प्राप्त हो जाय तो 
अहम संस्पर्श कहते है, यह ब्रह्म स्पर्श निविकल्प समाधि द्वारा ग्राप्त 
होता है । समाधि के जो दुःख, दोर्यनस्य भज्जञमेजत्व तथा स्वासत 
और प्रश्वास विक्षेप है, उन विक्षेपों को हटाकर त्रिव्रिध तापों से 
बचकर, संसारी पदार्थों में वेराग्य भावना रखकर, निरन्तर 
अभ्यास में रत रहने से अक्षय सुख की भ्राप्ति होती है । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों | भगवान्‌ समाधिनिष्ठ योगी के 
झात्यन्तिक सुख को स्पष्ट करते हुए कहते हैं-“अ्रजुन! जो 
योगी शाल्त्र में बताई हुई विधि के द्वारा निरन्तर मन वी समाधि 
के अभ्यात्त में छगाये रहता है जो सभी प्रकार के द्वन्दों से दूर 
रहकर अपने लक्ष्य की ही ओर प्रग्ररर होता रहता है, ऐसा 
योगी बिना विशेष परिश्रम के भनायास ही अक्षय सुस को 
अप्त कर लेता है। जिस योगी के समस्त कल्मप कट गये हैं, जो 
अरह्म सम्बन्धी भ्रध्यन्त सुस है उसका अनुभव करने लगता है। 
उसे चारों शोर भ्रानन्द ही भानन्द दृष्टियोचर होने लगता है। 
झानन्द के ग्तिरिक्त उसे कुछ भी दिखायी नहीं देता। उत्की 
सर्वत्र स्तमब॒द्धि हो जाती है ।”” 
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श्र्जुन मे पूछा-समवुद्धि होने पर ऐमा योगी कंसे देखता है ? 

भगवान्‌ ने कहा --यग के निरन्तर के अभ्यास से जिमका 
लित्त विगतकल्मप, सलरहित मिल बन गया है, उसकी हृष्टि 
सर्वत्र समान बन जाती है। ज॑से सुबरण के बने नाना श्राभूषणों 
में ज्ञानी केवल सुवर्ण को हो देखता है।सुवर्ण के अतिरिक्त 
उसे और कोई वरतु दिखायी ही नहीं देती, ऐसे ही योग के 
द्वारा जिसने अपने समस्त कल्मपों को धो दिया है. ऐसा योगी 
सब भूतों में अपनी ही आत्मा को देखना है। वह अपने में 
भी उसी भात्मा को देखता है, और उमे ही सम्पूर्ण भूतों में भी 
देखता है। उसको सवंत्र श्रात्मदृष्टि हो जाती है। ऐसा योग 
युक्तात्मा पुरुष किसी की निन्‍दा कैसे कर सकता है, उसे मोह भी 
कंसे हो सकता है। ऐसे समदर्शी के समीप शोक भी भला कीसे 
फटक सकता है! उसे मेरा साक्षात्कार हो जाता है । 

भजु न ने पूछा-साक्षात्तकार हुए पुरुष का लक्षण कया है ? 

सूतजी कहते है -मुनियो ! जो ब्रह्म में ही वर्तता रहता है 
ऐसे श्ह्म साक्षात्‌कार पुरुष के सम्बन्ध में भगवान्‌ जो बतादेंगे, 
उसे मैं भापसे आगे कहूँगा । 


छप्पय 
सब भूवनि में एक आता इस्थित साने। 
अंपनी आत्मा माहि सबनि कू” कलपित जानें।॥ 
ऐसो जोगी जुक्त भयों आत्मा ही पेसे। 
मध्य सच्चिदानन्द सब्हिं प्रानिनि में देखे॥ हैं 
ऊँच नीच्र उत्तम अपम, सेदभाव को भाव नहिं। 
समदरत्ती सबके सुहंद, निरसे आला में सवाहिं॥ 


+ -0- 


थोगी और परम योगी 


[१६ ) 
यो मां पश्यति सर्वन्न सर्वे च मयि पश्यति । 
तस्याहँ न प्रशब्यामि स च मे ने अणश्यति ॥ 
सवभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वर्तमानोजपि स योगी मयि बतंते ॥ 
आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति योज्जुन। 
सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥& 
(श्री भग० गी० ६ भ० ३०, ३१,३२ इलो०) 
छप्पय 


वायुदेव ही तीनि भुबन में बर्से निरन्‍्तर। 
वाहुदिव सब गाहि बचत हैं भीतर बाहर ॥ 
अरजुन / मैं जो वासुदेव तिहि सब यल निरखत 
सब थल में. सरवत्र एक गोई कू देखत ॥ 
हीं ऐसे जोगी निमित, कबहु नाश होज नहीं। 
पारय ! मेरे ह निर्मित, नाश ताहु फ्रवह नहीं ॥ 


# मंग्रवात्‌ कह रहे हैं-जो हस्से सर्वात्त देखताःहै प्रौर सबको 
मुममे देखता है, उसके लिये मैं प्रदृश्य नहीं होता भोर यह मेरे लिये 


भौ भदृश्य नही होता ॥३०॥॥ 
जो योगी एकत्व भाव में स्थित हुमा सम्पूर्ण भरूत्रों में स्थित मुम्हे 
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संत्तार की स्थिति विसमता में है! सर्वत्र विसमता ही 
विम्ममता व्याप्त है । जब गृणों में विम्त॒मता होती है, तभी सृष्टि- 
चक्र मी चलता है, जिस दिन विस्मता नष्ट हो ,जायगी, उसी 
दिन संसार भी समाप्त हो जायगा। आर्थाव्‌ प्रलय हो जायगी ॥ 
स्त्री और पुरुष एक रंग, रूप, वय, लम्बाई, चौड़ाई भौर स्वभाव के 
हों, तो उनके संतति नही होती । कुछ विश्तमत्ता होनी ही चाहिये । 
स॒त्व, रज भ्रौर तम जब ये तीनों गुण साम्यावस्था में रहते हैं, 
उसी का नाम प्रकृति है, उस समय प्रकृति कुछ कर नहीं सकती, 
निष्क्रिय बनी रहती है। काल पाकर जब गुणों में क्षोम होता है 
तीनों में विममता श्रा जाती है, कोई गुण घट जाता है कोई 
उससे बढ़ चढ जाता है, तो सृष्टि होने लगतो है। काल पाकर 
जब फिर गुणों में साम्यता झा जाती है, पुनः प्रलय हो जाती है 
इसी का नाम संसार चक्र है 

प्रलय चार प्रकार की होती है। नित्य, नेमित्तिक, प्राकृतिक 
और भात्यन्तिक प्रलय । नित्य प्रलय तो सभी प्रारियों में प्रतिपल 
होती रहती है । कल जिस देवदत्त को देखा था, आज उसके सब 
परमाणु बदल गये, वह नया हो गया हमारे शरीर के प्रत्येक 
परमाणु प्रतिपल बदलते रहते हैं, उनकी प्रनय होती रहती है । 
जलते हुए दीपक की लोय प्रतिपल बदलती रहती है। नदी का 
प्रवाह प्रतिपल परिवर्तित होता रहता है, जिस जल में एक निमेष 


भजता है, वह योगी सव प्रकार से बर्ताव करता हुम्ना भी मुझमें ही 
चतंता है ॥३ १॥ 

हैं अ्जुन | जो योगी अपनी ही भाँति सम्पूर्ण भूत्रीं में समभाव 
देखता है भौर दूसरों के सुख-दुःख में भी प्रपवी भाँति बतंता है, वही 
+रमयोगी माना जाता है ॥ सा “ प 
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पुव झाचमन किया था, उतनी हो देर है, वह जल बदल गया, 
दूर चला गया। अपरिवर्तित बोई पदर्थ नहीं । सभी प्रतिक्षण 
बदलते हूँ, नये होते रहते हैं, इसो का नाम नित्य प्रलय है ! 

दूसरा नंमित्तिक प्रनय होतो है। एक नियत समय में प्रलय 
हो जाती है । हमारा एक बर्ष देवताओं का एक दिन होता है। 
ऐमे ३६० दिनों से देवताभों का शक दिव्य वर्ष होता है। १२ . 
हजार दिव्य वर्षों की एक चौकड़ी (सत्य, शरेता, द्वपर भर 
कलि) होती है। ऐसी चोकड़िया जब महस्रवार बीत जाती हैं, 
तब ब्रह्माजी का एक दिन होता है, उत्तनी ही बड़. उनकी रात्रि। 
ब्रह्माजी का दिन बोत जाने पर वे स्रिलोको को समेंट कर अपने 
उदर मे रखकर सो जाते हैं, उस समय भूलोक भुवर्लोक भौर 
स्वर्गलोक तोीना सोकों की प्रलय हो जात्तो है, महलॉक के महपि- 
गण जन लाऊ में चले जाते है, वह लोक खालो हो जाता है। 
इस प्रकार मह, जन, तप; झौर सत्यलोक ये चार लोक बच 
जाते है। इसो प्रण्य का नाम नेमित्तिक प्रलम है, ब्रह्मजी के 
सीने के मिमित्त से यह प्रलय हुई है । 

एक ब्रह्मा को आयु उनके वर्षो' से १०० चर्ष को होतो है। 
ब्रह्माजो के वर्षो, से जब उनको आयु पूरी हो जाती है, तो प्रकृति 
प्रलय कर देती है। उसमें भूल, भव, स्वः, महः, जनः भौर 
तपोलोक ये सभो लाक नध्ट हो जाते हैं। चोइहों भुवनों का 

- अस्तित्व दृष्टिगोचर नहीं होता। प्रकृति सम होकर विश्वाम 

करतो है । इसे प्राकृत प्रलय कहते हैं, समय आने पर फिर नग्रे 
ब्रह्मा होते है, फिर सृष्टि चक्र आरम्भ हो जाता है, भतः यह 
प्राकृतिक प्रछय भी एक प्रकार से बड़ी नंमित्तिक प्रलय ही है । 

चौथी श्रात्यन्तिक प्रलय है। ज्ञान हो जाने के अनन्तर ज्ञानी 
के लिये तिकाल में भी जयत्‌ रहता ही नहो और एक बार जगत 
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ज्ञान द्वारा-या भगवत्‌भक्ति द्वारा विलीन हो गया, तो फिर वह , 
कभी उत्पन्न ही नहीं होता | ज्ञानी की दृष्टि में से विसमता 
स्वथा नष्ट हो जातो है, बह अपने चारों शोर प्ात्मा को ही 
देखता है! भ्रात्मा के भ्रतिरिक्त उसको दृष्टि में किसी अन्य वस्तु 
का भस्तित्व ही नहीं | वह समत्व में स्वेधा स्थित रहता है। 
उसकी हृष्टि फिर कभो भी विषम हो नहीं होती । ऐसा ज्ञानी 
शरीर त्याग देना है, तो शरीर के जिस-जिस भूत के जो-जो 
परमाणु हैं वे उतन्ठन परमाखुओों में मिल जाते हैं, वह स्वय 
श्रात्मानन्द भमृत सागर में तन्‍्मय हो जाता है। उनमें योगियों 
में दो प्रकार के होते हैं, एक मुक्त दूसरे जीवन्मुक्त । मुक्त का ती 
ज्ञान होने के अमन्तर शरोर वन्धव रहता ही नहीं। वह त्तौ 
शरोर त्यागकर स्वरूप में निमग्न हो जाते हैं। कुछ योगी “चित्त 
तोंद! के कारण शरीर से विमुक्त नहीं होते | शरीर की रखे हुए 
भी मुक्ति के ध्रानन्‍्द का रसास्पादन करते हैं। वे सर्वेत् झात्मौपम्य 
इृष्टि रखते हैं । जिस बात से श्रपने शरीर को कप्ठ हो, उस कष्ट 
को वे सभी शरीरों में अनुभव करते हैं। जिम बात से अपने 
शरीर को सुख मिले, उस सुख को अनुभूति वे सब शरीरों में 
करते हैं। उनको अनुभूति जगत के चराचर प्राशियों में समान 
होतो है, ऐसे योगी परमगोगो, महातुयोगो, सर्वोक्चयोगो तथा 
योगिराज कहलाते है 

सूतजी कहते है--/'मुनियो ! समदर्शी योगी के सम्बन्ध में 
चताते हुए श्रोकृष्णचन्द्रजी भर्जुन से कह रहे है--'हे अर्जुन ! जो 
योगी सवन्न-समभो स्थानों में मुझ परक्रह्म परमात्मा को ही.देखता 
है, दूसरी वस्तु उस्ते दिखायी ही नही देती, ऐसा समदर्शी योगी ही 
वास्तव में योगी है।” ४ है जा 


* भर्जुन ने पूछा--“बह सर्वत्र तो घापको देखता है, कि श्र्याद 
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सभी प्राणियों में वह भापकी ही मूरति के दर्शन करता है, विस्धु 

आपको अकेले ही देखे, तो उसे क्य। दिखायो देगा ?” 

भगवान ने कहा-मैं इस जमत्‌ में ऐसे व्याप्त हो गया हूँ। 
जैसे बीज वृक्ष वतकर सम्पूर्ण वृक्ष में व्याप्त हो जाता । है जिस 
चीज से वृक्ष बना है, उस वृक्ष वी जड़ को खोदकर आप देखें तो 
श्रापको जड़ में बीज नहीं मिलेगा | बीज मे ही यृक्ष वा रूप रख 
लिया है | बीज ही वृक्ष रूप में परिशित ही गया है । 

अर्जुन ने कहा-वह बोज तो ध्रृक्ष का रूप रखकर एक से 
बहुत बन गया है, उत्त वृक्ष पर भरसंख्यों वोज लग गये हैं, उन 
बीजों में कौन सी हृष्टि रखें ? 

भगवानु ने कहा--यही देखे कि इस एक बीज में भरसंस्यों 
-बृक्ष समाये हुए हैं। एक बीज में झनन्त वृक्षों के दर्शत करे । इसी 
प्रकार मुक सर्वेनियन्ता में सब सम्पुर्ण विश्व के दर्शन करे । 

अर्जुन ने पूछा--“ऐसी समहष्टि वाले योगी को दृष्टि से 
बा श्राप प्रोफन हो जाते हैं १” 

भगवानु ते कहा--“ऐस[| योगी मुझसे कभी 'बिछुड्ता नहीं 
चह मुझे अद्श्य नही होता, दूर नहीं होता और मैं भी उससे 
कभी दूर नही होता उसके जिये सदा सबंदा दृश्य ही बना रहता 
हूँ । अर्थात्‌ उसमें झोर मुझमें कभो किसी प्रकार का विगाव 
नहीं होता ।” 

अर्जुन ने पूछा--”ऐसे योगी, के लिये क्‍या क्या विधि है, 
क्या-क्या निषेध है ? 

2 भगवाब्‌ ने कहम--ऐसा योगी. विधि निषेध से परे हो जाता 
है| उसके लिये न कोई विधि है झौर न कुछ निपिद्ध ही है ! 
क्योंकि विधि निपेव के नियम तो उन लोगों के लिये होते हैं 
पजिनमें कर्तापने का -अभिमान ही। अर्भिंमान पूर्वक जो काम 
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करेगा उसमे विहित कर्मों के उत्तम फलों से हर्ष होगा, निपेथ 
कर्मों के निपिद्ध फल से दुःख होगा । उसको बुद्धि सुख दुःख को 
ग्रहण करेगी, किन्तु जिनका कतृ त्वाभिमान सर्वथा नष्ट ही हो 
गया है, उनकी बुद्धि पर सुख दुख का, जय पराजय, का विधि 
निषेध का कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता । 

अर्जुन ने पूछा-“तो क्‍या ऐसा समदर्शी निरहंकार भाव से 
किसी की हत्या भी कर सकता है ?” 


भगवात्र्‌ ते कहा--किसी एक की नहीं, यदि वह समक्ष्त 
“चराचर लोकों की भो हत्या कर दे, तो न उसे कुछ दोप लगेगा 
और न वह उस कर्म में लिप्त ही होगा। सृष्टि के प्रन्त में रुद्र 
समस्त जीवों का संहार करते हो है | क्‍या वे दोप के भागी होते 
हैं ? नहीं कदापि नहीं । विधि निषेध तो व्यवहार में है। योगी 
तो ऐसे व्यवहा* से बहुत ऊँचा उठ गया है। इप्तलिये संसार के 
चर, अचर, स्थावर, जंगम सभी भूतों में जो मैं समभ।व से स्थित 
हैँ । ऐसे मुझे जी योगी एक्त्व भावना से निश्चय पूर्वक भजता 
“है, बह योगी फिर चाहे कैसा भी वर्तात्र करे। वह ब्रह्म में ही 
वर्ते रहा है। माँ के पेट में वच्चा जो भी करे, वह सभी सह्य है, 
सभी क्षम्य है। वह इसलिये ब्रह्ममाव भावित योगो जो चाहे सो 
करे वे विधि निपेय से परे है । 


अर्जुन ने कहा--“मगवस्‌ ! हमने तो बहुत से ज्ञानियों को 
देखा है वे ज्ञान की पूर्ण स्थिति पर पहुँचकर भी दूसरों के दुःख 
को देखकर दुखी होते हैं, दूसरों के सुख में सुखी होते हैं। स्वयं 
आप ही हैं, हमारे दुखो को देखकर बार-बार काम्यवन में दोड़- 
कर'बाते थे, स्वय दुखी होते थे, हमें ढांदस बँधाते थे । जब 
इमाद अस्युदेय होता था, तो परम,सुसी होते थे। हमारे लिये 
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” आप सारथी जंसा नीच कार्य कर रहे हैं। ऐसे समदर्शी लोगों में 
ज्ञान की कुछ कमी रह जाती है क्या ?” * 
यह सुनकर हंसते हुए भगवान्‌ बोले-प्र्जुन ! तुम कमी की 
चांत कहते हो, वास्तव में जो श्रपना ही दृष्टान्त रखकर ज्ञान 
होने पर भी लोगों के साथ वर्ताव करते हैं, वे तो योगियों के 
भी गुरु महायोगी परमयोगी योगिराज है। वे सुख-दुख की नाप 
अपने श्राप से ही करते हैं। जंसे कोई हमें गाली दे, तो वह हमें 
बुरी लगेगी, अत: हम भी किसी को गाली न दें । हमारी बहिन 
बेटी को कोई बुरी हृश्टि से देखे, तो हमें बुरा लगेगा, भतः हम 
भी किसी की बहिन बेटी को कुद्ृष्टि से न देखे। जैसे कोई 
हमारी उपयोगी वस्तु को चुरा ले जाय, तो हमें रा लगेगा, 
इसलिये हम भी किसी की वस्तु को न चुरायें। जो अपने को 
बुरा लगता हो ऐसे वर्ताव को दूसरे से नही करते । जो अपने को 
प्रिय लगता हो ऐसे घ॒र्म पूर्वक व्यवहार को दूसरों के साथ करते 
हैं, ऐसे योगी सभी योगियों से श्रेष्ठ हैं, वे ही ५रम योगी माने 
गये हैं। मर्जुन ! तुम ऐसे ही श्रात्मीपम्य परमयोगी बन जाभी । 
सूचजी कहते हैँ--मुनियों |! भ्रव भर्जुन एक बड़ी उपयोगी 
शंक्रा उठाकर भगवान से प्रश्त करेंगे उसका वर्णत मैं भागे 
करूंगा । 
दप्पय 
तर्बमूत में एक भाव ते समझे जोयी। 
रे आतमा एक होहि त्यागी वा भोगी ॥ 
मह्म सच्चिदानंद असंएडहु ग्रलस अग्ोच्र | 
बाहुदेव ही समुझ्ति सजत॒ समसाव निरन्तर | 
बाहे जी कारण करे, जेत्ती इत्यिति में रहे। 
सोई में बरते सदा, सब अक़ार सोर्से रहे॥ 


योगी और परम योगी दशृ 


छप्पय 


. सबमें आत्मा एक होहि इस चख हू समई। - 
इस्तुति सुनि घुस होहि दुखी निया तें सबई॥ 
जोगी अपनी माँति सबनि में समता ग्राने । 
जैसो दुस सुख मोह होहि सम सबके जाने॥ 

जेसे जो सम भाव तें, वरते प्रिद्ध समान है। 

चास्तव में जोगी युही, सब तों परम महान है॥ 





अजुन का मन की चंचलता के 
सम्बन्ध में प्रश्न 
[१७] 


पर्जून उवाच 
थीउयें योगस्त्वया श्रोक्तः साम्येन मधुखदन। 
एतस्याहं न पध्यामि चशलत्वात्थितिं स्थिराम्‌ ॥ 
अचल हि. मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दढम्‌। 
तस्याईँ निग्रह॑ मन्ये. वायोरिव सुदुष्करस्‌ ॥# 


(ओऔ भय ० थी. ६ श्र० ३३, ३४ इसतोक) 


छप्पय 
अब फ़िरि अरजुन कहन लस्‍वोी-हें नाथ ? चुनायो। 
समता को जो जोग आएने अबहि वतायी ॥ 
सधुतूदन / वह जोय नहीं मेरे सन भआावे। 
जतन करों बहुचार वज मन में न समावे ॥ 
किन भरिशँ सन में पैसे, दत्त फ्रोरि विम्रराद है। 
है मन चंचल अति चप्ल, इृढ़ता नहीं दिसाहु है॥ 





# झजु न बोसे--है मथुसूदन / धापने जो यह समत्व भाव से योग 
डहा है, इसको चंचल वित्त होने के कारण में स्थिर स्थिति में होते 
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भष्टाज़ योग जो परम शांति-पात्मतत्व की प्राप्ति का मार्ग 
है | यह अत्यंत कठिन है । जीवों की स्वभाविकी प्रवृत्ति विषयों 
की ओर होती हैं । इन्द्रियाँ हठ पूवक विषयों की ही भ्ोर दौड़ती- 
हैं। इन इन्द्रियों की प्रमायी श्रर्थात्‌ मथन करने वाली बताया 
है। ये इन्द्रियाँ बल पूर्वक मन को अपनी ओर खींच लेती हैं । 
वेंसे तो सभी इच्द्रियाँ परम प्रवल है, विन्‍्तु इन दस इन्द्रियों में 
से उपस्थेन्द्रिय भोर रसनेच्धिय ये दो अत्यंत ही प्रवल हैं। 
रसनेन्द्रिय नित्य नये-मये रसों का श्राश्वादन करना चाहती है। 
यह योग मार्ग संत्वारी मार्ग से विपरीत मार्ग है। इन्द्रियाँ जो 
चाहती हों, उनको बात मत मानों मन जो विषयों की ही ओर 
दौड़ता है, उप्ते रोको चित्त की जो विषयाभिमुख वृत्तियाँ है उन्हें 
हठ पूर्वक बलात्‌ रोकते का ही नाम योग है ।योग के पहिले 
दूसरे अ्रंग हैं यम भौर नियम । यमनियमों का पालन किये बिना 
योग साधन हो नहीं सकूता । अहिंसा, सत्य, अस्तेय ब्रह्मचर्य 
झोर भपरिग्रह ये यम कहलाते हैं। शौच संतोष, तप स्वाध्याय 
भोर ईश्वर प्रशिधान ये नियम हैं । 

पहिले भहिंसा को ही ले लीजिये। जिह्दा स्वादिष्ट पदार्थों 
का रसास्वादन करना चाहती है, फिर बे स्वादिष्ट पदार्थ कंसे 
भी क्यों न हों, कोई भी क्‍यों न लाया हो । उचित श्रनु चित किसी 
भी उपाय से क्यों न लाया गया हो। जिह्ना उसका रसास्वादन 
चाहती हैं। मांसहारी लोग कहते हैं, जिछ्ला के सब रसीं में मांस 





हुए नही दे »ता हूँ ॥३३॥ 

क्योकि हे श्रीकृष्णचस्द्र जी ! यह मन बडा चेचत है प्रमाथी,,दढ' 
भौर बड़ा बलशाली हे । इसे बद्य में करना मैं वायु की भाँति दुष्कर 
धानवा हूँ रथ 


४ भागवत दर्शन, खण्ड ऐड 


सबसे अधिक स्वादिष्ट पदार्थ है। जो भ्रह्टिसा ब्रती है, वह 
दूसरों की हिसा करके लाये हुए इस श्रत्यंत गहित पदार्थ को 
क्यों खायगा । वह तो उसका स्पर्श करना भी महांपाप सममेगा। 
फिर हिंसा खाने की ही नहीं होतीं है। मन से किसी से हू प 
करना, वाणी से किसी को कटु शब्द कहना। शरीर से किसी 
को आघात पहुँचाना ये सभी हिसा के अन्तर्गंत है। प्रतः श्रह्िसा 
ब्रत॒ के पालन में कितनो कठिनाई होती है। 

अब दूसरा यम है सत्य। इस असत्य जगत में पग-प्रग पर 
श्रसत्य चलता है । मन से वाणी से तथा कर्म से जान में, अनजान 
में कितना असत्याचरण होता रहता है। हम सत्य का पालन 
करना भी चाहें, तो हमारे साथी संगी व्यवहारी तथा सगे 
सम्बन्धी हमें माँति-भाँति के उपदेश देते रहते है। अरे, भाई 
साँचाधारी बनने से कंसे काम चलेगा । संसार में तो सत्य 
श्रस॒त्य सभी चलता है। इस लिये मनसा वाचा वर्मणा सत्य के 
आपरण में पम-पथ पर कठिनतायें हैं।. |, 

तीसरा यम का अंग है श्रस्तेय, अर्थात्‌ चोरी ने करना । 
किसी की वस्तु को उसकी विना प्नुमति के आँख बचाकर या 
बलपूर्वक ले लेना इसी को चोरी बहते है। किन्तु चोरो इतनी 
ही नहों। किसी से कहने योग बात को भय लोभवश न कहना 
यह भी वाणी को चोरी है। मन में कुछ ओर रखना, भ्रक्ट कुछ 
झौर करना यह भो मानसिक चोरी है | शारीरिक चोरी तो 
प्रत्यक्ष चोरी है ही । हम इस संवार में चोरी से कैसे बच सकते 
हैं । हमारे चारो ओर चोर ही चोर तो बसे हैं । इस विषय में 
एक दृष्टाग्त है । 

किसी राजा के प्रधानमंत्री से टूसरे मत्रियों का द्वेप भाव 
था। वे राजा से प्रवानमंत्रों के पीठ पीछे निन्दा क्रिया करते 
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थे। एक दिन प्रधानमंत्री किसी दूसरे भाव से राज्य की वस्तु 
'को घर ले गया । निन्‍्दकों ने मिलकर राजा से कहा--महा राज, 
अत्यक्ष को प्रमाण की क्या झ्ावश्यकता मुख्यमंत्री अमुक वस्तु 
चुरा ले गये हैं। राजा ने उनके घर जाकर वह वस्तु पकड़ी । 
प्रधानमंत्री को काराबास में बंद कर दिया । श्राण दंड को झाशा 
सुना दी । मुख्यमंत्री बहुत ही बुद्धिमान था, फाँसी देते समय 
'उससे पूछा गया--“तुम्हारी जो अंतिम इच्छा हो कह दो ।” 
उसने कहा--“मैं महाराज से एकान्त में मिलना चाहता हैं ।? 

राजा मे उसको इच्छा पूर्ति की | एकान्त में मन्नी ने कहा-- 
“मद्दाराज, मैं एक बहुत ही गुप्त विद्या जानता हूँ। पेड़ों मे मोती 
दा करना। भव तो मै मर ही रहा हैं उस विद्या को मरते 
समय भाषकी बता देना चाहता हूँ /” 

. राजा की बड़ा कुतूहल हुआ | महीने भर के लिये उप्का 
आप दंड स्थग्रित कर दिया गया। सन्‍्त्री मे एक खेत तैयार 
कराया। थालो भर मोती बोने को राजमहल से मंगाये। मोतियों 
को तो उसने अपने घर भिजवा दिया। रात्रि में चुपके से उसमें 
जौ बुवा दिये। राजा नित्य देखने भाता था, मोदी उपशेया 
नहीं । ५-७ दिन में जो उपज झाये । एक दिन मंत्री ने प्रातः 
"राजा को बुलाया । जौ के पअंकुरों पर प्रातः:काल औस के कण 
'दीख रहे थे । मंत्री मे कहा--अश्वदाता ! मोती तो लग गये ।” 

राजा ने कहा--“तो इन्हें तोड़िये ।”” 

मंत्री ने कहा--“महाराज ! अमी ये मोती बहुत गीले हैं। 
कुछ दिवों में सूखकर कड़े हो जायेंगे। इन्हें वही उतार सकता 
है, जिसने कभी चोरों न की हो। मैं तो चोरी करने से इनके 
उतारने की योग्यता सो चुका हूँ, अब जिसने चोरी न को हो 
वही उसे उत्तार सकता है। जिसने एकबार भो जीवन में चोरी 

फू 
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की होगी, वह उतारेगा तो ये पाती बन जायेंगे।” राजी ने सभी 
मंत्रियों, करमेच।रियों, रातियों से कहा--डिन्तु कोई उतारने को 
तेयार नहीं हुप्ना । 
कह तब मत्रा ने कहा--“महाराज स्वयं ही क्यों नहीं उतार 

॥7 

राजा में कहा--“पग्रे, भाई हमने तो न जाने कितने बार 
भावों की बातो की श्र भो वस्तुओं की चोरियाँ वी है, हम 
कसे उतार सकते हैं ?” 

तब हाथ जोड़कर मुख्य मंत्री ने कहा--'अन्नदातता ! जब 
सभी ने चोरी की है, तो मैंने कौन-सी सयी बात करदी। मुझ 
प्रकेले को ही प्राण दड क्‍यों दिया जा रहा है। सभो को प्राण 
दंड दिया जाय ।” 

राजा मत्री की बुद्धिमानी से प्रसन्‍न हुआ उसे क्षमा कर दिया 
गया । भब बताइये ऐसे संसार में श्रस्तेय धर्म का हम लोगों के 
लिये पालन कितना कठिन है । 

चौथा यम ब्रह्मचर्य है। प्रत्यक्ष मंथुन न करने को ही ब्रह्मचय 
नहीं कहते । दर्शन, स्पशं, आहप, ग्रह्म, ग्रह्म मापण कामुक 
चेष्टायें, हँसी विनोद भादि जो कोमोह्दीपक चैष्टार्यें है, ऐसे अष्टन 
प्रकार के मंथुनों से सदा बचे रहने को प्रह्मचयं कहते है। इस 
संसार में रहते हुए इनसे सर्वेथा बचे रहना कंसे दुष्कर कार्य है। 

वाँचवा यम भपरिग्रह है। आवश्यकता से अधिक वस्तुओं 
का न सप्रह करना, न किसी से याचना करना, न मन से संग्रह 
की इन्धा रसना | इसमें कितने भारी मनोवरू वो ध्रावश्यकता 
है। दगी प्रकार शौच, संतोष, तपस्या, स्वाध्याय भोर ईश्वर 
आ्राणिधान ये पांव .नियम है । 
« » जीव स्वभाव से अशोच प्रिय है। णेसी दशा में जहां पर 
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जो भो कुछ खाद्य पदा्थे मिला पशुम्ों की भाँति खा लेना जीव 
का स्वभाव है। भीतर औरद बाहर की स्वच्छता रखना पवित्रता 
पूर्वेंक रहना, इस मलों के थले रूप अपवित्र शरीर में बडा 
कठिन है। पग-पग पर तो इसमें जशुचिता है। सर्वत्ष तो इसमें 
दुर्गेन्ध ही दुर्गेग्ध भरी है। जब तक प्रबल प्रयत्न पूवक समस्त 
नाड़ियों में से मलन निकाल दिया जाय, तव तक शौच की 
सिद्धि कैसे संभव है । 

दूसरा नियम है संतोप-भगवत्‌ इच्छा सै-प्रारब्ध कर्मानुसार 
जो भी भोग वस्तुएँ प्राप्त हों, उन्हीं से सन्तुष्ट रहने को संतोष 
कहते हैं । किन्तु जीव का स्वभाव तो इसके विपरीत है। उसे 
कितना भी मिल जाय, फिर भी मन में तो यह इच्छा बनी ही 
रहती है, यह भी मिल जाय, वह भी वस्तु आ जाय । यह भी मेरी 
'हो जाय | जिमे संतोपरूपी धन की प्राप्ति हो गयी, उसके लिये 
सभी दिल्वा्यें सुख्ल मय बन जाती हैं ! किन्तु संतोष का होना 
सरल नहीं । 

तोसरा नियम तपस्या है। जीव तो शरीर को सुख में रखना 
चाहता है। तप में तो शरोर को तिलतिल करके पताना पड़ता 
है। कितने बलेशों को सहन करके तपस्या को जाती है, सर्व- 
“साधारण मनुष्य तो तप के नाम से ही भयभीत हो जाते है। 

स्वाध्याय चौथा तियम है । वेदों के सूक्तों की, मंत्रों को पुन:- 
पुत्ः झावृत्ति का नाम स्वाध्याय है । स्वाध्याय का अभ्यास भूख 
प्यास, शीत्तउष्ण - आदि को सहकर अत्यन्त ही कष्ट से किया 
जाता है। है 

पांचवा नियम है :ईश्वर प्रणिधान। भगवान पर विश्वास 
“रखकर योग क्षेम की तनिक भी. चिन्ता न करना ॥ किन्तु यह 
जोब तो भ्रपने को ही सबसे बड़ा कर्ता मान बैठा है। जिसे भग- 
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चान्‌ पर विश्वास हो गया, उसके लिये फ़िद कत ध्य शेंप्र ही क्या 
ह गधा। 
इस यम नियमों में से एक किसी क्रा भो हृढता से पालम 
करले तो उसी की मुक्ति हो जाती है। जैसे जोव मात्र की हिंसा 
से मनसावाचा कमेणा निवृत्त हो जाय, तो सब प्राणी उप्के 
प्रति स्वाभाविक बैर को त्याग देंगे। प्राणिमात्र में उत्तकी सम- 
शुद्धि हो जायगी | समत्वका ही नाम योग है । इसी प्रकार सत्य 
अस्तेय, ब्रह्मचय, ग्रपरिग्रह, शौच, संतोप, तप, स्वाध्याय झौर 
ईश्वर प्रणिधान इनमें से किसो भी एक में पूरी निष्ठा हृढ हो 
जाय तो आत्म आ्राक्षातुकार हो सकता है। योग दर्शनर्कार ने 
तो इन सबको अंगो न मानकर योग के अंग भात्र ही माना है 
भष्टांग योग में तीसरा अ्रंग है आसन । र्‌ 
आसन को कोई-कोई प्रथम अंग हो मानते हैं। उनका कहना 
है, कि यम नियम, तो चाहे कम योग हो, शाव योग हो पथवा 
भक्तयोग हो सभी मे आवश्यक है। यह जो समाधि योग्र है। 
यह अ्ष्टाग न होकर पडाद्भ, भतः आसन से ही योग आरम्भ 
होता है । झागनों का अभ्यास भो सरल नहीं। जितनो ग्रोनियाँ 
हैं उवने ही आसन है ग्रर्धात्‌ चौरासी लाख। इनमें भी ८४ 
आसन मुख्य हैं । उनमें भो पद्म, स्वस्तिक, पीठ, सिंह, कुक्कुट, 
कुजर, कर्म, वच्ध, व्याप्न, भर्धचन्त्र, दण्ड, गरुड़, शूम, खड्ग, 
मुद्गर, मकर, त्रिपथ, काष्ठ, स्थाणु, हस्तकणिका, भीम, वीर, 
चाराह, मृगवँणिक, क्रौच, श्रनालिक भोर सर्व तो भद्द ये सत्त।ईस 
आसन मुख्य है। इनमें से भो पद्मासन, सिद्धासन या पीठासन, 
स्वस्तिकासन था सुखासन ये तीन झासन मुख्य हैं। साप्रक इन 
सोन आसनों में से किसो प्ाप्तन में बैठकर योगाभ्यात किया 
करते हैं । 
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जीव का स्वमाव है, कमर रूचाकर बेठना। ग्ुलाघार चक्र 
से सब नाड़ियाँ. शरोर में इघधर-उघर गयो है । यदि शरीर॑ तना 
रहे, तो उसे बृद्धावस्था जन्म कष्ट ने झेसना पड़ें। आसन बाँघने 
पर मूलाघार से सेकर ऊपर का सम्पूर्ण शरीर, पीठ, ग्रीवा भोर 
सिर तमे हुए सम बने रहें । घुटने भूमि से सटे रहें कमर लखने 
न पावे फिर भी ऐसे बेठे रहने पर ऊब न हो सुस्त की प्नुभूति 
हो, तभी सममकना चाहिये आसन ठोक बना। ऐसे प्रासन से 
बिना कलेश के बिना कमर लचाये दो प्रहर स्थिर बैठा रहे तो 
समझता चाहिये इसे प्रासन सिद्ध हो गयां। यह योग करने का 
श्रधिकारी बन गया । इसी लिये आसन की वाह्य साधन कहा । ' 
श्रव श्रष्टांग योग का चोया भज्भ हैं प्राणायाम | प्राणों का 
प्रायाम-श्रम या ( कसरत ) को प्राणायाम कहते हैं। प्रणायाम 
से वाद्‌ पित्त भौर कफ सम्बन्धी जितने दीप हैं वे सब नट्ट हो 
' जाते है। साधारतथा पूरक, कुम्मक, और रेचक तोन प्राणायाम 
के प्रकार हैं। इनके अतिरिक्त मत्त्या, शीतली करणी आदि 
प्राणायाम के कई भेद हैं, किन्तु इन संबमें पूरक कुम्भक श्रौर 
रेचक ये ही तोन प्रकारान्तर से करनी पड़तों हैं। महपिं 
पतछललि ने सूत्र रूप में योगाज़ों का जैसा सुदर पभावोत्यादक 
पशन किया है, वेसा कहीं भी देखने को नहों मिला। वेसे तो 
विध्णुपुराण ६ अंश के ७ वें श्रध्याय में सॉडिक भौर केशिंध्वजे 
के संबाद,में, गरड़पुराण के चोदहवें अंब्याय में, मार्काण्डेयपु राण 
में योग चिकित्सा नाम के इ२ वें श्रेव्याय में, श्रह्मपुराश के शिव 
स्काद संवाद रूप थम नियम प्राशायामादि कथन मामक ?२ मैं 
भ्रध्याय में तया लिगवुराण आदि मिन्न-भिन्न पुराण उ7पुरा्ों मैं, 
हठयोग प्रदीविक, घैएंडसंदिता भोदि अ्रमेक योग सम्बन्धी प्रेस्थों 
में इस विधय का विशद बृ्शत किया गया है। डिन्‍्तु थात॑जलि 


७० भागत्रत दर्शन, खण्ड ७४ ध 
भगवान्‌ ने जैसा स्पष्ट भोर संक्षिप्त प्रॉंजल भाषा में छोटे-छोटे 
सूत्रों में इसका वर्णन किया है वह अत्यन्त प्रभावोत्पादक तथा 
उपादेय है। प्राणायाम का वर्णन करते हुए वे बहूते हैं, भासन के 
स्थिर होने पर प्राणायाम करना चाहिये । श्वास और प्रश्वास जो 
प्राण भौर श्रपान के द्वारा होते हैं ॥ जिन श्वाप्त प्रश्वास के लिये 
पुरुष को प्रयत्त नही करना पड़ता है। ये स्वाभाविक ही चलते 
रहते हैं, उसका एक साथ ही विच्छेद-निरोध हो जाना उसी को 
भ्राणायाम कहते हैं । 

वह निरोध कैसे होता है। पुरक उसे कहते हैं जो बाहर 
की थायु को स्वास नलिका द्वारा भीतर ले जाया जाय) 
रेचक उस कहते है, जो भोतर की वायु को नासिका द्वारा बाहर 
फेंक दिया जाय। कुम्भक उसे बहते हैं, न भीतर थी चायु को 
बाहर आने दिया जाय भौर न बाहर की वाश्रु को भीतर ले' 
जाया जाय । इस्त प्रकार वाह्य और भीतर के भेद से कुम्मक * 
दो प्रकार का हुआ । जैसे हमने भीतर की वायु को तोन्न गति से 
बाहर निकाल दिया। वायु निकाल कर वहीं रुका रहे स्वास' 
नहीं ली, तो यह वाह्य कुम्मक हुआ | फिर भीतर की वायु को 
खूब वेग से जितनी ले जा सकते है, उतनी भोतर ले गये और' 
जसे-कुम्भ-घड़े-में कोई भर कर उत्षका मुंह बन्द कर दे, उसकी 
वस्तु को बाहर न जाने दें ऐसे ही प्रश्वास द्वारा वाग्ु को बाहर 
न जाने देकर भीतर ही रोके रखे, इसे भ्रम्यान्तर.या भीतरी 
कुम्भक कहते हैं। पुरक प्राणाम वाद्य वृत्ति है क्योंकि बाहुर की 
गति का निरोध किया जाता है। इसी प्रकार रेचक भीतरी वृत्ति 
है, क्योंकि भोतर की वायु बाहर निकाली जाती है ।* कुम्मक में 
न भीतर की वायु बाहर आने पाती है, न बाहर की भीतर जाने 
बातो है ; इसलिये इसका नाम स्तम्भवृत्ति है। झ्र्थात"वायु को 
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सतग्मित दिया जाता है, रोडा जाता है। इस प्ररार पुरक कुहम 
औझोर रैक यह सीन प्रकार हा प्राघायाम देश, वास घोर संस्या 
के इरोधा हिये जाने पर "दीप सृदम समा बाला होगा है । 
हं,प मूदम इसरा सास वर्षा होता है. इमसिये हि देशा, काप 
पौर समस्या हो म्यूता पपिरता से अम्याय है द्वार स्यास सूदम 
मो ही खाता है घोर दोष मो हो खाता है। जेसे सर्मंसाधारणा शा 
संगम हुएए में घ्राशर सामिरा के छिड द्वारा निकल मासाग्र भाग से 
३३ प्रंगुत में जावर समाम हो जाता है। फिर १९५ प्रेगुत जाबर 
पोद्दे छोरता है भौर हुइय में समाप्त हो जाता है। बाहूर निकलने 
वाली य;पु शो खास तपा भीगर जाने यासी हो प्रश्थाम पहते है । 
इमेही प्राग प्रयान भी कहते है। बिना प्रयान के यहू खास प्रश्ास 
किया घततो रहतो है। सर्वगायारण कीवयास छुद्य देश से 
निकलती है, पर्योशि्रदय में सोचे के घक्र मत द्वारा रुपे रश्ते 
हैं। अम्याम करने से माहिया पा मल निकन्‍ने लगता है, 
तो हवास नाभि से घयवा मूल पार स्थान गुश से निशतने सगती 
है प्रौर बाउर यारह्‌ पंगुव के स्पान में घोगौस या एच्तीस प्रंगुल 
पर्यन्त्र जाती है भौर उसी बेग मे पड़ भीतर भो जाती है। पधोकि 
बयु निलसते के स्यान से मूछ पार स्पान १६ प्रंगुव ही है जब 
नाग्रिश से स्वास ३६ पंगुल पर्मन्‍्त जाने लगे सब समझो मूनापार 
फो घुडधि दो गयो । युम्मक जितना ही बढ़ता जामग्रा, उननी ही. 
भीतर वो शुद्धिहोती जायगी। जय इया[स प्रश्वास सेने की भायाश्य 
पता ही ने रह जाय, कैयन गुम्मक से हो फाम चल जाय भीतर की 
वायु भीतर हो विलोम हो जाय, तो समझना चाहिये प्राणायाम 
स्रिद्ध हो गया। अध्योंग या पष्डांगयोग शासन भर प्राण-याम 
याहाय साधन हो हैं। इनका सम्बन्ध केयल वाद्य धरीर शुद्धिसे ही ' 
है। जय तफ दारोरधुद्ध न होगा, तव तक फोई साधन हो. ही नहीं, 


धर भागवत दर्शन, सण्ड ७४ 


सकता। क्योंकि धमे, श्र्थ, काम तथा मोक्ष इन बारों पुश्पार्थ 
में कारण शरीर है। अतः शरीर शुद्धि जासन प्रांशायाम द्वारा 
करके प्रत्याह्ार द्वारा मन को रोकने का प्रयत्न करे । विपर्यों में 
विचरती हुई इन्द्रियों को उत-उन विययों से रोककर मन क्के 
निग्नह के प्रयत्व को प्रत्याहार कहते हैं । मन वार-बार भगेगा। 
उसे फिर-फिर इधर-इधर से रोक कर लाने का ही नाम प्रत्या- 
हार है। आसन और प्राशायांम वाह्य साधत हैं। धारणा, 
ध्याम भौर समाधि अभ्यान्तर साधन हैं। वह भ्रत्याहर 
इन दोनों को भिलामे वालों कड़ी है। जसे देहछो पर रखा 
दीपक बाहर भी प्रकाश फेलाता है और घर के भीतर भी। 
इसो प्रकार प्रत्याह्मर वाह्याम्यान्तर मिल जुला है । हि 
इस प्रकार बभ्यास करते पर बहुत से विष्न भी उपस्थित 
हो जातें है। उन्हें योग का अन्तराय कहते हैं। उतमें ध्रालस्य, 
रोग व्याधि, प्रमाद, संशय, चित्त की प्रवावस्थिति, भाश्रद्धा, 
अआ्रत्ति तथा धिविधदुख आदि मुस्थ हैं। इन सब की बंड़ी 
सावधानी से जीत कर तव धारणा होने लगती है। जिस प्रकार 
प्राणायाम से बात, पिच तथा कफ सम्बन्धी दोषों का शमन ही 
जाता है, उसी प्रकार घारणा से जन्म जन्मास्तरों के पापों का 
शंमन हो जाता है। जिसकी चधारणा?” सिद्ध होने लगती हैं, 
उसपवी प्रवेश अस्वर्लोशों में हीने लगता है। फिर वह साधक इस 
लोक में होने वाले संताप दुःख तथा बिपय लालसां से ऊपर उठ 
जाता है । उमा यह स्वूल शरीर भी. दिव्य हो जाता है। उसे 
संसारी विपयों के श्रति लोलुपता नहीं रहती! शरीर में किसी 
भो प्रतार का रोग नहीं रहता, -शरोर अतवन्त ही -मृदू हो जाता 
है, धारीर में से सुगन्ध शराने छगती है। मल मृत्र होता ही नहीं । 
होता है भी तो श्रत्यल्प ! शरीर कास्तिवान बन जाता है, सर्वेयह$. 


अजुद का मंत्र का चचलती के सम्बन्ध मे प्रश्त छरे 


मुखम डल पर प्रसन्नता कलकती रहती है । स्वर बडा ही मधुर 
कोमल बन जाता है, सब लोग स्वाभाविक भ्रनु राय करने लगते 
हैं, पोठ पीछे लोग प्रशंसा करते है, उससे किसी को भय नहीं 
लगता, वह भी किसी से डरता नहीं, उसे शोत ऊष्ण बी बाधा 
नही होती । यह सब तो हा जाता है, उसे ब|ह्य संसार की किसी 
वस्तु से किसी प्रकार की आशका नही रहती, किन्तु अन्तर्जंगत 
की समस्त सिद्धियाँ उसके सम्मुख श्रांकर उपस्थित हो जाती 
है। धारणा सिद्ध योगी, पंचभूत श्रादि सूक्ष्म भूतों में जहाँ 
भी धारणा कर लेता है, वह सूक्ष्म होने से उसी का रूप हो 
जाता है। जेसे शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पशे ये पंचतन्मा- 
त्रायें है योगी उनमें ही मन को लगा दे तो पत्यर के भीतर 
ही प्रवेश कर सकता है। शरीर की सिद्धियाँयें अशिमा (सूक्ष्म 
अरणु बन जाना) महिमा (बडा बन जाना) लधिमा (सूक्ष्म से 
सूक्ष्म ही जाना) तीन मभिद्धियाँ हैं। प्राप्ति, प्राकरम्य, ईशिता, 
बशिता, काप्र वसायिता ये पाँच इन्द्रियाँ हैं। इनके प्रतिरिक्त 
भूख प्यास न लगना. दूर का बात सुन लेना, देख लेना जहाँ 
चाहें तत्काल पहुँच जाना, इच्छानुरूप स्वरूप बना लेना, परकाय 
प्रवेश, इच्छानुसार शरीर त्यागने की शक्ति, देवलोक की अध्य- 
राधों के साथ क्रीड़ा करता, देवताओं के साथ विहार करना, 
जो संकल्प करे उसी की सिद्धि हो जाना, जिसे जो करने को कह 
दे बह तत्काल करें। त्रिकाल का ज्ञान, नि्वन्द्र हो जाना, पर 
मन की बात जान लेना, अग्नि जल सूर्य तथा विप को शक्ति को 
स्तम्मित कर देना झ्रादि सभी सिद्धि घारण पिद्ध योगी के 
सम्मुख आती है । इन सिद्धियां से एक ही लाभ है, योगी.की यह 
ज्ञान हो जाता है, कि मे यथार्थ 'यीग माग पर च॑ल रहां हैं | 
बस, इसके भतिरिक्त इन सिद्धियों से कोई (लाभ न' उठावें | 


प्छ्ड भागवत दर्शन, खण्ड ७४ 


यदि इन सिद्धियों के चक्कर फेंथध गया, तो मानी उसका भागे 
का माय रुक्र गया । योग पर भारूढ़ हो जाते पर भी साधक 
सिद्धियों के चक्कर में फेसकर नीचे गिर जाते हैं। महपि सौमरि 
सिद्धियों के ही चक्कर में तो फैंस गये १० विवाह किये और ५ 
सहल्र पुत्र उत्पन्न किये। इसलिये सिद्धियाँ से सदा बचते रहना 
चाहिये । 

धारणा जव किसी एक लक्ष्य में हृढ़ हो जाती है, तो उत्ती 
का नाम ध्यान हो जाता है, अर्थाद्‌ धारणा की परिपक्ष/वर्त्धा 
"का ही नाम घ्यान है मौर ध्याव की परिपक्कावस्था का ही नाम 
समाधि है। समाधि ही भ्रष्टांगयोग की भ्रम्तिम सीढी है। समाधि 
में न हिसी इचाद की चुल्छ की अतुभुति है, नक्षोम, न तय 
अवस्था में कोई अ्रंग हिलता डुबता है भौर न श्त्रात-प्रश्वास ही 
लिया या छोड़ा जाता है। समस्त क्लेशों वी, समस्त पराप-पृरय 
कऊत कर्मों की निल्‍ृृत्ति हो जाती है। समाधिनिष्ठ योगी को म॑ 
किसी प्रकार का क्लेश दइःख होता न॑ उसे कमों का ही वन्धत 
रहता है । उप्तके शुभ श्रशुभ सभी कम क्षोण हो जाते हैं। वह 
निरतिशम सुख का अनु मव करता है | वह सबको अपनी श्रात्त्मा 
'में देखता है शोर अपनी आत्मा का दर्शन सभी में करता है| 
वह जब सबमें अपने को हो देखता है वो दूसरों की तिन्‍्दा ही 
क्यों करने लगा। फिर उसे शोक सीह भादि होंगे ही क्‍यों । 
उसकी दृष्टि समत्व में श्थित हो जातो है। वह सत्र आत्मोपम्य 
आनकर सवमें भप्रात्मवत व्यवहार करवा है । वही समत्व बुद्धि 
चाला परम योगी कहलाता है | यह योग शभ्ृत्यन्त ही कठिवता 
से-रात्िदिन के परिश्रम से-प्राप्त करता है । 

सूतजों कहते हैं--“मुनियों ! जब भगवान्‌ ने समत्व योग 
का विस्तार से वर्णन किया यम, नियम, आसन, प्राणाय[म, 


मर्जुन का मन को चंचलता के सम्बन्ध में प्रश ७५ 


अत्याहार, घारण, ध्यात और समाधि का महत्व बताया तब 
अर्जुन ने कहां-मघुसूदन ! आपने जो समत्त्व बुद्धि से जिध् सम 
हृष्टि योग का वर्णन शिया है मेरा मत स्थिर स्थिति में दिल्लायी 
नहीं देता ।”” 

भगवान ने पूछा-क्यों ? क्या बात है। 

अर्जुन ने कह्या-भगवन्‌ ! अपने मन की चंचलता के फारण 
यह योग मुझे दुरूह दोसता है हे श्रीकृष्ण ! यह मन बड़ा चंचल 
है, यह प्रमपनशोल है। यह इन्द्रियों को क्षुभित कर देता है। 
सब इन्द्रियो को प्रमधित कर देता है। और साथ हो यह बडा 
वलवान्‌ है। क्षण भर में कहाँ से कहाँ पहुँच जाता है। 

भगवान्‌ ने कहा--'तो भंया इस मन का निग्रह करो इसे 
अपने वश में लाओ ।” 


प्रज। बीला--'भगवनत्‌ ! कहना सरल है, करना अत्यन्त 
कठित है। इस मन को रोकना तो मैं ऐसा मानता हूँ, जैसे कोई 
गठरी में वायु वो वॉघकर रोक रखे । वायु को रोकने के सदश 
ही इश्न मत का रोकना बहुत ही दुष्कर है। ऐसी मेरो अपनी 
मान्यता है। इसे रोकने की मनुध्य की तो भ्रपनी निजी शक्ति है 
नहीं । हाँ, आपका नाम क्रृष्ण है श्रर्वात्‌ भक्तों के पाप श्रा्दि 
दोपों का कपेण-निवारण-करने में आप समय हैं। आप भक्तों 
को प्रबनी आर स्वतः हो प्राकर्षण करने में समथ हैं। हाँ भाप 
चाहें तो मन तनिक देर में वशोभूव हो सकता हैं। बसे हम 
सोग अपने पृरपाथे से इसे वश में करना चाहें, तो असम्भव सा 
ही दिखायी देता है । अतः इस मन को वश में करने का कोई 
संरज्-सा सुगम-सा साधन बता दोजिये। जिससे यह अत्यन्ध 
हुछूह मन किसो प्रकार वश में किया जा सके । 
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सूतजी कहते हैं-“मुनियो ! श्रजु् , के इस परश्न का जो 
भगवान्‌ उत्तर देंगे उसका वर्णन मैं आगे करूँगा ।” 


छप्पय 


छष्ण / कहाँ वरक कहूँ अधिक मन चंचल मारी । 
मयनी जैसे दही भथे तस जायाते न्यारी॥_॥ष 
है इतनी बलवान प्र जाते नि पावें। 
बड़े-बड़े बलवान हार जाई तो खाबें॥ 
घल तो निम्रह प्रायु को, रोकन अतिई कठिन ज्यों 
अति ई चंचल चित को, दुष्कर निमह नाथ तोों॥ 





' अभ्यास ओर बैराग्य हारा मन वश में 
किया जा सकता है 
[श्८ ] 


श्रीभगवानुवाच 
असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रह चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय वैराग्येश च गृद्यते ॥ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः | 


, वश्यात्मना तु यतता शक्योज्वाप्तुमपायतः ॥# 
| (श्री भग० गो० ६ भ० ३५, ३६ इलो ०) 


छप्पय 


हँपि बोले सयवान--प्रते की बात कहों हुम। 
है मन चंचल बहुत बात स्वीकार करें हम॥ 
गहावाहु । सन्‍्देह रहित हम बात कहाँ है। 
मन ते चंचल शअ्रन्य नहीं यह बात सही है॥ 
करे नित्य अभ्यात अति, भोयनति में केश बढ़ । 
वश में है जावे चपल, अति ग्मायि यह अज्ञ जड़ ॥ 


के इस पर श्रीमगवान्‌ कहने लगे--हे महाबराहों ! तुम ठीक कहें 
रहे हो, यह मन दुनिग्रह भौर चचल है, फिर भी कोन्तेय ! प्रम्यास भौर 
ये राग्य के द्वारा मह वश मे किया जा सकता है ॥३४।॥ 
. जो भ्सयमी लोग हैं, उनके द्वारा यह योग दुष्प्राप्य है, किन्तु जो 
पंयमी हैं, प्रथलशील हैं, उनके द्वारा उपाय करने से सहज ही वश में 
किया जा सकता है, ऐसा मेरा मत है ॥३६॥ 


गन मु 
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आलस, राग घोर भ्रसंयम ये ही त्तीन संत्तारी वंधघन के कारण 
हैं। मनुष्य पुरय करना नहों चाहता किन्तु पुएय का जो फल 
सुख है उसे भोगना चाहता है भौर पाप सदा करता रहता 
है, किन्तु पाप का जो फल दुख है उसे सहन करना नहीं चाहता। 
जीव काम करने से कतराता है। वह चाहता है, मैं केव्छ ालस्य 
में पड़ा रहूँ सोता रहूँ । शरीर को कप्ठ न उठावा पड़े। ऐसे 
पुरुष परमार्थ पथ के पथिक नहीं बन सकते । वे तो यहीं इसी 
लोक में पुन:-पुतः जन्मते मरते ओर दुख उठाते रहेंगे । 

संसार में हमें राग ही बाँघकर रखता है। सब से बड़ा राग 
विषयों के उपयोग का होता है। इन्द्रियों के विषयों में प्राणी 
इतना अधिक भ्रनुरक्त हो जाता है, कि वह परलोक ,भी कोई 
वस्तु है, इसे भूल जाता है। आठों प्रहर बह विपयों को जुद्यने 
की चिंता में ही लगा रहता है । 

दूसरा राग इस शरोर में होता है। संत्तारी लोग भ्रपने 
शरीर को ही सब कुछ समभते हैं। आत्मा परमात्मा जो भी 
कुछ है,'यह शरीर ही है। श्रपना शरीर सुखी रहे, इसके लिये 
भले ही दूसरों को दुखो होना पड़े। प्राणो की श्रान्तरिक ध्भि* 
लापा रहती है, मे कभी मरू नहीं । शरीर के राग में ऐसा तन्‍्मय 
हो जाता है, कि भ्रृन्यु को भूल ही जाता है। उसे यह सोचने का 
भी अवकाश नहीं रहता, कि कभी हमें मरना भी है। कोई 

“ कहता भी है-'कि लालाजी एक दिन मरना है।” तो वह तुरन्त 

कहता हैं--“मरें मेरे शत्रु बहने वाला मरे, मैं क्‍यों मरू ।”” उसे 
मृत्यु का नाम सुनने से भी चिड है, मृत्यु को वह सदा भुलाये 
रहता है। जितने भी पाप भ्रनर्थ होते हैं, वे सब मृत्यु को ही 
भूलकर होते हैं। यदि प्राणी सदा सवंदा मृत्यु का स्मरण रखे, 
तो उससे बहुत ही कम पाप होंगे, किन्तु भ्रृत्यु तथा बुढ़ापा को 


अभ्यास ओर वे राग्य द्वारा मन वश में किया जा सकता है. ७६ 


मनुष्य सदा भुलाये रहता है, इसीलिये कुष्ठी होने पर भी शगैर 
को प्राणी स्वेच्छा से छोड़ना नहीं चाहता । 
तोसरा सब बड़ा राग कुठुम्त्र परिवार तथा सुदृढ़ झौर मित्रों 
का है। हाय | हमारा वह भाई हमसे बिछुड़ गया। परिवार के 
* लोग चाहे पीड़ा ही पहुँचायें, किन्तु कैसे भी सहो, श्रन्त में हैं तो 
प्रपने भाई हो। बन्छुओं का जो सहज स्तेहानुवन्ध है उसका 
त्य|गन! मुनियो के लिये भी दुलभ है । 


चोया राग झ्री का पुरुष के प्रति तथा पुरुष का श्री के प्रति 
है। यह राग ऐसा हृढ़ है कि इसकी कोई दूसरी उपमा नहीं 
ब्रह्माजी ने इस जोड़ा की-मिथुन की-सृष्टि ही मोह बढ़ाने के 
लिये की है। स्त्री में पुरुष के प्रति भर पुरुष में स्त्री के प्रति 
इतना अधिक राग न होता, तो यह संसार चलता ही नहो । 
दोनों के हृदय में भशरीरी श्रनंग-वेठकर दोनों के मन को मथता' 
रहता है, इसी लिये काम को मनमथ कहा गया है । 


पांचवा राग समाज का है । यह प्राणी सामाजिक जन्तु है। 
इसे चहल-पहल चाहिये, हँसी खेल को मत बहलाव को साथी 
चाहिये। भ्रकेले रहने में इसे ऊब लगती है । इसीलिये कारागारों 
,में जो बन्दो अपराध करते हैं, उन्हें दंड के रूप में एकान्त वास- 
काल बोठरो-दी जातो है| प्राणों जहाँ रहेगा, वहीं भ्पनी 
प्रकृति के अनुरूप समाज बना लेगा | यदि ये पाँच राग छूट 
जाये । शरीर के प्रतिप्रीति न होकर भगवान के प्रति प्रेम हो 
जाय | हुदय में जन्ममरण का भय बना रहे। संसारी बन्धु- 
वान्धवों के प्रति ममता न हो । हृदय में कामवासना की अग्नि न 
देहक कर मन मन्मय के विकार से रहित बना रहे और संसारी 
'समाज के प्रति उदासीनता होकर एवान्त में सुखानुभूत्रि हो- 
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जाय, तो समझो यह व्यक्ति पुएम्म परमार्थ पथ्ष का घुदीत परविक 
चने गया । हु 

नित्य संयम के साथ अव्यग्रचित्त होकर मिरालस्यभाव से 
परमार्थ साधनों का धभ्थास करता रहे झौर संसारी विषयों पे 
विरक्त बना रहे ऐसा व्यक्ति श्रवश्य ही मुक्ति का-भगवद्धाम का 
अधिकारी वन जायगा । 

सूतजी कहते हैं-मुनियो ! जब अर्जुन ने क्हा--भगवतर ! 
यह चित्त तो बडा हा चंचल है, इसे वश में करना अत्यन्त ही 
दुष्कर कर्म है, तो इन बात पर भगवान्‌ ने प्र्जुन को डॉँटॉ- 
डपटा नहीं हंसकर उसको वात का समर्थन करते हुए कहने 
लगे--हे कौन्तेय ! तुम्हारा कथन सत्य है। जेत्ता तुमने मन की 
चंचल, प्रमायी भौर महावलवानु बताया है, यह मन ऐसा ही है। 
इसका निग्रह करना-इसे स्वथा पते वश में रखना-वहुंत 
कठित है । नि: सन्देह॑ यह अत्यन्त ही कठिनता से वश में होने 
वाला जन्तु है। यह काष्ठ की तथा पत्थर धभादि जड़ पदार्थों 
की भाँति एक हो स्थान पर पडा रहने वाला नहों है। चल है, 
चंचल है, चपल है तथा चारां झोर भागते रहने वाला है। ऐसा 
होने पर भी यह वश में किया जा सकता है । 

अर्जुन ने पुछा--“भगवन्‌ ! ऐसा महाव्‌ चंचल चित्त कंसे वश 
में किया जा सकता है ? इसे वश्य में करने के कौन से उपाय हैं ?" 

भगवानु ने कहा--/इसे वश्ञ में करने के दो ही उपाय हैं ।” 

अर्जुन ने पूछा--वे दो कौन-कौन से उपाय हैं? पर 

भगवान्‌ ते कहा--“एक तो अ्रम्यास भौर दूसरा वराग्य 

अर्जुन ने पूछा--अ्रम्यास किसे कहते है? 

भगवान्‌ ने कहम-साध््य वस्तु की सिद्धि के निर्मित्त जो 
साधन किया जाता है, उस साधव को दीघकाल तक निरन्तर, 
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विना भकुलाये श्रद्धापेक बार-बार करते रहने का ही नाम 
अभ्यास है । है 

प्र्जुन ने पूछा-“तो वह अभ्यास सव कुछ छोड़कर हठपूवेंक 
बिना विश्वाम के निरन्तर करता हो रहे ?” 

' भगवात्‌ ने कहा--“देखो भाई ! यह पथ ऐसा है,इसमें त्वरा 
करने से-हूठ करने से-भी काम न चलेगा । इसमें तो इृढ़निष्ठ! की 
आवश्यकता है ।” 

भ्रजु न ने पूछा--“दृढ़निष्ठा क्या ?” 

भगवान ने कहा-हृड़निष्ठा यही कि जो मैंने श्रेय का मार्ग 
निश्चित कर लिया है, उसे करके ही मान गा | उमे घैये के साथ, 
विश्वास के साथ बिना व्यग्र हुए दृढ़तापूर्वक् करते रहना चाहिये। 
अन में यह €ृढ़ता रखे, कि श्रभ्यास के सम्मुख कोई भी कार्य 
भसंम्मव नही । देखो, सूत को, मूज को अथवा अन्य तृणों को 
बेटकर बनायो हुई रस्सो कितनों कोमल होती है ! पत्थर कितना 
कठोर होता है,. किन्तु वार-बार के 'अभ्यास से मृदुल रस्सी से 
भी पत्थर कट जाता है। अभ्यात्त के सम्मुख कठिन से कठिन 
कार्य सरल बन सक्रता है। इसलिये अभ्यास को क्रम-क्रम से 
चढ़ावे । भ्रभ्यास काल में त्वरा न करे, हठ न करे, समय की 
चिन्ता न करे, झपते को श्रजर प्रमर मानकर ही श्रभ्याप्त करे । 
उसमें अन्तराय न आने दे । यहू नहीं कि भाज क्रिया, दो दिन 
के लिये छोड़ दिया और जो साधन करे उसमें श्रद्धा विश्वास 
रखकर करे, कि मैं इस सावन में झवश्य ही सफल हो जाऊंगा । 
इस प्रकार के नित्य-नित्य के श्रभ्यास से चंचल, प्रमस्मिथा रढ़ 
और बलवान मन भी वश में किया जा सकेगा । के डे 

अजुन ने पूछा--वैराग्य किसे कहते हैं ? 

» भगवानु मे कहा-मन किसी रंग में रेंगा हुआ हो, उस रगे 
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को घोकर स्वच्छः-बनाने के साधन -का नाम-वैराग्य; है।' यह मगे 
विषयों के संसगं से देखी हुई भ्रनुभव की हुई तथा सुनी हुई बातों 
में रेग-जाता है। उन्ही के अनुरूप रंग इस पर चढ़ जाता है। 
उस रंग को विवेक द्वारा, साधु संग हारा; शास्तरचिन्तन तथा 
प्रध्यात्म विद्या की प्राप्ति द्वारा घो , डालने का ही नाम वेरागय 
है। जिन श्रसत्‌ पदार्थों से मन का लग्राव हो गया हो, उसे 
उनसे दूर हटा लेना हो विषय वितृष्णा या वेराग्य है । एक झोर 
तो परमार्थ साधनों में सतत जुटा रहे, दुधरी ओर देखे सुने तथा 
अनुभव किये हुए विषयों से मन को हठाता रहे, तो झम्यातत 
वेशाग्य इन दो उपायों से मन वश में हो सकता है । 

झजु न ने पूछा-- “यदि मन को वश में करने के भकेट को 
छोड़कर साधन में ही लगा रहे तो कैसा है ।”” हे 

भगवान ने कहा-समस्त अ्नर्थों की जड़ तो यह चेंचल मन 
ही है । मन ही बन्धन तथा मीक्ष में कारण - है। जिन्होंने संयर्म 
साधनों द्वारा मन को वष्च में वहीं किया है, जो असंयतात्मा पुरुष 
हैं, उनको तो:योग दुष्प्राप्य है। संयम ही तो मत की एकाग्रता में 
मूल कारण है। असयमी लोगों का. मन एक।ग्र हो ही नहीं सकता 
भौर जब तक मन एक्राग्र नही हुआ तब तक सभी साधन व्यर्थ 
है। पभत: प्रबल प्रयत्न पृत्रके मन को: वश में करने का प्रयत्त 
करना चाहि कह न 

अजु न ने पूछा--"हम प्रयत्व तो करते है, किन्तु प्रारब्ध 
कर्म-धोच में अन्त राय आ जाते हैं, हमारे प्रयत्तों को सफन्न नहीं 
होने देते ऐसी स्थिति में प्रयत्त करना-पुरुषार्थ करना-फिर व्यर्थे 
सा ही है।” ५2 

भगवान से कहा--किसी को झपने प्रारब्य के लेख को पढ़ता 
तोनहीं बाताा|जो:प्रारब्ध को पढ़ लेता है। भूत, भविष्य और 


अभ्यास झोर वेराग्य द्वारा मन- वश में किया जा सकता है ८३ 


वर्तमान तीनों को बात-जाम लेता है, वह तो आप्तकाम निकालश 
सिद्ध पुरुष ही है। उसके लिये तो पुरुषार्थ की कोई आवश्यकता 
ही नहीं । वह तो जोवन्मुक्त ही है, वह तो भ्रारव्धरानुसार समस्त 
शरीर की.चेष्टायें करता है। किन्तु जो त्रिकालज्ञ महीं है। जो 
पूर्वजन्म के सुक्ृतों के द्वारा परमार्थ पथ का पथिक बनकर साधन 
में तत्पर हुआ है । उस्ते श्रागे क्या होगा इसका तो पूरा ज्ञान है 
नहीं | ऐसे साधक को साधन में चाहें जितमे विध्न श्रा्वें, उसे 
निराक्ष नहीं होता चाहिये | वह यही सोचता रहे, इस विध्न के 
पश्चात्‌ मेरा भागे सुकर हो जायगा। विघ्न मेरा कर ही क्या 
सकेंगे, कितने भी विध्त मेरे पथ में आकर रोड़ा अठकार्विे, मैं 
उन सबको पार करके अपने गनन्‍्तव्य स्थान की भोर बढ़ता ही 
जाऊंगा, बढ़ता ही जाऊँग। । ऐसा इढ़ निश्चयी साधक इस जन्म 
में नहों तो अगले जन्म में, अगले जन्म में महीं तो उससे झगले 
जन्म में अपने लक्ष्य को प्राप्त कर ही लेगा। इस प्रकार साधनों 

द्वारा अपने मन को वश में करने का प्रयत्त बरता हुआ साधक 
किसी न किसी दिन इस समता योग को प्राप्त कर ही लैंगा || 

मेहावाहो ! श्रजु ले ! यहों मेरा मत है । 

हु देखो, जिनकी वाहु छोटो हैं, नि्बल हैं ्र्थात्‌ जो काम करने 

में क्तराते हैं, आलस्य करते हैं, वे तो समता योग को प्राप्त कर 

नहीं सकते, किम्तु मेरी बूझा के बेटा अर्जुन | तेरी तो बाहु 

विशाल हैं, वू-तो ,बड़ी-बड़ी वाहुओं वाला है। तू आलस्य मत 
कर साहस को. ने छोड़। निरन्तर पुरुषार्थ करता जा,करता जा । 

साधन में, उत्साह पूर्वक प्रवृत्त हो जा। प्रवत्लशाल पुरुष के लिये 
उैथे भो प्रसंगव: नहों। पुरुषायें के सामने प्रारव्धनकुछ भी 
बिगाड़ नहीं, सकती । पुरुषार्थी सब कुछ कर सकता+हैशाख 
जिस, कार्य को हेय या त्याज्य कहा है उघर पुरुषार्थ मतम्करो 
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पुरुपार्थ शाख्ोय कर्मों की हो झोर करो। वासनायें दो प्रकार 
की होती है, एक शुभ वासनायें दूसरो अशुभ वासनायें । वेते तो 
दोनों ही वासनायें त्याज्य हैं, किन्तु शुभ वासनायें परमार्थ की 
ओर ले जाने वालो हूँ। शुभ कार्यो को करने से झ्न्तःकरर की 
शुद्धि होतो है | जैसे यज्ञ, दान, तप भादि । पुरुपार्थ इन्हीं कार्यो 
क लिये करना चाहिये । इन्हें करते-कऋरते जब श्नन्तःररखण शुद्ध 
हो जाये, तव इन्हें भी छाड देना चाहिये। भौर जिस बुद्धि से 
ग्रहण त्याथ होता है, झन्त में उसे भी त्याग देता चाहिये। मेवे 
स्यजासितत्‌ त्य॑ंज। इसलिये योग को प्राप्ति प्रबल साधनों द्वारा 
होतो है। साधनो में जुटा रहे, समय को भोर न देखे समय वो 
निरवधि है | इसका श्रादि नहीं अन्त नहीं। साधक नित्य यही 
च्यान रखे मैंने आज हो साधन आरभ किया है। नित्य नया उत्साह, 
नित्य नयी, स्फूर्ति नित्य नया परुरुपार्थ, नित्य नेयी उमंग नित्य 
सयथा मनोत्रल ये हो सव बातें साधक को सिद्धि को ओर ले 
जाती है।... है 
न्‍ स्पा कहते हैं--मुनियो ! जब भगव्ात्‌ ने बर-वार पुरुषार्थ 
'पर बल दिया और प्रग्मत्त करने वाले साधक द्वारा ही योग प्राप्ति 
को सहज बताया तत्र अर्जुन के मन में जो एक शका हुई, उसे 
अजु न जैसे पूछेगा, उका दर्णन में आगे करूगा । 
डप्पय 
सन कू वश में किये बिना होगे साथन चहि। 
मनसावी जो फरे पिझि पवे साधक नहिं ॥ 
निर्चित गेरों यही एक है मत एम सानों। 
मन चश कू अभ्यास भोर वैरास्यहि जानों॥ 
जतनरशाील नर के नहीं, कठिन जोय को प्रावनों। 
करत-करत अभ्यात्त .के, . सहजहि बने सुहावनों ॥ 


योगश्रष्ट साधक के सम्बन्ध में अजु न 
का प्रश्न 
[१६] 


झजु नउवाच 
अयति। भ्रद्धयोपेती योगाचलितमानसः | 
अप्राप्य,योगसंपिद्धिं कां गति क्ष्ण गच्छति ॥) 
-कब्रिन्नोभयविश्रष्टरिदन्नाअमिव नेश्यति | ' 
अप्रेतिष्ठी महाबाहो विमृढों श्मणः पथि ॥ 
एतन्मे . संशय कृष्ण देतुमह स्पशेपतः । 
लद॒न्यः संशयस्पास्य छेत्ता न ह्यूपपथते ॥& 
(श्री मग० गी० ६ झ० ३७, ३८ रै५ इलो०)' 
छप्पयः ः 
अरजुन बोले-अभो / एके शंका सन गाहीं । 
हपा करें यदि आए सकल शंका मिटि जाएँ ॥ 
साधक अ्रदावान संयमी अधिक नहीं. वी। 
-.. अन्तकाल मन चलित भयो यति क्रोन लहे सो ॥ 
जोय पिद्धि पाई नहीं, अन्त देह को है ययोव 
साधन को का होयगो, श्रमता को निष्कल भयों । 


# इस वर भजुन ने- कहा--दे कप्ण ! कोई यति,तो है लहीं। 


द्द्‌ मावगत दर्शन, खण्ड छ४ 


प्रारव्ध और पुरुषा्थ में -कौन बड़ा है, यह प्रश्न सनातन हैं। 
प्रारब्ध को श्रेष्ठ मानने वाले कहते हैं--'तुम क्तिना भी पुरुपार्य 
करो, होगा.वही मो आर्‌ब्घ :में लिख। होगा-। सूर्य चंन्द्र हिंतेने 
तेजस्वी हैं। वे कितना भी पुरुषा्थ करें समय पर राहु उन्हें गरम 
ही लेगा । प्रवक्त पुरुपार्थ से भी वे उसके ग्रसने को नहीं मैंट 
सकते | हाथी और सप॑ बलवान तथा विषधर हैं, फिर भी वें 
चन्धन में पड़ ही जाते हैं । बड़े-बड़े दुद्धिमान भूखों मरते हैं, मुर्ख 
लोग राजा बन जाते हैं। इन्द्र के यहाँ किस बात की कमी है। 
संसार में सबसे. नाति.निपुण इहस्पति जी जिनके मल्त्री सबसे 
श्रेष्ठ वच्च जिनका प्रांयुध, उनकी सेनो.में श्रग्नि, वायु, कुवेर 
ऐसे सेनिक, ऐरव् जैसी सवारी; स्वर्ग जैसा किला कोर 
साक्षात्‌ श्रो विष्णु जिसके सहायक वामन भगवाने।र्जसे उनके 
अधीन छोटे .इन्द्र इतना सब होने-पर : भी समय-समय प्र भयुर 
उन्हें हराकर स्वर्ग का राज्य .छीन लेते.हैं॥ यदि-पुरुपार्थ से 
दुःखों का निवारण हो सकता. होता तो रामचन्द्र जी वन-बन में 
क्यों भटकते रहते, नल जे से धर्मात्मा राजा पर ऐसी विर्वेत्तियां क्यों 
झातों । पांडव जैसे देव पुत्र॒मारे-मारे क्यों फिरते रहते। भीम 








योग से जिधुका; मत भी चकह्तबत/द्वो गया है,.उसे योग « विद्षि तो प्राप्त 
होगी नहीं, फिर बहू झिस गति-को ब्राप्त होगा 2. ॥रिए॥ ्य्त 

हैं महादाहों * पह बया“भगवत: +प्राप्ति के मार्ग' अ विमृढ़ घना 
झप्रतिव्यित ग्यक्ति उमय भरष्द हीक्‌ र-छिस्तनमिन्न बादलों की भाँति मष्ट 
तो नहीं हो जाता है? दा 5४5: के 2 

है इृष्ण पाप ही (पेरे इस-संघय, को जड़ प्लस से नाश करने में 
न्सम् हैं; क्योकि शाप के प्ततिरिकत इस संधय को जड़ मूस: से नाप 
करने बा ना भौर कोई मिलना संस्मदेनहीं [३६ 7 ४ 
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योगश्रष्ट साधक के सेम्बेन्ध में परर्ुन का प्रेत लछ 
भरें अंजू जेसें बंली भाई! गोडीवजता “घनुप, थो' कृष्ण सजे्से 
सुहंद फिर भी धर्मराज अनेक क्यों तक दुखी बन कर खंम्ों में 
पष्ट से निर्वाह करते रहे । इससे यहां निष्कर्ष निकला कि युरुट 
पार्य उरर्थ माह कब प्रांरब्ध ही है । 5 7 एप7 
* इसके” विपरीत 'पुरुपाथ वाले कहते हैं-२'भोई येह बताओ 
आरब्ध भाया कहाँ से ? हमने जो कर्म किये हैं--पुरुषां्थ कियो हैं? 


ड्सो का प्रारब्ध बना है।' उस प्रारब्ध को भी हम प्रंबन पुंरु- 
पाथ के द्वारा नष्ट कर देंगे। समस्त काये उद्यम करने सें-पुंछ 
पार्थे करमे7 से-ही सिद्ध होते हैं। बैठें-बैठे मन के मांदके खाते 
रहो, तो! इससे पेट नहीं भरेगा । विंह भी यदि 'पुरुषा ने करे 
तो वह भूखा ही मर जायगा। हिरम भ्रो ध्किर उसके मुख में 
नहीं: घुस जायेंगे 'कि लो' “मृग्रेन्द्र पशुओं के राजा हमें खाकर 
अपनी भूख बुकालो। जब तक वह हाथ पैर न पटकेगां, ते 
पक-कैर्य; चलेगा नहीं ।“समस्त-कार्यएक मात्र पुरुषार्थ द्वौरा ही 
मन होते है। जो प्रालसी हैं, कार्य करना नही चाहते वे हीं 
भारव्य की दुहाई देते- हैं । आरब्ब-के मरोसेटहाथ १२ हाथ रख 
कर बैठे रहना नपुंसकों" का कार्य है।7 इंसाप्रकार आररब्यवादी 
और पुरुषाय वादी दोनों हीं? अपने भपने पक्ष की बट वंतामे के 
है उपस्थित करते हैं। इनमें किसका पक्षःश्रष्ठठ है[? : 7 पर 
रह या कथन है, दोनों का हो कथन श्र है। अंब भांवे पूछें 

कं वृक्ष बढ़ाकि बीज :बंडाए? हमे वहें “वृक्ष बड़ी जिंससेबीज 
आता है, तो भाप कहेंगे किः वृक्ष बिना: बीज के: उत्पेन्न ही कैसे 
होगा । भ्तः बीज बड़ा। सब हर्म' कहेंगे; वीज विनी बृलेफे 
भावेंगा'कुहों से ? पतः- वक्ष: बड़ी तः यह विवाद की बात है । 
दीनों का अन्योत्याश्रंय सम्बन्ध है। इंक्ष-्सेः बीज होता है और 
अऔज छ्लेजृक्षर बसतोहै दोनों“ ही अंष्ठहैत ठोक पही:बाते 
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प्रारब्य और पुरुषार्थ के सम्बन्ध में है।;पुर्याय से ही आख्य 
बनता है ओर प्रारव्यानुसार हो पुरुषाय में प्रवृत्ति होती है। 
इसलिये जो सिद्ध हो गये हैं, त्रिकालदर्श बन चुके हैं, उन्हें हो 
मपने शरोर का, शरीर सम्बन्धी समस्त- कर्मों को प्रारब्व के 
अधीन छोड़ देना चाहिये और -जो वरिकालश नहीं हुए हैं अभी 
साधक ही है, उन्हें पूरी शक्ति से निरालस्य होकर परुष्षार्थ में 
सगे रहना चाहिये । इस बात को नीचे के दृष्टान्त से समर 
चाहिये । * के 
एक महात्मा भिक्षा वृत्ति से निर्वाह करते हुए गंगा किनारे 
निवास करते थे | एक दूसरा महात्मा उनके समीप भाया प्रोर 
बोला-महाराज कहां जा रहे हो ? 
उन संन्यासी महात्मा ने कहा--'गाँव में भिक्षा माँगने भा 
रहा हूँ । हह < दा हा 
झागन्तुक महात्मा ने कहा--मैं बताऊँ झापकों आजे भिक्षा 
में कया मिलेगा है! ४। : न्‍ 
संन्यास महात्मा ते कहा--भच्छा, बताभो ) 
आगस्तुक महात्मा ने ' एक कागद पर इतनी रोटी, ऐसी 
दाल, कदी, गुड़ ऐसी कई वस्तुएँ लिस दीं। महात्माजी मिक्षा 
लेकर लोटे कुर्दो में भाकर उस सूची से मिलाया, तो सब वस्तुएँ 
ज्यों को त्यों ही मिल गयीं ।/ 

- महत्मा जो ने कहा-- भाई, तुम्दारों सूची तो बयां मिल 
गयी । मच्छा, कल काना भौर चताना ।” यह सुतकर वह भाग 
न्तुक महात्मा अपने स्थान को घला गया । ह 

दे संन्दासी महात्मा दूसरे दित नित्यकर्मो से निमृत्त होकर 
अपनी झुटो में घ्यान करते .रहेय भन्त में कई दिन के किसी 
दियाह़ में भुने चने रखे थे । उन्होंने उन चनों को चबाया, पानी 
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प्रीया झोर बाहर आकर चोकी पर बंठ गये। कुछ काल के 
झनन्तर वे महात्मा भी श्राये। इन संन्यासी महात्मा ने पुछा-- 
बताओ, हमने क्या-क्या किया ? क्या-क्या खाया ? 
हु तब उन्होंने कहा--“ब्राप नित्य कर्म 'से निशवत्त होकर कुटी' 
में झ्राथे । कुछ देर ध्यान किया, फिर थोड़े से चने चबाये। पानी 
पोकर यहाँ तख्त पर प्रा बेठे !” 

इन स्वामी जो ने पूछा--“भाई, तुम्हारी बात तो सब सत्य 
हैं, अच्छा यह वताप्रो, तुम्हें यह सिद्धि कँसे मिली ।' 

उन महात्मा ने बताया--मेरा घर में मन नहीं लगता था, 
मैं घर मे भागकर महात्माप्रों के पास घूमता रहा, किस्तु किसी 
भी महात्मा में मेरी श्रद्धा नहीं हुई। किसो न किसी में कुछ न 
कुछ दोष दोखता हो रहा ! जब किसी में मेरी श्रद्धा नहा हुई, 
तब एक दिन्‌ मैंने स्वामी दयानन्द सरस्वतो जी का चित्र देखा । 
उस पर मेरी श्रद्धा हुईं। उप्ती चित्र को आगे रखकर मे च्राटक 
करने लगा। ध्यान करने लगा। ध्यान करते-करते मुझे भूत 
भविष्य वतंमान का सब ज्ञान हो गया। श्रव में सबके मन की 
बात जान लेता हूँ, कहीं भो घटना हो उसे ध्यान से देखने पर 
प्रत्यक्ष देख लेता है। झ्राज मुझे भिक्षा में क्या मिलेगा, मै पहिले 
ही लिखकर रख लेता हूँ। मुझे श्रागे क्या करना पड़ेगा इसका 
ज्ञान मुझे पहिले ही हो जाता है, इसी से मे निर्भध होकर 
विचरता है। 

योग दशेनकार ने भी समाधि सिद्धि के लिये लिखा 
है “यथामिमन ध्यानत्‌वा ।” जो -तुम्हें अभिमत हो-भच्छा लगे- 
उसके ध्यान से-भो समाधि को सिद्धि' हो जाती. है। ऐसे 
लोगों के-लिये पुरुषायें की झावश्यकता नहीं, क्योंकि वे'तो पुरु- 
पर्ष के हुएं होने वाले भोर हो रहे फंल “को प्रत्यक्ष देख ही लेके 


6. 775 आगव्त देशका खष्ड ७४ इस: 

है कि जिनमें इंतनों साव नहीं है, उन्हें प्रारब्ब के भरोर 
न बंठकर पुरो-शक्तिस पुरुपाध॑ * करना चाहिये श्री पुर 
भी तो प्रारव्यानुसार हो करोगे? सोटी ौ्थ्रियों के चरित्र को ता 
पुरुप के प्रारब्ब'कोम्ब्रह्दा घो भी नहीं जानते, कर मन 
तो वात ही क्या ? अतः/ध्िद्धी का लिये प्रारब्त श्रेष्ठ है; और 
साधकों के लिये पुरुपार्थ श्रेष्ठ है. यह मिख॑थ' हुआ भाव दाग 
हें से जो हों उसे अयने लिये चुतलें। एल का त 

. भव रहो पूर्व जन्म की बा 





की बात, बिना. पूर्व, जन्म. माने इस 
सार को विषममता का कोई समधिने हा. नहीं. उस्ती कृक्षा.को 
2क छात्र चार वर्ष में उत्तीण नहीं करता, टूसरा उसी अ्रध्यापक 
का उसी अवस्था का बंता ही' छात्र एक वर्ष में दी तोन-तीने 


कभाओं को उत्तीणे कर जाता है। इस सो कारणों से.पूंव जुट 
चलेगा नहीं ।_ प्रतः साधक.को 


छत प्रयर्ल के माने बिना काम घक.ब 
मना चाहिये. कि साधन करतेलकरते हम बच में हो 
मर मारा किया कराया साधन_ व्यय ही. जायगा। 
ही हा हो अर्जुन मंगवाव से पु हैं। 
>*'सुतेजी-कहते हैं--मुत्तियों !. भर्जुन से मगवानू-से शंका फीर- 
/प्रमो !;एक;सापक है, बह योग स्साधन के * लिये अद्धा पूर्वक 
अयत्न कर रहा है । उसको श्रद्धा मे तो, कोई कमी नहीं, किग्तु 
उसने कुछ काल ही साधन में पुरषार्थ किया। भ्ल्प प्रयत्न करने 
के-अनन्तर प्रास़ूघ वशसंयम नः होने के कारण .यह-योग से 
'विखलित/हो. गया-।. योग अब्ट बन '.गया,+ भयवा . बीच में ही 
उसम्तरी सृत्यु हो गयी कछे-उसको-कौन-पो- गति प्राप्त होगी ?योग् 
उप्रेज्ठुसका प्रिसहुप्रा ;नहीं ज़र स्सो-धन्य - बता" से उम्रते-कर्म 
क्या नहें;तो-क्पए:उ्चका-प्रयडन नष्ठःहों बाबा 2 पट क्र 9:79 












योगभ्रष्ट साधक के संम्बेन्ध में अर्जुन का प्रश्न ६१ 


._भंगवातु ने कहा--सष्ट होने की क्या बात है ? किया हुआ 
यत्न तो क्षमी व्यू जाता [नहीं ।, 


| कट, 


अर्जुन जे कहा--:बात,यह है, कि प्रयत्त तो -वह,समाधि के 
लिये-भगवत्‌ प्राप्ति के लियेकर रहा था, किन्तु बाच में-ही ब्रह्म 
्प्ति के मागे-में जिमुढ़-बन-गया, मोहग्रस्त हो गया भ्षयवा दूसरे 
विध्न,आ गये इससे वह अपने मार्ग में .स्थिर मही रह सका, 
गो उसकी फिर कौन गति होगी । यदि उसमे किसी-कामता के 
पक्ल्प से वह कार्य किया होता, तो उसे उस कर्मानुसार 
वर्गादि लोकों की प्राप्ति होती । यदि 'विध्व नःपड़ते-विमृढ़ न 
बन जाता तो उसे समाधि की प्राप्तिही जाती। या भगवत्‌ 
धाक्षात्रुकारं हो जाता । मुक्ति मिल जाती । किन्तु सो तो हुप्रा 
हीं । तो बयावह उभय “भ्रष्ट तो नहों हो जायगा 3 न स्वर्ग हो 
भैला, भै-भोक्ष हो मिली । वह ती दोनों ओर से ही गया” 

भगवान मे कह्दा--'*इस बाते की ' तुम किसी दूँसेरें जानी से 
[छ लेना । अब तुम आगे का प्रसंग सुनो ।” 

अर्जुन ने कहा--"नहीं भगवन्‌ श्रापको ही मेरे इस संदेह को 
हर करना पड़ेगा । पहिले मेरी, शंक्रा को नि.शेष हटाकर तभी 
आगे का प्रसंग चलाइये । 'प्रापके: अतिरिक्त मुझे इस शंका का 
गमाधान करने वाला, इसे जडमूल ;से .मेंटने वाला कोई अन्य 
दीं भिलेया । अतः आ्रापकों ही. सेरी डेस शंका का समाधान 
फरना पड़ेगा ।”! ध्‌ रद 25058 2 

भूत जी कहते हैं--“मुनियो ! भगवान्‌ ने जिस प्रकार गुक्तियों 
पे श्रजून को इस शंका का जो संमांधान किया, उसका वर्णन मैं 
आगे कृछेगा |? 

जाप लोग इस प्रम पावन श्रसंग को प्रेम पूर्वक श्रवण 
एरने की कृपा करें। | है बडा काट 


€्र्‌ हे भागवत दर्शन; खण्ड ७४ 


ः छष्य : : 
नहीं कामना सहित स्वस्य हित क्रम करें हैं) 
करम करे निष्काम सिद्धि नहिं मिली मरे हैं॥ 
ताग्री का यति होहि स्वर्ग तो बिलियों नाहीं। 
करम कासने हीव जोय बिचर्लित हैं जाएीं।॥। 
उभय अष्ट तो होहि नहिं, जो सापक निष्काम हैं। 
होह़ि नष्ट घन घनहिं! तजि, साया गली ने राम है ॥ 


शष्णचनद्र / गन गारहिं उठी शंका यह भारी। 
प्रेशाय होगे नष्ट हपा यदि होहि विह्री। 
जा संराय के नासा हेह समर्थ दम स्वामी। 
घट घट में नित रही चर्बगतः अन्तरजामी ॥ 
रारन लई हुमरी अगो / सब वीं नातों तीरिकें॥ 
तंशय छोेदन करें को, स्वासी / दमकू छोरिके ॥ 





 योगंश्रष्ट साधक पवित्र श्रीमानों के 
यहाँ जन्म लेते हैं 
[२० ] 
र श्रीभगवानुवाच 

पार्थ नैवेह नाम्ुत्र विनाशस्तस्य विययते। 
- न हि कल्याणकृतुकथ्िद्दुगंतिं तात गच्छति ॥ 
प्राध्य पुए्यक्ृतां लोकाजु पित्वा शाइवतीः समा: । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभअप्टोडमिजायते ॥#& 


(श्री भग० गी० ६ श्र०, ४०, ४१ श्लोक) 


॒ छप्पय 
फहन लगे भगवान- वात ! तब शंका सुन्दर । 
उमय लोक वनि जायें करें जो साधन सुसकर॥ 
फेर करम निष्काम लोक परलोक बनावे। 
गत्ते चाहि भरि जायेँ नहीं वे दुस्यति पावें॥ 
प्ररथ सोचो तो सही, करे काज कल्यान हित । 
दुर्गति तिनिकी होहि कस, मोमें जिनि को लग्यो चित ॥| 


#% इस पर श्री भगवान्‌ बोले--हे पार्य ! उस पुर्ध का तो न इस 

से में भौर त परलोक में हो विनाश होता है। भैया ! तुम निश्चय 
हि कल्याण के लिये काये करने वाला कोई भी दुर्गति को प्राप्त नही 

॥ ॥४०॥॥ ध 

ऐसा थोगश्रष्ट पुरुष पुर॒यलोकों को प्राप्त होकर वहाँ बहुत वर्षों 
पैक घास करता है। फिर वह पवित्र श्रोमानों के घरों में उत्पन्न 
दीवाहै ४, +  “#. 9 ० 





सा] 


डे भागवत दर्शन, खड ७४ 


पूर्व जन्म के जैसे संस्कार होते हैं, , वसा हो प्राणी अपने 
आप कार्ये करने लगंता' है। पुव॑जन्मों' में जीव जो-जा' कर्म कर 
आया है, उन्हीं के संस्का र-शेप रह जाने-से वह बिना सिखाये ही 
उन कार्यो' को करने छगता है। गौ कं ' बच्चा पदा होते हीं 
माता के स्तनों को हूढ़ने लगता है, उसको यह बात किसने 
सिखा दी कि माता के स्तनों में कोई ऐसी वस्तु है, जितसे भृत 
की निवृत्ति हो सकती है ।-जब उसे स्तन नल जाते है, तो वह 
माता के स्तनों में हृड्ु मारने, लगता है, उप्ते यह बात किसने 
बतायी कि हुड्ड मारने से माता के स्तन में दुग्ध झ्रा जाता है। 
जब स्वन दुग्ध से भर जाते हैं, तो वह दोनों जंबड़ों से उन्हें 
चुसुर-चुसुर करके दवा कर दूंध को मुख में लेता है, :फिर मुख 
में ले जाकर निमलने लगता है। दबाने से दूध का तिकलछवा 
ओर उसे गले से नोचे निगलना बछड़े को किसी ने सिखाया 
नहीं, झपने झाप वह पूर्व जन्म के संस्क्रारों के वद्योभूत होकर 
करता है। '_ हि की 

बंदर का बच्चा पेदा होते ही भ्पनी माता के गले में चिपक 
जाता है, उसे चिपकना . किसने सिखाया ? यही मेरी माँ है, 
इसके गले में चिपक कर में निरापद रहूगां, मे संस्कार उसके 
पूर्व॑जन्म के हैं। ... री 

मछली के कछुओं को जल में ही रहना वही सोना कोई 
सिखाता नहीं । कछुभा को माता झपने श्रंडीं की नदी के तट पर 
बालू में देती है, भौर मन से ही उन श्रंडों को सेतों रहती है। , 
उसके मानसिक ध्यान से ही वे अंडे पक जाते हैं, उनमें से भ्रपने 
आप बच्चे निकल कर अपनी माता .से भाकर मिल जाते हैं। 
हमने तो यहाँ तक सुना है, कि कछुआ की माता ने प्रपने अंडे अयांग 
में दिये। उन्हें वालू में दवाकर वह हरिद्वार चली गयी । वहीं से 
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मत सै उन्हें सेतो रहती है । वे-झंडे-पककर फूट जाते-हैं। उनमें से 
बल्चे निकल-कर अपनी माँ- को खीजते-खीजते हरिद्वार-या जहाँ 
भी-माँ होगी वहीं पहुँच जाय॑ंगे और अपनी माता से जाकर मिल 
जाय॑गे उन बच्चों को यह ज्ञान कहाँ से हुआ कि हमारी माता 
प्रमुक स्थान पर है और यही हमारी माता है। इन सब बातां से 
यही निष्कर्ष निकलता है। जीव नाना योवियों में घुमता रहता 
है, उनके संस्कार शेप रह जाते है । कुत्ते के बच्चे जल मे घुसते 
ही तेरने लगते हैं! इसो प्रकार जिन्होंने पहिले जन्मों में योग 
साधना की है झौर किसी कारण वश उसमें विश्न आगया है,. 
भथवा बीच में ही शरीरान्त हो गया है. तो उनकी दा क्या 
होगी ? क्योंकि यदि सकाम भाव से उन्होंने साधन किया होता 
तो उनकी वह कामना पूरी हो जातोी। साधन उसने निष्काम 
भाव से किया है, किन्तु वह पूरा-हुआ नहीं, अधूरा ही रह गय 
है, तो वह कर्म न तो संसारो कामना को ही देने वाला होगा, 
ते परलोक में ही उसका कुछ उपयोग होगा।” भगवान्‌ कहते 
हैं--ऐसो बात नहीं । कैसा भी कम हो वह कभी विफल नहीं 
होता+ योगप्रष्ट होने के दो ही कारण हैं, पहिला तो यह कि 
साधन करते-करते किसी प्रारब्ध कमनिसार भोग वासना उत्पन्न 
हो जाय, जसे सौभरि ऋषि को शृहस्थ बनने कौ-वासना हो गयी 
थी। भ्रूवजो जो पूर्वे जन्म में महाव्‌ तफ्सवी थे, * राजपुत्रको देख 
कर राजपुथ बनने को वासना 'हो गयी थी । पहिला विध्न तो 
यह हुआ । दूसरा विध्व यह है कि योग साधन कर रहे हैं, साधना 
; पे नहीं बीच में हो मृत्यु हो गयो।' तो दोनीं की दी गरतियाँ 
होती हैं। जिन्हें बीच- में "भोगवासना :उत्तन्न हो जाती है, - वे 
पहिले तो शुभ कर्मों के फहुस्वरूप दिव्य लोकों: में ;जाकर दिव्य 
भोगों को भोगते है । कुछ पुणय शेप -रह-जाने पर पवित्र,श्रीमानों: 
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'के घर में उत्पन्न होते हैं। दूसरे जो साधन को प्रधूरा धोड़र 
मर जाते हैं, वे योगियों के कुल में उत्पन्न होकर अपने शेप साध 
9४008 करते हैं। भोगवासना न 'होने से वे पुण्यलौडों में नहीं 
जाते । है] 

सुतजी कहते हैं-मुनियों ! जब शर्जुन मे: योग भ्रष्ट साधक 
की क्या गति होती है वह उभयम्रष्ट तो नहीं हो जाता, यहे प्रशी 
भगवान से किया, तो भगवातु इसका उत्तर देते हुए कहते हैं” 
“है पार्थ | जो शुभ साधन करते-करते बीच में किसी कारण ते 
योग से भ्रष्ट हो जाते हैं, उनके कम का नाश न तो इसी लोर 
में होता है भर न परलोक में ही ।” ह 

अजुन ने पूछा--ऐसा क्‍यों होता है भगवन््‌ । ५ 

भगवान्‌ ने कहा--“भाई ! वे कोई निषिद्ध कर्म तो कर | 
नहीं रहे थे,वे तो शास्त्रानुमोदित शास्त्र के हो भनुसार शुभ का: 
में लगे हुए थे, उत्तम साधन में संलग्न थे। बीच में जीव के 
स्वभावानुसार प्रारब्धवंश भोगेच्छा उत्पन्न हो गयी, तो साधारण 
झभादमी को साधारण भोग मिलते है उत्तम प्रधिकारी को उत्तम 
भोग मिलते हैं। जो उत्तम कार्य करने वाला है ऐसे पुरुप की 
कभी दुर्गति नहीं होती । - 

अज़ु न ने पूछा-ऐसे लोगों की क्या यति होती है ? 

भगवान्‌ ने कहा-जिनके मन में भोग वासना का प्रादुर्भाव हो 
जाता है, ऐमे लोग मरकर पहिले तो पुण्य लोकों में जाकर मन» 
माने दिव्य भोगों का भोग करते हैं, फिर कुछ पुण्य शेष रह जाने 
पर भोग वासना होने पर पवित्र श्रीमानों चक्रतर्ती राजाप्ों 
जैसे जनक बजात शत्रु भादि के रूप में. उत्पन्न होते हैं। वहाँ वे 
राजसी भोगों को भी भोगते हैं भोर योग, साघन में भी लगे 
रहते हैं। इस प्रकार न उनका यह लोक ही विगड़ता है ने पर- 
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लोक ही ! हाँ कुछ समय का प्रन्तराय अवश्य हो जाता है, सो 
कोई बात नहीं, काल तो निरबधि है, फिर प्रारव्य कर्मो' का तो 
विना भोग के क्षय होता हो नहीं । ध्व को ६ महीने की तपस्या 
से ही भगवान्‌ के दर्शन हो गये। भगवत्‌ साक्षात्‌कार होने 
पझनन्तर भी प्रारव्ध कर्मानुसार उन्हें ३६ हजार वर्षों तक प्रृथ्वी 
पर राज्य करना पड़ा भौर झव तक भी वे सप्तवियों के लोकों 
से भी ऊपर अपने ध्रुव लोक में पुण्यों का उपभोग कर रहे हैं । 

अजु न मे पूछा--जिनकी भोग वासनायें प्रादुभभूत नहीं हुई 
हैं, किन्तु साधव श्रघूरा रह गया है, झौर बीच में ही मृत्यु हो 
गयी है, उनकी क्या ,दक्या होगी ? 

सृतजी कहते हैं--मुनियों ! अरजु न के इस प्रश्न का जो भग- 
चान्‌ ने उत्तर दिया है, उसका वणन मैं भागे करूगा। 


छप्पय 
योग-अप्ट हैं जायें नतें नहिं इस्प्रति तिवकी ) 
सदगति होवे अवधि नहीं दुरयति है उनकी ॥ 
तनतें शुभ अरु अशुभ करम वितु जानें होवे। 
भोगें चुत ते स्वस्य नहीं साधन सब खोतें॥ 
जनम लेहि” शुक्रि वंश में, श्री माननि के परनि में। 
योग अप्ट उत्तम पुरुष, लगि जायें शुभ करस में ॥ 


अीिडतऔ जल 


पवित्र कुल में जन्म परम पुण्यात्मा 
पुरुषों का ही होता है 
[२१ ] 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ | 
एताद्टे दुल्भतरं लोके जन्म यदीदशम्‌ ॥ 
तत्र त॑ बुद्धिसंयोगंं लभते पौवदेदिकस ! 
यतते च॑ ततो भूयः संसिद्धीं कुरुतन्दन ॥# 


(श्री० भग० गी० ६ श्र० ४२, ४२ इलो ०) 


छप्पय 
श्रथवा योगिनि बंश माहि पुनि जनमें चाधक। 
जोयअप्ट बनि जायें जनम नि! होके बाधक ॥ 
ज्ञानवान विद्वाब सदा साधन यहाँ. तत्यर । 
ऐसे कुल में जबमगि जोय नित करें निरन्तर ॥ 
युत्ति श्रीम्रननि गेह में, जोयिनि के शग कंश में। 
दुरल्य लेनों जनम आति, मेरे ही विनि अंश में॥ 





# अधभवा ज्ञानियों के कुल में उत्पन्न होता है । इस संत्तार में ऐः 
कूलों में जन्‍म लेना ही बहुत दु्लेम है ।४२॥ 

है कुसुतन्दन ! वहाँ जन्म लेकर बह पूर्व जन्म में किये हुए साधन 
के द्वारा सयोगव्म पूर्व बुद्धि को प्राप्त करता है । उसी के प्रभाव से बह 
फ़िर प्रिद्धि के लिये प्रयत्व करता है ॥४३॥ 
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परमार्थ साधन में धैये की प्रधानता है। परमार्थ प्रथ के 
प्रपिक को कभी धंये को न खोना चाहिये। उसे इस बात का 
हेढ़ विश्वास रखना चाहिये, कि निरन्तर प्रथत्न करते रहने पर 
एक ने एक दिन अवश्य ही अपनी साध्य वस्तु को प्राप्त कर 
सूँगा। साधनों में विष्मों का भाना स्वाभाविक है। जो निम्त- 
स्तर के लोग होते हैं, वे विध्तों के भय से साधन को भारम्भ ही 
नहीं करते। मध्यम पुरुष आरम्भ तो कर देते हैं, ४९% विध्व 
आने पर साधन को छोड़ देते हैं, किन्तु उत्तम पुरुष वे हैं, कि 
चाहे जितने भी विध्न क्यों ने भावें, जिस साधन को घारम्भ कर 
दिया है, उसे कमी छोड़ते नहीं। जन्म-जन्मान्तरो तक उसी 
साधने धेय के साथ छग्रे हो रहते हैं। 
साधन में विध्न प्रायः काम, क्रोध तथा लोभ मोह के ही 
आरण हुआ करते हैं। राजधि भरत उग्र साधन कर रहे थे । 
भहृष्ट के कारण उनका हिरन के बच्चे में मोह हो गया। दो 
गे और लैने पड़े । हिरन का ध्यान करते-करते शरीर त्यागा 
इससे हिरन हुए और अन्त में बिशुद्ध ब्राह्मण वश में पंदा हुए | 
इनके कुल का वर्णन करते हुए वताथा गया है, कि ये आाज्िरस 
गोत में उत्पन्न हुए थे, इसके विता शम, दम, तप, स्वाध्याम, 
“न, त्याग, सन्तोष तितिक्षा, विनय, विद्या, अससुया तथा 
+ दादि सभो सदृगुणों से सम्पन्न थे। ऐसे कुल में जन्म बड़े 
भाग्य से मित्रता है। 
ईहें मरकर पुष्यलोकों में भोग भोगने के लिये नहीं जाना 
ही, बोर न चक्रवर्ती राजा झादि पत्ित्र श्रांमानों के हो यहाँ 
है गैंग पड़ा । क्योंकि ये तो पहिले स्वयं ही सम्राद रह चुके 
! अआद के सुखों को ही तो छोड बन में आकर तपस्या करने 
थे। मृग के शावक का अन्तराय न होता, तो ये तिष्करम 
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कर्मयोय संगवद्‌ ब्राराधना के प्रमार्व से-प्रमुजीत्यर्थ कर्म करे 
से-उसी जन्म में मुक्त हो सकते ये। क्योंकि विवेक वेराग्य त्याग 
तो इनमें था ही भगवान्‌ के चरणों में श्रद्धाभक्ति भी थो बोर 
मोगवास्॒नायें भी निशुत्त हो चुकी थीं। केवल कोई प्रारू्य करे 
शेष रह गया था, वह हिरन बतकर झा गया, इसलिये उस 
प्रारब्य भोग की समाप्ति के लिये इन्हें हिरत बनना पड़ा। फिर 
मी जातिस्मरण हुए पुरानी सब बातें हिरन शरीर में भी स्मरण 
रही । इन्होंने उस पशु शरीर में भी घोर पश्वात्ताप करके उत 
प्रारव्ध कर्म का भी नाश कर दिया। तपस्था इस शरोर में 
करदे रहे | किसी जीव को हिंसा न हो, इसलिये हरी पत्तो भी ग 
खाकर पेड से अपने श्राप गिरे सूक्षे पे खाकर निर्वाह करे 
लगे । पंदा हुए कालिजर में ( चित्रकुट के समोप ) और तपत्यो 
करने भागकर श्रपनी पुरानी तपत्यलछी गंडकी के किनारे प्रृवही* 
श्रम में पहुँच गये। वहाँ ग्ंडवी में भगवनज्नामों का उच्चारण 
करते हुए दारीश त्याग दिया । बुद्धिमान्‌ योगियों के कुल में जी 
लेकर विमुक्त वन गये । 

इसके विपरीत एक बड़े भारी ब्राह्मण तपसस्‍्वों बन में तपरस्यी 
क्र रहे थे, वे महाव्‌ धरस्त्री थे, दरिद् ब्राह्मण #ुल में पंदा हुए 
थे, कभी संसारी भोगों को मोगा नही । मनोज सुंदर स्वृरूपवात 
खलो पुरुषों से संत्र्ग रसा नहीं। निरन्तर तपस्या करते-करते 
कड़वे बस ले वन के फर्तों की सात्ते-जाते समय चित्ताया | प्रारब्धवश 
एफ समय कोई भत्यंत ही स्वसपवान, परम कोमल सुशील राज- 
कुमार, वहुमूल्य वस्ाभूषणों से झलंकृत हुआ । उन वन में मृगयां 
के निमित्त श्रा गया तपस्वी को देखकर उसकी बड़ी श्रद्धा हुई । 
उसमे तपस्दी वो साषप्टांग प्रणाम किया--पभ्ौर अत्यम्त ही नम्मता 
से हाथ जोड़े खड़ा हो गया | एक तो राजपुत्र जौर फिर अत्यन्त 
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हो स्वरूपवान, समस्त सदयुणों से युक्त बस्ाभूयणों से भ्रलंकृत 
ऐसे राजकुमार को देखकर तपस्वी मुग्ध हो गया। सोचमे 
लगा--“हाथ ! मेंने अपनी सम्पूर्ण श्रायु तपस्या में ही बिता दी, 
मैंने कभी संसारी भोग नहीं भोगे ।” 
. राजकुमार के प्रति उनका चिंत्त अत्यन्त हो आकर्षित हो 
गया, उसके संग से वे ही तपस्या के फलस्वरूप दिव्यलोको के 
सुल्ष भोगकर झन्त में परम पवित्र महान श्रीमान सम्राट उत्तान- 
पाद के पुश्र श्रुव बनकर उत्पन्न हुए। पुर्वंजन्म की तपस्या के 
प्रभाव से, जिन भगवान्‌ के दशेन भ्ननन्‍्त जन्मों में नही होते, 
उनके दशन इन्हें क्ेवछ ६ महीने में ही हो गये । भगवाव्‌ के 
दृशन हो जाने पर भी इन्होंने प्रारव्ध कर्मानुप्तार मुक्तिदाता 
विष्णु से भुक्ति न माँगकर भोग ही मागे। भतः ३६ सहस्र वर्ष 
तक तो उन्होंने पृथ्वी पर राज्य करके यहाँ के सुखों का उपभोग 
किया ओर अब सप्तपियों से भी ऊपर दिव्य श्रुवधाम में स्वर्गीय 
सुखी का उपभोग कर रहे हैं, भरन्त में मुक्त हो ही जायेंगे। 
महाराज बलि स्वर्ग में सर्वस्व दान करने के प्रभाव से महान्‌ 
दानी तथा संकड़ों यज्ञ करने वाले सम्राट हुए । पिछले कर्मों 
के कारण असुर बंश में हुए। असुर होते हुए भी 32383 
आदि सत्‌कर्मो' के प्रभाव से भगवान्‌ के चरणारबिन्दों में 
इनकी भक्ति हुई, इन्होंने भ्रंपना सर्वेस्व श्री भगवान्‌ को श्रपंण 
कर दिया, इनकी इन्द्र बनने की वासना थी, भ्रतः आजकल 
सुतललोक में स्त्र्य से भी अधिक भोगों को वहाँ रहकर भोग रहे 
हैं। बंगले भ्न्वन्तर में इस इन्द्र के पश्चात्‌ वे ही इन्द्र बनेंगे । 
इन्द्र बनने को वासना की पूर्ति होने पर ये मुक्त हो जायंगे। सभी 
इन मुक्त हो जाते हों, सो बात नहीं | बहुत से इन्द्र तो-इन्र पद 
से हटकर चींटा भ्रादि कीद हो जाते हैं।...... / 7४७ , « 
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तपस्था सदगुण सत्कर्म कभी व्यथ नही जाते भगवत्भक्त कें 
मन में पहिले तो संसारी वासमा उठती नहीं । प्रारव्ध कर्मानु- 
सार कभी कोई बासना उठ ही श्राई, तो भगवान्‌ भोग द्वारा 
उस वासना को निृत्त करा देते है। महवि सौभरि को मीन के 
संग को देखकर विवाह करने की वासना हो आई। भगवान ते 
५० विवाह कराके इस वासना को समाप्त कर दिया और झल्त में 
उन पचास पत्नियों सहित मुक्त हो गये । 


श्रजामिल भी पूर्व॑जन्म में महात्‌ तपस्वी थे, इतनी उग्र 
तकस्या करते थे, कि हिंमवत जल में खड़े-खड़े जप करने से 
मूछित हो गये । किसी ऋषि कन्या ते अपने अंगों में लिपटा कर 
अग की उष्णता से उन्हें चंतन्‍्य किया किस्तु प्रारब्धवश उन्हों 
तपस्या के भ्रभिमान के कारण क्रोध श्रा गया। उसे शाप दें 
दिया--“तु वेश्या हो जा /” वह भी तपश्विनी थी हवन करते 
हाथ जलता देखकर उसने भी शाप दिया--“तू सदाचारी ब्राह्मत 
होने पर भी मुझ वेश्या के पीछे श्रपना सर्वस्व त्याग कर मेरे 
पीछे पीछे फिरेगा ।” अजामिल जन्म से ही वेश्यागामी नहीं या । 
उम्तके सद्‌गुणों को बताते हुए यम#रदूतों ने वर्णन किया हैं-- यह 
अजामिल शील, सदाचार सदुगुणों की खान था, ब्रह्मचा री, 
बिनग्री, जिलेस्द्रिय, सत्यनिष्ठ, मन्त्रवेत्ता तथा पविन्न था। नित्य 
गुरु, श्ररित, अतिथि तथा घृद्ध पुरुषां को सेवा किया करता था। 
अ्रहंकार तो इम छू भी नहीं गया था।मह सब प्राणियों पर 
दया करने वाला, उपकारी: विनम्र, वाणी का संयम करने 
चाला, तथा किसी को भसूया करने वाला नहीं था ॥7 


थे सदगुण उसकी पूर्वजत्मों की तपस्या के फलस्वरूप थे । 
अभिमानवश जो क्ोघ आा गया, वही तपस्या में विध्न पड़ गया। 
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£ पुत्र के मिस भगवान नारायण के निरन्तर नाम लेने से प्राय- 
॥। ही गया भोर वह संसार सागर से विमुक्त हो गया। 
/ _ भतः साधक को बड़ी सावधानो से काम, क्रोध, मोह, मद, 
' मैत्सर इन दुगुणों से बचकर साधन में लगे ही रहना चाहिये। 
! चहुत सावधानी रखने पर भी ग्रारव्धवश ये विष्न आा ही जायें 
' तो साधन से विचलित नहीं होना चाहिये । ये साधन कुछ समय 

गे भ्नन्तराय भले ही उपस्थित करदें। साधक का कुछ भ्रनिष्ट नहीं 
। कर सकते ॥ 

उछ साधक तो भोगवासना झेप रहने के कारण योगश्रष्ट 
होने पर पुएयलोकों के भोगों को बहुत दिनों तक भोगने के 
अनश्तर पवित्र श्रोमानों के यहाँ जन्म लेकर फिर जहाँ से साधन 
हैंदा था, वहीं से पुन: आरम्भ कर देते हैं । 

इपरे ऐमे होते हैं, जिन्हें भोगवासना तो हैं नहीं, किसी 
फारण वश विध्न हो गया है, तो वे पुएयलोकों में नहीं जाते, 
पाल बुद्धिमान साधन सम्पन्न योगियों के कुल में उत्पन्न हो 
जतते हैं, वहाँ जाकर ध्यान, धारणा समाधि में जहां से छूटे होंगे, 
नहाँ से साधन आरम्भ करके मुक्त हो जाते हैं । 

सृतजी कहते हैं--मुनियो ! भगवान्‌ ने भोगवासना शेप 
योग भ्रष्टों की गति का परणेन पीछे किया, श्रव श्रर्जुन को यह 
पता रहे हैं कि जिनके अन्तःकरण में भोगवासनायें तो हैं नहीं, 
किसी कारण विशेष से उनके साधन में विध्म पड़ गया । उनका 
शरोर छूट गया तो उनकी कया गति होती है । / 

पु भगवान्‌ कहते ' हैं--अजुन ! उन योगश्रष्टों का जन्म परेंस 
>विश्न परम बुद्धिमान योगियों के कुल में होगा। / 7 
 भजुन ने केहा-“भगवत्‌ | परम पविन्न योगी तो निर्धन 


(०४, / .भागवत दर्शन, खण्ड छड, , / |; 
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होते हैं, इन घनहोनों के यहां इतने भारी साबक को वया सुर 
मिलता होगा ?" | 
में यह घुनकर भगवान्‌ हंस पड़े श्रौर बोले--प्र्जुन ! सुख घन 

में ही है क्या ? घन से संसारोी भोग भले ही मिल जाय वेते 
धन से दु:ख ही दुःख है । धत में १५ दोप हैं। संसार में घन पे 
कोई सुखी नहीं हुआ है, फिर चाहे वह सप्तद्वीपा बसुमती का 
सम्राट अथवा तीनों लोकों का स्वामी इन्द्र ही क्‍यों न हो! 
जिनके मन में छिपी हुईं भोग वासना हैं, वे तो धनिकों के यहाँ 
जन्म लेना चाहते हैं, किन्तु जिनकी भोगवासना क्षीण हो गयी 
है और किसी कारण वश मुक्त नहीं हो सके है, साधव करते- 
करते बीच में विष्म आ गये हैं, तो वे तो परम पवित्र महाँवे 
बुद्धिमान योगियों के हो कुल में जन्म लेने में अपना श्रहोभाव 
समझेंगे, क्योंकि ऐसे कुल में जन्म लेना अत्यन्त ही दुर्लभ है। 
बड़े भाग्य से पूर्व जन्म के महान सुकृतों से ऐसे कुलों में जन्म 
मिलता है।”.* है 

अर्जुन ने पुछा--,ऐसे कुलों में जन्म लेने का इतमा भारी 
“महत्त्व क्यों है ? वहाँ जन्म लेकर वे क्या करते हैं ?” 

भगवान्‌ ने कहा--“जँसे कोई मनुष्य किसी ग्रन्य को पढ़ रहाँ 
है। आधा पढ़ते-पढ़ते उसे निद्रा भरा गयी, तो दूसरे दिन जाग 
कर वह ग्रन्य को फिर से आरम्म से नहीं पढ़ता । पहिली 
राध्रि में जहाँ तक पढ़ गया हो, दूसरे दिन उससे आगे ही पढ़ने 
लगेगा। मृत्यु भी एक प्रकार की निद्रा ही है। इसलिये मृत्यु 
के पदम्चाद दूसरा जन्म लेने पर जहाँ से साधन छोड़ा है, वहाँ से 
भागे का साधन सम्पादन करने में जुट जायगा । 

- भजु न ने पूछा--ऐसा किस कारण से होता है ? 

/. रैंगवाब ने कहा- है कुस्तेन्दत ! पूर्व. जन्मीपाजित बुद्धि का 


पवित्र कुल में जन्म परम पुएयात्मा पुरुषों का ही होता है. १०४५ 


उसे सहारा मिल जाता है। इसीलिये जहाँ तक का मार्ग पूर्व 
जन्म में ते कर झ्ाया है, वहाँ से पुनः यात्रा आरम्भ करके वह 
सिद्धि को चरम सोमा तक पहुँच जाता है। मोक्ष भ्राप्ति के लिये 
वह पुनः नये जन्म में नये उत्साह और नयी उमंग के सहित पुनः 
मोक्ष भ्राप्ति के लिये प्रयस्त शोल वन जाता है । 

पूतणी कहते है-"मुनियो! जब भगवान्‌ ने कहा-वह 
दूसरे जन्म में पुनः अभ्याप्त ही करने लगता है, तव भ्रजुन से 
पछा-दूसंरे जन्म में वह सब संसारी लोगों की भाँति संसारी 
भोगों में हो प्रवृत्त क्यों नहीं होता, वह आरम्भ से ही योग 
प्ाधन में क्यों प्रवृत्त हो जाता है।” इसका उत्तर जो भगवान 
पेंगे, उसका वर्णान में भागे करूँगा । 


छप्पय 
जितनो पढ़ि के अन्‍य शाति में ज्यों सो जानें। 
उठे प्रात पुनि आगे के में ध्यान लगानें॥ 
लो वे साधक पूर्व जन्महत साधन सुगिरन। 
हर बुद्धि तें यादि योग पुनि करें आचरन॥ 
करें जतन फिरि सिद्धि हित, पहिले तो बढ़िकें अधिक | 
सापन में नित ही निरत, ढील करें नहि वे तबिक॥ो 





साधक को सिद्धि अनेक जन्मों में 
होती है 
[२२ ] 
पूर्वाम्यासेन तेमैव हियते हावशोडपि सः | 
जिज्ञासर॒पि योगस्थ शब्दत्रक्मातिवतेते ॥ 
अयत्नाइतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिपः । 


अनेकजन्मसंसिद्धस्तता!.याति परां गतिम्‌ ॥# 
(श्रीम० गी० ६ भ्र० ४४, ४५ इलो०) 


छषप्पय 
जैसे बालक ख्तः दूध माता को वियले। 
जेपी साबै कस स्वॉत पैसी ही उयगले॥ 
पूर्ववेिह् संस्कार घनी होगे वा जोगी। 
चरकक्‍्श साधन करे भूलि नहिं होते सोगी॥ 
जोगी की तो'बात का, प्ाधक होवे जोय को। 
शब्द बह्म है तो बढ़े, जतन अद्यन्संयोग को॥ 


# यह झवश्य होने पर भी पूर्वाम्पास के द्वारा परमार्था साधन की 
झ्रोर से प्राकर्वित होता है, क्योंकि योग का जिज्ञामु भी अब्द ब्रह्म को 
उल्लघत कर जाता है ॥४४॥॥ 

प्रयत्न से भम्याप्त करमे वाला योगी जो भनेक जन्मों के प्रयत्न से 
परिद्धि प्राप्त कर चुका है भ्ौर जो निष्ताप बन गया है ! उत्त साथन के 
अमाव से परम गति को प्राप्त होता हैं ॥४५॥ 


साधक को सिद्धि प्रनेक जन्मों में होती है १०७ 


यह शरोर क्षेत्र के सहश है, जीवात्मा क्षेत्रजञ है। इस क्षेत्र को 
पहिले परमाथे साधन के योग्य बनाया जाता है । जैसे जिस कै 
में किसान परिश्रम नहीं करता हल नहीं चलाता, उत्तके ककेण 
पत्थर, खपड़ा निकाल कर नही फेंका, तब तक उसमें बीज 
नहीं जमता । जब एक वार प्त्यत परिभ्रम से खेत को शुद्ध बना 
लिया जाता है, उप्की सभी अलाइ-बलाइ-सलाइ निकाल कद 
वारम्वार उसमें हल चलाकर उसे इतना पोला बना लिया जाता 
है, कि ऊपर से कच्चे घड़े को छोड़ दो, तो कच्चा घड़ा फूटे 
नहीं। तब समभना चाहिये यह खेत वोज बोने योग्य हो गया । 
ऐसे बने हुए बेत में अगले वर्ष अधिक श्रम नहीं करना पड़ता । 
अगले वप उपमें भर भो भ्रधिक प्रच्छी खेती उपजती है। 
उसकी पंदावार बढ़ती ही जाती है । 

यही दशा इस शरीर को है। एक कम चौोरासो लाख 
योनियों में यह जीव मोगों को ही भोगता आ रहा है। परमार्थ 

लिये इसने प्रबल प्रवत्त नहों किये हैं। उन कर्मों के स्वख़प 
भनुष्य देह में श्राने पर भी इसमें काम, क्रोध, लोग, मोह, मद, 
भरसर, दम्भ, दे, अभिमान, दुर्वचन तथा भज्ञान झादि भाड़ 
भक़ार, कटोले वृक्ष पैदा होकर शरीर रूपी क्षेत्र को बीज के 
अयोग्य बना देते है । जब संयम सदाचार द्वारा अ्िता, सत्य, 
भक्ोघ, त्याग, शान्ति, दया, प्रलोलुपता, कोमलता, लज्जा, हो, 
थी भादि सदगुणा से इस क्षेत्र को परिष्कृत करके योग रूपी बीज 
चोया जाता है, तब मोक्ष रूपी उत्तम फल लग जाता है। जब 
पके यह शरीर निष्पाप, निर्मेल क्षोसा केल्मप न बन जायभा, 
पेय तक परमार्थ साधन होना कठिन है। परमार्थ साधन भी 
संसार में लोग तीन प्रकार से करते हुए देखे जाते हैं। एक तो वे 
रेच्चे सेवक हैं, जो बिना किसी दिखावट के अपनी इंग््रियों को 


द्म्प .. भागवत दहन, खण्ड छ४ : 


वश में करके संयम सदाचार-द्वारा परमार्थ पथ की ओर प्रगर 
होते हैं, वे इन्द्रियों और मनको वेश में करके कठोर साधना 
हारा परम पद के श्रधिका री होते हैं । | दे" 

दूसरे अजितेन्द्रिय पुरुष भी साधन करते हैं। इन्दियाँ वच्च में 
न होने के कारण वे साधन तो सब वैसे ही करते हैं, पिन्‍्तु उनकी 
साधन खाने-कमाने का एक व्यापार सा वन जाता हैं, वे 
भोगेच्छा के कारण इन्हीं लोकों में भ्रटके रह जाते हैं । 

तीसरे दम्भी भी साधन करते देखे गये हैं। दस्म से यश» 
दान, जप, तप, पूजा-पाठ आंदि सव करते हैं। उनको इन साधनों 
में श्रद्धा नही । किन्तु लोग धाघकों: का सम्मान करते है उततो 
द्रव्य देते हैं। बस, वे लोग घन मान सम्मान के नि्मित्त साधनों 
की ऊपर से दम्भपूर्वक ज़कल करके , लोगों .को रिभराते हैं। जब 
उनका दम्भ खुन गया, तो उन्हें कुछ भी. नहीं प्राप्ति होती । यदि 
दम्भ, न खुला कोई आँख का अंधा, गाँठ का पूरा फेस गया तो 
उनको धन मामादि की शाय हो जाती है। अजितेन्द्रिय पुरुष तो 
प्रथत्त करने पर सुधर भी सकता है, किन्तु, दम्मी का सुधार 
कठिन है, भ्रसम्भव है। उनके ये दम्भ साधन परमाथ में किप्ती 
काम नहीं झाते । ४ 
, » जिनका शरीर क्षीण कल्मप-निष्पाप बन गया है, उनकी 
स्वाभाविकी प्रवृत्ति परमाथ पथ में हो जाती है, क्योंकि जीव 
दाश्वती शान्ति -के हो! लिये इघर-उघर भटकता फिरता है। 
संधारी विपयों का सेवन भी जीव सुख के निमित्त-शान्ति के ही 
लियै-करते हैं, किन्तु विषय , भोगों में शान्ति कहाँ ? वहाँ तो 
झधिकाधिक,भशान्ति ही भशान्ति है। जिसके ,पाप कट गये हैं, 
जिसे संसार की,निस्सारता का ज्ञान.हो चुका. है, .विवेक वेराग्प 
द्वारा विषयों से ज़ो उदासोन हो चुझ्ा है, पेसा साधक प्ररमार्थ 


साधक को सिद्धि अनेंक जन्मों में होती है श्श्हे 


के लिये प्रयल्तशोल होता है। बीच में प्रारब्ब कर्माठुसार बहुत से 
विध्त भाते हैं,' किन्तु वे विन्न उसका कुछ विगाड़ नहीं सकते-उसे 
परमार्थ पथ से विचलित नहीं कर सकते । 

साधन करते-करते यदि भोगवासना उत्तन्न हो गयी, तो कुछ 
काल वह भले ही साधन से च्युत हो जाथ, किन्तु वह तो साधन 
का सुख्ध अनुभव कर चुका है। परमार्थ फल का रसास्वादन कर 
बुक है, भ्रतः योग भ्रष्ट होते पर भी उसके अन्तःकरण की स्वा- 
भाविकी श्रवृत्ति परमार्थ की ही भोर होगी। दूसरे जन्मों में वह 
परेचात्ताप द्वारा अपने विध्नों का प्रायश्चित्त करके पुनः जहाँ से 
घोड़ा है वहीं से साधन प्रारम्भ कर देगा झोर देर-सबेर श्रपने 
पन्तव्य स्थान तक पहुँच ही जायगा । 

सूतजी कहते हैं-मुनियों ! जब अजुन ने भगवान्‌ से यह 
पैदा कि योगश्रष्ट पुरुष जब श्रीमानों के पवित्र घरों में श्रीसम्पन्न 
पैश्राट भादि होकर जन्म लेते हैं, तो वे भ्रन्य साधारण मनुष्यों 
की भांति विषय भोगों में फस क्यों नहीं जाते ?” इस पर भग- 
तु कहने लगे--“अजु न ! योगश्रष्ट पुरुष किसी प्रारब्ध कर्मानु- 
सार योग से विचनित तो झवश्य हो गया है, किन्तु उसका 
खिंचाव तो परमार्थ को ही भोर बना रहता है। वह न चाहने 
पर भी परमार्थ की ही ओर बढेगा । क्योंकि वह पहिले ही पर- 
माय पथ का भ्रधिकारी बन चुका है । वहू सवंसाधारण पुरुषों की 
भाँति राज्यादि विषय भोगों की भोर आकपित नहीं हो सकता । 
इर क्यों जाते हो ? यहीं महाभारत युद्ध में देखलो । दोनों ओर से 
णेड़ने को करोड़ों मनुष्य एकमित हुए हैं। सब विजय के उत्सुक हैं, 
जब विजय के लिये प्रयत्नशील हैं। जो वैततनिक हैं वे भ्पने वेतन क्के 
भोग से प्राणों तक को निछावर करने को तत्पर हैं । एक तुम हो 

कह रहे हो--“हे गोविन्द ! राज्य में क्या रखा है, ये संसारो 
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भोग किस काम के, स्वजनों की हिंसा करके जीवन से मौका. 
लाभ ? इससे तो घर-धर से मिक्षा के हुकड़ों पर ही निर्वाह 
करना श्रेयस्कर है।” ऐसी तुम्हारी प्रवृत्ति क्यों हुई क्यों कि तुम देवी 
सम्पत्ति के अधिकारी हो। योगप्रष्ट हो, वुम्हारी प्रवृत्ति स्थभाः 
विक ही परमार्थ की भोर है । युद्धांदि जो कर्म तुम कर रहे हो, 
उन्हें संसारी भोगों की इच्छा से नहीं, स्वधर्म पालन के तिमे 
अपने करतंव्य को निभाने के लिये कर रहे हो! इसके विपरीत 
दुर्योधन का एकमात्र उद्देश्य राज्य प्राप्त करना ही है, क्योंकि वह 
भासुरी प्रकृति का है। जो परमार्य पथ में बहुत बढ़ चुके हैं, 
दूसरे तीसरी मंजिलों की पार कर चुके हैं और तब भ्रष्ट हुए हैं, 
दे तो विघ्नों को पार करके दूसरे तीसरे जन्मों में पार हो ही 
जायंगे, किन्तु जो अभी पहिली सीढ़ी पर ही चले थे, वे भी यदि 
योगभ्रष्ट हो जाते हैं, तो शब्द ब्रह्म को तो वे भी पार कर 
जते हैं । 

भर्जुन मे पुछा--शब्द ब्रह्म क्या ? 

भगवान्‌ ने कहा--ऋकवेद, यजुर्वेद और सामवेद ये निगुन 
णात्मक है । इनमें सकाम कर्मो का विशेष रूप से निरूपण है। 
श्रमुक वैदिक कर्मों को करोगे, वो श्रमुक फल मिलेगा । स्वर्ग को 
कामना से-पश्रह्मरूप वेद के शब्दों का तात्पर्य न समभाकर उनकी 
फल्श्रुति में ही फंसे रहने वाले-भर्थात्‌ सकाम वर्मो' को ही करते 
रहने वाले-पुरुष शब्द ब्रह्मवादी कहलाते हैं। वे भुलोक, भुवर्नोक 
और स्वगंलोक इन तोमों लोकों से आगे कभी नहीं बढ़ पाते । 
वैदोक्त सकाम कर्मो में लगे रहने से वे स्वर्ग तक चले भ्रावेंगे, 
फिर पृथ्वी पर आकर जन्म लेंगे, फ़िर वेदोक्त यज्ञ यागादि करेंगे 
फिर स्वर्ग चले जायेंगे इन्हीं तीनों लोकों में झाते जाते रहेगे । 
क्योंकि उन्होंने बेद वाकयों का यथार्थ टर्थ तो समझा नहीं। 
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फस्श्रुति से मुग्ध होकर उसके शब्द जाल में ही फंसे रहते हैं। वे 
महलोंक जनलोक और तप तथा सत्यलोकों में महीं जा सकते । 
इस योग मार्ग का जो झ्धिकारों ही बन गया है जिसने शम, 
दम, त्याग, तितिक्षा आदि सदुगुणों को प्राप्त करके संसारी 
विषयों से वेराय कर लिया है। कौन सो वस्तु नित्य है कौन 
प्रनित्य है । कौन उपादेय है कौन हेय है, ऐसा विचार करके 
परमाथ पथ में प्रभो आगे नहीं बढ़ा केवल चलने का इृढ़ 
निश्चय भर कर लिया है, उसी को योग मार्ग का जिज्ञासु कहते 
है | ऐसा योग का जिज्ञासु उस शब्द ब्रह्मी से आगे बढ़ जाता है, 
वह भी महलोक जनलोक श्रादि का ऋ्रम-क्रम से अधिकारी बनता 
जाता है। जो सदा गृहस्थ में ही रहता है ऐसा गृहस्थी कभी भी 
त्िलोकी से झ्रागे नहीं बढ़ता । महपि लोग इसका अपवाद हैं| 
वे गृहस्थ होते हुए भी महलोंक में पहुँच जाते हैं। क्योंकि वे 
सकाम कर्मों से ऊपर उठ कर त्याग, विचार विवेक झ्रादि करते 
रहते हैं। जनलोक में वे लोग जा सकेंगे जिन्होंने कभी भी 
गहेस्थ धर्म का पालन नहीं किया है, जो ऊर्ध्वप्तो मेप्ठिक प्रह्मचारी 
हैं। गृहस्थ धर्मावलम्बी की उस लोक में गति नहीं । तप लोक 
में वे हो लोग जा सकेंगे, जिन्होंने गृहस्थ धर्म का परित्याग करके 
विषयों को विषवत्‌-वमन किये हुए श्रन्न की भाँति त्याग कर 
बेल तपस्या में ही मन लगाते हुए झरीद त्याग किया है। सत्य 
क॑ में वे ही ग्रह त्यागी, संन्‍्यासी वैरागी जा सकेंगे जिन्‍्होंने 
विधिवत्‌ सब वर्णाश्षपों को शाखोय विधि से पालन करके-शाद्ष 
की आज्ञानुसार संन्यास ग्रहण किया है, किन्तु ज्ञान होने से पूर्व 
दप छूट गया है, तो वे ब्रह्मलोक में ब्रह्माजी की वायु 
नत रहकर ब्रह्मा जी के साथ मुक्त हो जायेंगे। योग के 
जिज्ञासु की गति भिन्न है। योग का जिज्ञासु होने मात्र से हो 


११३ *.. भागवत दर्शन, खण्ड छह... ५7 
चह शब्द ब्रह्मी-से ऊँचा उठ जाता है, उसकी गति को उहर्लवन 
कर जाता है। भज्रे ही उसे कितने भी जन्म लेने पड़ें उसका पतन , 
नही होता । इसलिये योग मार्ग सबसे श्रेष्ठ मार्ग है। जितका 
केवल जिज्ञासा करने वाला ही तब्रिलीकी से पार हो जाता है। 
अजुन ने पूछा--"योग का जिज्ञासु भी यदि शब्द ब्रह्मी की 

गति से ऊँचा उठ जाता है, तो उसे स्वर्गादि लोकों से ऊँचे महः 
जन: तप आदि लोकों में जाना पडता है क्या ?” 

भगवान्‌ ने कहा--योग का जिशासु अधिकारी इस लोकों की 
नश्बरता को तो पहिले ही जान चुका है। वह तो योग के विपये 
में यत्नवाद्‌ होता है। जेसे यम नियम आसन का अभ्यास करते- 
करते द्वारीर छूट गया, तो दूसरे जन्म में भासन प्राणायाम पत्मा- 
हार तक प्रयत्न करेगा, फिर शरीर छूट गया, तो फिर धारण 
को सिद्ध करेगा । यदि धारणा में भी सिंद्धियों के चक्कर में 
फंसा तो ध्यान समाधि तक पहुँच जायगा। उसके चाहें जितने 
भी जन्म हो जाये, वह अपने साधन के परिपाक पयेनन्‍्त अबत्न ही 
करता रहेगा। 

ग्रजुन मे पुद्धा-जन्मों का व्यवघान पड़ने से उसके प्रयत्न 
में शिथिलता तो नहीं श्रा जाययी ? 

भगवात्‌ ने कहा--“तुम शियिलता को बात कहते हो, 
जन्मों का व्यवधान होने से तो वह दूसरे जन्मों में उत्तरोत्तर 
और अधिक उत्साह से यत्व करेया 

अजु न से पूछा--उसका इस श्रद्मर प्धिक उत्साहित होने 
क्य कारण क्या है ? 

भगवान्‌ मे कहा-देसो, भेया, साधक को जो जन्म सेना 
"पहता है, यहू क्िसों पूर्व .जन्म के पाप का ही परिणाम है, फोई 
वासना धीच में भाऊर पग्रन्तराय बन जातो है। इसी से साधन 
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' भरा ही छोड़कर फिर जन्म लेना पड़ता है। जन्म लेने से पापों 
' के भ्रन्तराय के-नष्ट होने से-पापरूपो मल के घुल जाने से, 
उसका ग्रन्त:करण अधिकाधिक स्वच्छ बनता जाता है। अनेक 
जन्मों के साधन सम्बन्धी संस्कार और योग प्रयत्न रूपी परम 
पुष्य की वृद्धि होने से उसका उत्साह बढ़ता ही जाता है। फिर 
एक दिन उसे चरम शरीर-प्रन्तिम शरीर-प्राप्त हो जाता है। 
उसमें सावन की पराकाप्ठा करने से-साधनों का पूर्रा परिपाक 
होने के कारण वह परम गति को प्राप्त हो जाता है । इस प्रकार 
हे भनेक जन्मों में प्रयस्त करने वाला साध्रक श्रन्त में परागति 
को प्राप्त कर लेता है। 
, भजु न ने इछा--“भगवन्‌ ! तव तो यह योग मार्ग वर्णाश्रम 
परम मार्ग-क्म सार्ग आदि समस्त मार्गों से श्रेष्ठ हैं??? 
पृतजी कहते हैं--मुनियों ! यह सुनकर भगवातन्‌ श्रा क्ृष्ण- 
पेद्र जी ह'स॒ पड़े और योग मार्ग की श्रेष्ठता को उन्होंने जिस 
अकार सिद्ध किया और योग मार्ग से भी बढ़कर भक्ति मार्ग 
को जेंसे सर्वोच्च बताया उसका वर्णन मैं झागे कहूँगा। इसे 
आप ध्यान पूर्वक श्रवण करें। 


छ्प्प्य 
-. योग-अष्ट की कही पार्थ ! यति तो ते जैसी। 
पावें जेसे प्िद्धि कहूँ यति तिनिक्की तैत्ी ॥ 
प्प-रहित निष्काम जोयि महाँ जतन करत नित | 
> गम अनेकनि घारि करत अम्यास शुद्ध-चित ॥ 
ग्षें वे तक्ताल ,यति, जन्‍्मान्तर सतमाव तो 
जपस मरने बच्चन छुटे, जोगी जोग प्रभाव तो ॥ 
+>>ब्पप्है कप 


ष 


योग की महत्ता और मक्तियोग की 
अ्रष्ठता में उपसंहार 
[ २३ ] 
तपस्विभ्योअ॑धिकों योगी ज्ञानिस्योजपि मतोउधिकः। 
कर्मिम्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥ 
योगिनामपि सर्वेष्. मद्गतेनान्तरात्मना । 


श्रद्धावानुभजते यी मां स में युक्ततमों मतः ॥& 
(श्रो म० गौ० ६ भ० ४६, ४७ इलोक) 


छप्पय 
जोय-मार्य भति छुसद श्रेष्ठ सब ही साधन तो। 
जोगी उत्तम क्यो अन्य विषयक साधक ते ॥ 
सब तप्रतिनि तो श्रेष्ठ कह्मी जीयी बलशसाली। 
तब ज्ञानिनि 9 #ग्ठ जोग यति बढ़ी निय्ली ॥ 
कर्मकांडह में. अधिक, जोगी को सम्मान है। 
जोगी हम भरजुन बनो, हुपक्र सरल विधान है ॥ 


88 तपस्वियों से योगी श्रेष्ठ है तथा वह ज्ञानियों से भी श्रेष्ठ माना 
गया है। योगी तो कर्मंयोगियो से भी श्रेष्ठ है। इससे है प्र्जुन | तू 
गोगी ही बन जा ॥४8॥ 

सम्पूर्ें योदियों से भी जो धद्धावाद्‌ योगी है भोर श्ुरूमे ही जिसकी 
पम्तरात्मा लगी है तथा श्रद्धापूव क मेरा ही भजन करता है, मेरी दृष्टि 
मे वह योगी सभी योगियों से परम थेप्ट है ॥४७॥ 


योग की महत्ता और भक्तियोग की श्रेष्ठता में उपसंह।र ११४ 


परम शान्ति के, मुक्तिलाभ करने के तथा प्रभु प्राप्ति के अनेकों 
उपाय हैं। भगवान्‌ मे गीताजी में इन साधनों की यज्ञ संज्ञा दी है 
भोर उन्होंने द्रव्य यज्ञ, तप यज्ञ, अष्टाड़ योग यज्ञ, स्वाध्याय यज्ञ, 
गान यज्ञ, ब्रतयज्ञ तथा प्राणायाम यज्ञादि अनेक यज्ञों काअर्थात योग , 
का वर्शन किया है। यज्ञ कहो, पूजा कहो, योग कहो अथवा साधन 
हो सब एक ही वात है। बहुत से साधन ऐसे होते हैं, जिनमें 
आर पर श्रद्धा करमे की विशेष श्रावश्यकता नहीं पड़ती । 2234 
सस्य के अनुसार तत्ततज्ञान से मुक्ति बताई गयो है। तत्वों का 
नावत्‌ ज्ञान हो जाने से मुक्ति हो जाती हैं, इसमें ईश्वर को 
पह मानों चाहे मत मानों । इसी प्रकार वर्शाश्रम धर्ममार्ग या 
यो कम मार्ग है। आप जिस वर्ण के हों, जिस झ्ाश्रम में हों, 
सपने वर तथा प्राश्रम के श्रनुसार वेद शाखोक्त कर्मों को करते 
जाओ पापको परमपद की प्राप्ति हो जायगी । श्रष्टाययोग में भी 
इवर के मानने की कोई विशेष आ्रवश्यकता नहीं । योग के अंगों 
जो पांच नियम हैं, उनमें एक नियम ईश्वर प्रशिधान प्रवदय 
स्‍ किन्तु भ्राठ श्रंगों में से एक श्रेग का भी पंचमभाग है, उम्रके 
ना भी काम चल सकता है। समाधि के कारणो में से “ईइवर , 
प्रणिधान' को भी एक कारण बताया है, विन्‍्तु वह भी विकल्प 
से “ईश्वर प्रणिवानात्‌ वा” अर्थात्‌ ईश्वर प्रणिधाव से भी समाधि 
हो सकती है। सासंश यह हुआ कि समाधि के झौर भी बहुत 
उधाय हैं, उनमें एक ईद्वर प्रणिधान भी है। अर्थात्‌ बिना ईइबर 
अधान के भी समाधि हो सकती है। ध्रततः इस मार्ग में भो 
सर की श्रद्धा के बिना काम चल सकेगा। इसी प्रकार तप 
यीग में भी ईडवर श्रद्धा की झ्ावश्यकता नहीं, आप तपस्या करते- 
ऊगते देहाभ्यास से ऊँचे उठ जाओ। सुख दुख, लाम अलाभ, 
उप पराणय श्रादि इन्दों में समबुद्धि वाले बन जाझो। इससे 
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आपको स्वरूप प्राप्ति श्रथवा तत्वज्ञान की श्राप्ति हो जायगी। 
भगवान्‌ ने गीता के छठे अध्याय में भप्टांगयोग पर बहुत भ्रधिक 
बल दिया। जहाँ दोनों सेनायें युद्ध करने को तैयार खड़ी हैं, उस 
घोर रणाक्षेत्र में भी भगवान्‌ ने प्र्जुत को आसभ लगाने की, 
आसन कंसा हो, उस पर क्या-क्या विछा हो, इन बातों की पूरी 
विधि बतायी। आहार, विहार का संयम, सोने जागने का 
प्रकार, संयम की विधि, ध्यान की विधि, प्राणायाम के प्रकार 
त्ृथा समाधि सुख आदि के विपय में विस्तार से वताया। इव 
सब बातों का वर्णन यद्यपि क्रिया तो है प्रत्यन्त संक्षेप में ही, 
बिन्तु इतनी प्रांजल भाषा में किया है, कि योग के बड़े-बड़े ग्रत्यों 
का सम्पूर्ण सारयातिसार झा गया है। 
वास्तव में योगमार्ग है भी ऐसा ही। इसमें वर्णाश्षम का विरोध 
नही, विन्‍्तु श्रपेक्षा भी नही । आप किसी भी बर्ण या आश्रम के 
हों, भले ही अनाश्रमी ही क्‍यों न हों, योगमार्ग द्वारा परमपद वो 
प्राप्त कर सफते हैं। इसी प्रकार ईश्वर का विरोध महीं, फिर भी 
ईश्वर मानने की योगमार्ग में श्रपेक्षा नहीं । श्राप बिना ईइवर 
,माने भी समाधि सुख का परमशान्ति का श्रानन्द उठा सकते हैं। 
ग्रष्टंगयोग सभी साधनों से सुगम है, सरल है, सर्वत्ाधत 
सम्पन्न है। इसमें सीढ़ी प्रति सीढ़ी चढ़ना पड़ता है, और उप्त-उस 
सीढ़ो के चढ़ने के भ्रमन्‍्तर जो सिद्धियाँ मिलती जातो हैं, इससे यह 
भी प्रतीत होता चलता है, कि हम साधनों में आगे बढ़ रहे है! यदि 
कोई सच्चा, कपालु योग जानने वाला सदगुरु मिल जाय शौर 
उसकी रेख देस में उसकी अधीनता में योग साधन गिया जाय, 
तो परमपद की प्राप्ति निःमन्देह हो हो सकती है । परन्तु ऐसा 
पथ प्रदर्शक गुरु मिलना ही बड़ा दुलम है भोर विशेषकर इस 
घोर कलिकास में । इसीलिये प्रिकालन्न सर्वज्ञ ऋषि मुनियों ने 


ना। की गह॒ती। हार भमाऊयाग का श्षष्छा थे उपच्रह।६ ६६७ 


कलिकाल में इस योगमार्ग को वर्जित किया है! जेसे कलिकाल 
में अश्वालम्भ, गवालम्भ, सनन्‍्यास, पल पेतृक़ वथा देवर से सुतो 
चत्ति वजित हैं, इस प्रकार भ्राज्ञा के रूप में तो योग वर्जित नहीं 
है। वजित करने में उन्होंने विधि का प्रयोग नहीं किया, किन्तु 
उसकी कठिनता दुरूहता बतायी है, कि कलिकाल रूपी दावानल 
ने सभी साधनों को भस्मसात्‌ कर दिया है। इसीलिये कलिकाल 
में योगी, सिद्ध, ज्ञानी सत्कर्म करने वाले लोग मिलते महीं। 
इसीलिये कलियुग में योग तथा तप सिद्ध नहीं होते! कारण 
इन्द्रियों की बृत्ति अत्यन्त चंबल है, कलियुग पापों का स्थान है # 
किन्तु पूर्वेजन्मों के सुकृतों के कारण किसो वी योग में प्रवृत्ति हो 
जाय भौर उसे साधन की सभो सुविधायें प्राप्त हो जाये, वो 
इसमे बढ़कर कोई दूसरा सुखकर मार्ग है ही नहीं । बस, इसमें 
एक ही बडा विध्न है, पग-पग पर प्रत्यक्ष सिद्धियाँ मिलने लगता 
है। इन पिद्धियों का इतना ही उपयोग साधक करे, कि इन्हें 
भपनी सिद्धि का सूचक समभकर श्रागे बढ़ता जाय, तब तो 
ठीक है, किन्तु कदाचित्‌ सिद्धियों के चक्कर में फेस गया, तो फिर 
पतन निश्चित है। बेसे सिद्धियाँ बहुत से लोगों को जन्म से ही 
होती है । पक्षियों को आकाश में उड़ने के लिये कोई साधन नहों 
फरना पड़ता, मछली, कछुप्ों को जल में सोने शोर भीतर रहने 
के लिये साधन नहीं करना पड़ता इनमें उड़ने की तथा सांस 
बन्द करके जल में रहने की सिद्धियाँ जन्मजात होती है। इसी 
# न पद्धति कलो योगो न सिद्धति कल्लो तप । 
चब्चलेन्द्रियवृत्ति; स्थात्‌ कलि कल्मपजुम्भणात्‌ ) 


अल्पायु: स्यात्तया सुणां कह योगमहोदयः ।॥ 
के के दर _. «< , (काशीखडे)- 
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सी ओऑपधियाँ ऐसी होती हैं, जिनसे नवोन शरीर हो गाता है. 
उनका परों में लेप करने से आदमी आकाश में उड़ सकता है। 
तपस्या से भी वाक्‌ सिद्धि श्रादि बहुत सी पिद्धियाँ स्वतः ही वा 
जाती हैं। मन्त्रों के जप से भी अनेक सिद्धियाँ आ जाती हैं। मे 
सभी तिडियाँ योग मार्ग के द्वारा सरलता से आ जातो है, प्रतः 
योगमार्ग में यदि सिद्धियों से वचकर चलता रहे, तो इससे बढ़ 
कर दूमरा मार्ग नहीं। परन्तु ये सिद्धियाँ इतनी आकर्षक होती 
है श्रौर योगमार्भ में ये प्रत्येक भ्वसर पर ऐसी उपस्थित हो जाती 
हैं, कि इनसे बचना बडा दुलंभ हो जाता है । 

सबसे पहिले तो यम नियमों को ही प्रतिष्ठा से घिड़ियाँ 
आने लगती है। भ्रहिसा को प्रतिष्ठा में आस-पास के विंह-मृंग 
परस्पर मे वर त्याग देते है । सत्व की प्रतिष्ठा में वाक्सिद्धि हो 
जाती है। इसी प्रकार सब यमनियमों में सिद्धियाँ आती हैं। 
आसन प्राणायाम की सिद्धि होने पर शरीर का काया कल्प हो 
जाता है सुंदरता ओज तेज बड़ने लगता है। शरीर से सुगर्ध 
आने लगती है। मलमृत्र में दुर्मन्ध क। नाम नहीं । मल को लोहे 
ने छुवादों तो सुबर्ण हो जाता है। ऐसे दिव्य शरीर को पुरुष और 
विशेषकर युवती छ्ियाँ ग्रालिगन के लिये अत्यन्त लालायित रहती 
है। फिर धारण को सिद्धियों के सम्बन्ध में तो पूछना ही क्या ? 
उसमें तो साधक ईश्वर तुल्य हो जाता है, जो चाहे सो करले | 
नई सृष्टि करने की तक की सामर्थ्य भा जातो है। उसकी भ्राज्ञा का 
कोई उलंधन नहीं कर सकता । जिस लोक में जाता चाहें उसी में 
जा सकता है, जब तक उनमें रहना चाहे रह सकता है। देवाजू- 
नाप्रों के साथ स्वेच्छा से ज॑सा चाहें विद्वार कर सकता है । उसे 
दाप का भय नही होना, सामथ्य अमित हो जाती है। परस्तु इतदी 
दाक्ति सामथ्य हो जाने पर भी-योग में आरूढ़ हो जाने पर भी 
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सिद्धियों के चक्कर में पड़कर योगी पतित हो जाते हैं। हाँ 
सिद्धियों के चक्कर में न पड़े तो उसका बेड़ा पार ही है। इस- 
लिए भगवान्‌ कपिल ने अपनी माता देवहूति को बताया है-- 
माता जी ! यदि योगी का चित्त योग के द्वार प्राप्त मायामयी 
अधिमादि सिद्धियों में नहीं फेंस जाता, क्‍योंकि ये जिद्धियों 
योग के हो द्वार। प्राप्त हो सकती है। योग के ्रतिरिक्त इतनी 
दिव्य सिद्धियाँ भ्रन्य किसी भी साधन से प्राप्त हो नही सकती । 
उन सिद्धियों के चक्कर में यदि योगी न पड़ जाय, तो उसे मेरा 
(भगवान्‌ का) वह अविनाशी परमपद प्राप्त हो जाता है, जहाँ 
पृत्यु की दाल नही गलती जिस योगी को देखकर मृत्यु हँसती 
नहीं है। भर्थाव्‌ वह मृत्यु को तर जाता है। 
इस प्रकार योग मार्य परमश्रेष्ठ होने पर भी इसमें यही एक 
बड़ी कठिनाई है। यह कठिताई कंसे दूर की जा सक्तती है ? 
इसका एक मात्र उपाय यही है कि सब साधनों को ब्रह्मार्पण 
इंद्धि से करे, जो करे उसे श्री कृष्णार्पण करता चले, श्रपने में 
फत त्व का श्रभिमान न धाने दे । भगवान्‌ में श्रद्धा रखकर मन 
को भगवान में लगा दें, शरीर से भगवान्‌ को हो प्रणाम करता 
रहे, संसार के किसी भी प्राणी का भक्त न होकर-भगवान्‌ का 
हैं। भक्त बन जाय। जो भी साधन करे भगवत्‌ अ्रपेण बुद्धि से 
फरे तब तो न वह सिद्धियों के चक्कर में पड़ेगा झौर न उसका 
पतन हो होगा ।: 
योगाभ्यास में परिश्रम भक्त और अभक्त का श्रम समान 
. हो है, किन्तु भक्त उस छोटे बालक के समान है, जिप्तकी रेख-देख 
गीता सदा सवंदा करती रहती है। पल भर भो उसकी सुरति 
नहीं विधारती । जो केवल अपने साधन के ही वल पर संसार 
पागर को पार करना चाहते हैं । वे उस समर्थ बालक के समान 


* 
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हैं, जिसको माता विशेष परवाह नहीं करती । माँगने पर भोजन 
चस्त्र दे देतो है। वह समभझठी है, यह तो समर्थ है, सब प्रपतें 
पुरुषार्थ से ही पंदा कर लेगा । के 

इसलिये भगवान्‌ के झ्राश्नय पर रहने वाला, सब कुछ उरह 
के निमिस चेष्टा करने वाला योग साधक सबसे श्रप्टतम है, ऐसे 
भगवह्‌ भक्त उत्तम सावक से बढकर कोई भ्रत्य साधक नहीं हों 
सकता । 

छठ अध्याय निष्काम कमे योग अलिग सन्‍्याह से झारम्म 
हुआ था। भगवान्‌ ने संन्यात्ती वेप को महत्व नही दिया-उन्होंने 
आरम्भ ही यहाँ किया कि कर्मों के फल को म॑ चाहते हुए जो 
कर्तंव्य कर्मो को निरन्तर करता रहता है, वास्तव में तो वही 
सं)यासो है। जो कपड़े रगकर कर्मों को छोडकर-गृहस्थ के जो 
अग्निहोत् आदि नित्य कर्म हैं उन्हें त्यागकर घर-धर से बनी 
बनायी रोटो मांगते फिरते हैं। वलिवेश्व देव के चवकर से बचने 
को स्वय प्राक नही करते, ऐसे बेप बनाने वाले तो सट्ट-पट्ट ही 
है। फिर भगवान्‌ ने योग का भ्र्थ बताया कि योग का भी भर्ष 
संन्यास ही है। बिता संन्यास के-कर्म फल के-बोई संन्यासी 
ही हो नहीं सकता | इस प्रकार श्रध्याय को आरम्भ करके फिर 
संयम योग, ध्यान, घारणा सबका वर्णत करके उपसंहार इसी 
में किया, किन्तु योग वो सबसे श्रोष्ठ है ही, विस्तु भक्ति पुव के 
किया हुप्ा योग भगवत्‌ अपंण बुद्धि से किया हुआ योग, निष्काम 
भाव से किया हुआ कर्म योग सभी साधनों से श्रे्ठतम है भोर 
उसका करने वाता श्रद्धालु भक्त कम योगी मेरे मत से यरुक्ततम 
है । श्रेप्ठाति श्रेष्ठ है 

* सूचजों कहते हैं-मुनियों ! योगी की महिमा बताते हुए 

सगवानु भर्जुन से - कहने लगे- अर्जुन ! जितने ही 'तपस्वी हैं! 
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तपस्था को हो झपना साधन मानते हैं, उन सबसे योगी भ्रधिक 
है भ्र्थात श्र है । 

प्रजु न ने पुछा-“तपस्वियों से तो योगी श्रेष्ठ होगा ही । 
किन्तु ज्ञानियों से श्रेष्ठ न होगा ?” 

भगवान्‌ ने कह्ा--हो सकता है, ऐसा ही हो, किन्तु मेरे मत 
सैतो ज्ञानियों से भी विशेष योगी को माना गया है। 

अज्जु न ने पूछा--वर्राश्षम धर्म के अनुसार कमे करने वाले 
वर्णाश्रमियों का मार्ग तो निरावद है। वह तो सबसे श्रेष्ठ है ? 

भगवान्‌ ने कहा--वह निरापद तो है. किन्तु उसमें प्रतीक्षा 
बहुत है। यह योग मार्ग निरापद भी है और इसमें किसो वर्ण- 
झाधम की अपेक्षा नहीं। आप जिस वर्ण में हो, जिस भ्राश्रम 
में हो योगसाघन कर सकते है ? 

प्र्जुन ने पूछा--मैं गृहस्थ हूँ, क्षत्रिय हैं, मे योग साधन करः 
सकता हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा-“झवश्यक कर सकते हो । मेरी तो सम्मत्ति 
यही है, कि तुम योगी ही हो जाप्रो ।” 

अजुन ने पूछा--''भगवस्‌ ! योगी तो थनेक प्रकार के होते 
हैं। बहुत से कुम्डलिनी योग करते हैं, बहुत से भ्रष्टांगयोग, बहुत 
से हृण्योग, बहुत से ज्ञान योग, बहुत से भक्तियोंग । इन सब 
योग, करने वाले योगियों में सबसे श्रेष्ठ योगी कौन है ? 

यह सुनकर भगवान्‌ हंस पड़े और हंसते-हँसते वोले--“सच 
सच बतादू' ? ४ 

पजु न ने कहा--महाराज मूठ का क्या काम ? सच-सच ही 
बता दो ॥ कक 
भगवाच्‌ धीरे से कहा--“देखो, सब योगियों में श्र ६ तो मैं: 
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उम्ी योगी को समभता हूँ, जिसका वित्त सर्वदा मेरे में ही लगा 
रहता हो | शौर एकाग्रचित्त से मेरा हो भजन वरता रहता हो ।” 

श्रजु न ते कहा--“महाराज ? यह तो श्राप मुद्य पक्षपात की 
बातकर रहें हैं ।” 

भगवान्‌ ने कहा--वात कसी न कित्ती पक्ष की ही की जाती 
है | कोई भूठ का पक्ष लेता है कोई सत्य कापक्ष । कोई दूसरे 
का पक्ष लेता है कोई अपना पक्ष । मैंते ती सत्य का पक्ष लिया 
है श्रौर किसी दूसरे का नहीं अपना ही पक्ष लिया है जो मेरे पक्ष 
का है मेरे में पक्ष का है मेरे में ही चित्त लगाता है, मेरा ही 
भजन करता है, जो भी कुछ करता है, मुझे हो समर्पण करता 
है, मेरे ही ग्राश्रय में रहता है, मुझे ही अपना सब कुछ समर्भता 
है, ऐसे योगी को मैं युक्ततम सर्वश्रठ्ठ योगी समभता हैं, यही 
मेरा रृढ़मत है । 

सूतजी कहते है--मुनियो ! जब भगवान्‌ अपने आश्रम मं 
रहने वाले, झपने में ही आसक्तचित्त भक्त को श्रेठ्ठततम बताया। 
तब श्रजु न की स्वाभाविकी इच्छा यह होनी थी, कि आपको 
हम कंसे जाने ? अजुम की मन की वात जानकर त्रिकालशञ 
भगवान्‌ बिना पूछे ही अपने श्राप ही ,ज॑से इसका उत्तर सप्तम 
श्रष्याय में देंगे उसरा वर्णन मैं भागे करूँगा इस प्रतार यह 
अध्यात्म सयम योग माम का छटा भध्याय समाप्त हुआ । 


योग को महत्ता और भक्तियोग को श्रेष्ठता में उपसंहार १२३ 


छ्प्पय 
योगिनि ते हू बड़े भक्त हैं मदयत ग्रानी 
मोम सरवतु सौंपि रहे घुस ही! विज्ञानी॥ 
श्रद्धा संयम सहित चिच सो गाहि लगावे। 
ऐसो मेरे सशक्त परस पढ़वी कूँ पविं॥ 
ऐसो जोगी जो सतत, ध्यान मगन मेरे रहे। 
सब जीयिनि ते' श्रेष्ठ है, भक्त बुक्ततम श्रुति कहे ॥ 


उ+ तत्सत्‌ इस श्रह्ाार श्रीमद्‌मगवद्‌ गीता उपनिषद्‌ जो ब्रक्मविद्या 
योग शाज्ल है, जो श्रीकृष्ण भोर प्रजुन के सवाद रूप मैं 
है उसमें अध्यात्म योग या कमंयोग नाम का 
छटा शभ्रष्पाय समाप्त हुप्ना ॥६॥॥ 





श्री पार्थंसारधे नमः 
गीता-बार्ता 
सप्तमोउध्यायः 


(७) 
विज्ञान सहित ज्ञान का वर्णन 


श्रीमगवानुवाच 


[१] 
मश्यासक्तमना; पार्थ योगं युज्धन्मदाश्रयः । 
असंशरय समग्र मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥ 
ज्ञान तेऊहं सविज्ञानमिद॑ चक्ष्याम्यशेपतः | 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोउन्यज्शातव्यमवशिष्यते ॥# 
( श्रो भग० गी० ७ झ० १, २ लोक ) 
छप्पय 
वोले श्रीगगवान-प्रार्थ / अब युक्ति बवाजँ। 
पार्व मोकू तुरत अतंराय रहित जताज ॥ 
सोमें मन आसक्त करे अति योग सफि तें। 
पावे सोह अनन्य भावदुत योग शक्ति ते॥ 
में विभूति भय युन सहित, सब ऐश्वर्यनि युक्त हूँ। 
आत्मकूपए मोड लखे, जो सब बल संदुक्त हूँ॥ 





के कली भगवान्‌ ने कहा--हे पार्य ! मेरे मे श्रासक्त मद वाला भौर 
मेरे परायरा तू योगाम्यास में निरत जिस प्रकार संशय रहित समग्र रूप 
में मुके जात सकेगा, भ्ब तू उसे ही मुझसे सुन ॥ शत 

मैं तुकते इस विज्ञान-सहित ज्ञान को पुर रूप से कहूँगा | जिसे जान 
कर इस लोक में किर कुछ भी जानते योग्य भवरेष नही रहता हैं ॥रा! 


विज्ञान सहित ज्ञान का वर्णन श्श्श्‌ 


* गीता शाश्र भक्तिमय है। मनीषियों ने भक्ति फे बहुत प्रकार 
बताये हैं इसमें शरणागत भक्ति सबसे प्रधान है । भगवतुस्वरूप 
सदगुरु की शरण में जाने से वे ज्ञान विज्ञान का उपदेश देंगे, 
जिससे इस संसार रूप सागर से सुखपूर्वक तर सकोंगे। बिना 
भगवत्‌ शरणापन्न हुए जीव का उद्धार नहीं । जब तक बह लोक 
धर्मो में फैसा रहेगा, तब तक उसे शाख्वत्री शान्ति की प्राप्ति नहीं 
हो सकती । जब वह समस्त लोकधर्मों का परित्याग करके एक- 
मान्न भगवान्‌ श्रीश्यामसुंदर जी की शरण में जायगा, तो बह 
समस्त पापों से सभी प्रकार के शोक मोह आदि से छूट जायगा। 
यही समस्त्र गीता का प्रतिपाद्य विपय है। गीता के झ्ादि में 
भक्ति है “शिष्यस्तेहहं शाधिमामत्तां प्रपन्नम््‌/ ( प्रथम अ्रध्याय ) 
मैं तुम्हारा शिप्य हूँ तुम्हारी शरण में झाया हैं, मुझ शरणागत 
की रक्षा कीजिये शिक्षा दोजिये। गोता के मध्य में भक्ति 'मन्मना 
भव मद्धक्तो मद्याजोमांनमस्कुर। मामेवेष्यसि युक्तवमात्मानं 
मेलरायण:” ( नवम पध्याय ) छुम अपने मन को एकमात्र 
' मुझे में हो लगा दो । स्पष्ट कहता हूँ तुम मेरे भक्त वन जाझ्नो। 
तुम्हें पृनन करना हो, तो मेरा ही पूजन करो, प्रणाम भी करना 
हो, त। मुझे ही करो, झपनी आत्मा को मुममें ही युक्त कर दो, 
भोर मेरे हो परायण हो जाम्रो । इससे तुम मुझे हो प्राप्त हो 
जादोगे | संसार तुमसे पीछे छूट जायगा ।” 
गोता के अन्त में भी भक्ति है, भक्ति में ही उसका उपधहार 
करते हुए भगवान्‌ से मध्य में नवम प्रध्याय में रहे हुए इसी वचन 
कोज्यों कार्यों चतुर्थथाद के तनिक से हेर-फेर से फिर दुहरा 
दिया है। देखना, याद रखना तुम अपने मन को मेरे में ही लगा 
दैना भना, भूच मत करना मेरे हो भक्त बन जाना, किसी संसारी 
“यक्ति के भक्त न होना, पूजन यजन जो भी करना हो मेरा ही 
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करना,नमस्कार भी मुझे ही करना । मुझी को भराप्त हो जाप्ोगे। 
हाथ मारकर कहता हूँ, शपथ पूर्वक कहता है, श्तिज्ञा कर 
कहता हूँ क्योंकि तुम मेरे प्यारे-दुछारे शरणापन्न भक्त हो। और 
इसके अमन्तर सबसे भ्रन्तिम श्लोक में स्पष्ट कह दिया--'धर्व॑धर्मान 
परित्यज्य मामेकंशरणं ब्रज । श्रह॑त्वा सर्वेपापेभ्यो मोक्षयिष्यारमि 
साशुच: ( १८ वाँ अध्याय ६६ श्लोक ) श्र्जुत तुम एक कार्म 
करो, मेरी सबसे गुह्य महान्‌ रहस्यमय, परमगप्त बात सुनलो। 
तुमकी सबसे अन्त में सार उपदेश देता हैं तुम समस्त लोक घर्मो 
को त्याग कर एकमात्र मेरी ही शरण में आजाओ | मेरे शरणा- 
गत हो जा । मुझे ही भपना स्वेस्व मानलो | छुम पापों से मत 
घवराना । मैं महात्‌ सामथ्यशानी हूँ, तुम्हें समस्त पापों से मुर्तत 
कर दू“गा | शोक का पूर्ण रूप से परित्याग कर दो । शोक मह॑ 
करना भला ! शोकरहित निर्भय हो जाना भला! 

इस प्रकार गीता के झ्ादि में भक्ति, गीता के मध्य में भक्ति 
गीता के भन्त में भक्ति । गीता भक्ति सम्बन्धी ग्रन्थ है, गीता को 
प्रयोजन श्रे्जुन को शरणागत भक्ति का उपदेश देना है। गीता 
ज्ञान का महान्‌ अधिकारी परम भक्त श्र्जुन ! गीता में केवल 
भक्ति के ही सम्बन्ध की बात कही गयीं हैं। गीता के पद-नद में 
स्होक-ख्होक में, शब्द-शब्द में भक्ति ही है। भक्ति के भतिरिक्त 
उसमें कुछ भी नही है और भक्ति का पर्यायवाची शब्द है, 
निष्काम कर्मयोग। अर्थाव्‌ ठुम जी करो, मेरे श्रपंण करके करो, जो 
खाओ मेरे भपंण करके खाश्रो । जो यज्ञ करो मुझे प्रपंण करदो, 
जो दान दो मेरे श्रपण करके दो । जो भी तपस्या करो उस्ते भी 
मेरे श्रपंण दो | सारांश भपने लिये कुछ भी मत करो | निष्काम 
भाव से मेरे निम्मित्त करो। मत्वरायण हो जाप्रो। कर्मा में 
कामना करने से हो इस लोऊ में या परलोक में बन्धन होता है। 
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यह ज्ञान पूर्ण रूप से हो जाय कि मैं ही प्राणीमात्र का सुहृद हैं, 
वो परमशान्ति मिल सती है। ग्रतः गीता वक्ता भगवाव्‌ 
नारायण गीता श्रोता नर रूप परमभक्त श्रर्जुन को समग्र भक्ति: 
का ही उपदेश देते हैं। श्राप कहेंगे गीता में भाप भक्तियोग 
शरणागत योग समपंणयोग, प्रपन्नयोग, शात्वतयोग अथवा 
निष्काम कर्ग्रोग ही केवल क्यों बताते हैं। इसमें तो ज्ञानयोग, 
कर्मयोग, अष्ठांगयोग सभी का वर्णन है । 

बात आपकी ठोक है, सोलह आने ठीक है, सौ पंसे ठोक 
है। गीता में अनेक योगों का वर्णन है और उन थोगों को करने 
की विधि का भी वर्णन है, किन्तु उन सबको भक्ति के सहित 
करने की आज्ञा है। आप चाहेँ जिस योग का झ्राश्रय लें, श्रापको 
जो योग अनुकुल पड़े उसी का अभ्यास करें किन्तु उसे निष्काम 
भाव से श्रद्धाभक्ति से युक्त होकर ब्रह्मार्पण बुद्धि से भक्ति सहित 
भक्त बनकर भक्तिभाव से करें यही भगवान्‌ का कहना है। भक्ति 
रहित कर्म किसी काम का नहीं। भक्ति रहित ज्ञान दो कौड़ी 
का भी नहों। भक्तिरहित योग मोरस है। मुक्ति तो झसुर 
राक्षों की भी हो जाती है। भगवान्‌ के हाथ से जो मस्ता है, बही 
मुक्त हो जाता है, किन्तु भक्ति को तो भगवान्‌ का अत्यन्त प्यारा 
गगवतृभक्त हो प्राप्त कर सकता है। भक्त केवल मुक्ति हो नहीं 
अत है वे भक्ति ही चाहते हैं। वयोंकि मुक्ति तो उसके घर की 
ही है। भक्ति महारानी की भक्ति तो दासी है भौर ज्ञान वे राग्य 
दोनों भवित के पुत्र हैं, हमारी माँ भक्ति के । 

भगवान ने ज्ञान की प्रशंसा बहुत की है, भावश्यकता से 
अविक.किन्तु वह ज्ञान कोर न हो, रूखा न हो, शुष्क सत्तू को 
भांति न हो। भगवान्‌ ने कर्म की भी बड़ी प्रशंसा वी है, करमे से 
है| सिद्धि बतायी है। एक क्षण भी कोई कर्म किये बिना रह 
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नही सकता । यह कहकर कर्म का अनिवार्यत्व सिद्ध किया है, 
विन्‍्तु वह कर्म अपने लिये न हो, सकाम भाव से न किया गया 
हो, निष्काम भाव से ब्रह्मापंण बुद्धि से-प्रमुप्रीत्यर्थ किया हुमा 
ही | भष्टांग योग को तपस्या, ज्ञान, कर्म सबसे श्रेष्ठ बताया 
किन्तु बह योग ईश्वर रहित न हो श्रद्धावानु साधक द्वारा भी 
बतु गत मानस भगवतभक्त द्वारा किया गया हो । जो भो साधते 
बताया है उस सबमें भक्ति का पुट देकर उसकी संज्ञा भवित ही 
कर दी है। जैसे खोये से गोले बनाये हो, चाहे मूंग उड़द की 
विट्टी से, भथवा चने के, गेहूँ के किसी के भी भझाठे से वने हो, 
उन्हें चीनी के बक्सर में डुबो दो, भथवा चीनी में सान दी। 
सराबोर कर दो | तो उन सबकी मिठाई ही संज्ञा हो जायगी। 
नाम भले हो अलग-अलग रखलो, खोये की मिठाई ( संये के 
लड्डू पेडा ) छेंना की मिठाई रसमुल्ला, चमचम, लवंगलता 
आदि गेहूँ को मिठाई (लड्डू भादि) वेसन की मिठाई ( बेसव के 
लड्डू नुकतो प्रादि ) उड़द की मिठाई (वालूसाही आदि) किसी 
भो मिठाई को खाझो उसमें मिठास भ्रवश्य होगी। इसी प्रकार 
गीता के ज्ञानयोग, कर्मयोग, झछ्टांगयोग, तपमोग जितने भी योग 
है सब भव्तिष्पो चीनी के पाक में पगे हुए हैं.! इसलिये भव 
समत्वज्ञान का जो छटे अध्याय में वर्णन किया है उसी का 
स्पष्टीकरण करने के लिये भगवान्‌ सप्तम अध्याय में ज्ञान विज्ञा् 
योग का वर्णन करते हैं । 

सूनजी कहते हैं--“मुनियों ! जब भगवान्‌ ने झपने भजन 
करने वाले को श्रेष्ठतम-युक्ततम-योगी वताया, तो अर्जुन के 
मन में स्वाभाविक जिज्ञासा हुई कि भगवान्‌ के किस रूप की 
भजन करें और वित्त को उनमें लगावें कंसे ?” सर्वेज्ञ भगवार 
बिना पूछे हो इसका उत्तर देने लगे । . 


विज्ञान सहित ज्ञान का वर्णन १२६ 
भगवान्‌ ने कहा''--भ्र्जुन ! दो काम तुम्त करो ।” 
भर्जुत ते पूछा--कोन-कौन से दो काम करू प्रभो ! 
भगवान्‌ ने कहा--"“पहिला काम तो तुम यह करो कि मेरे में 
अने को झप्तक्त कर दो और दूसरा यह कि योग का अभ्यास 
करते हुए मेरे ही प्राश्रय में रहो । श्रन्य किसो दुसरे का आ्राश्नय 
सर्वधा त्याग दो ।? * 
प्रजुंत मे, कहा-“भगवन्‌ ! अपने मत को आप में कैसे 
आसकत करदें और किस प्रकाद सबका आश्रय छोड़कर आपके 
ही भ्राश्नित रहकर योग करें । इत दोनों हो की युक्ति कृपा करके 
बता दीजिये ।7 : 7 
._ भगवान्‌ ने कहा--“हाँ, मैं तुम्हें इन दोनों की युक्ति अवद्षय 
चताऊंगा, जिससे तुम पूणंतया संशय रहित होकर इन विपयों 
फी जान लोगे | भच्छा तो मेरी बात को ध्यानपूर्वेक सुनो ।? 
. भ्रजुन ने पूछा--केसा उपदेश करेंगे प्रभो ! 
भगवान्‌ मे कहा--"देखो, शाख्तरों द्वारा या श्राचार्यो द्वारा जो 
गैंल का बोध होता है, उसे ज्ञान कहते हैं। और वही शञान जब 
विचार की परिपक्तता से निष्पन्न हो जाता है, बही शान जब 
भपने अनुभव में आकर अपने जीवन में परिणित हो जाता है, 
उसी स्वतः अनुभूत ज्ञान को विज्ञान कहते हैं। इसलिये मैं तुम्हें 
गाक्षोय ढंग से भो समभारंया और अपनी अनुभूति द्वारा जो 
ने स्वतः निष््पे निकाला है उसे भो समकाऊंगा। भतः विज्ञान 
पहल ज्ञान का अधूरा नही पूर्णतया उपदेश करूँगा ।” 
अजु न ने पूछा--“सगवन्‌ ! संसार में धनन्‍्त शास हैं, बहुत 
सी विद्यायय हैं, आप किन-किन की जानकारों मुझे करावेंगे ।” 
/ भगवान्‌ ने कहा--जंसे मिट्टी के श्रनेक नाम अनेक रूप वाले 
उहत पात्र हैं। एक मिट्ठी का स्त्ररूप ज्ञान हो जाने से सभो का 
र 
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बोघ हो जायगा। चीनो के बने अनेक नामों के ध्नेक हों के 
अनेक खिलौने हैं। चीनी का यथार्थ ज्ञान होते से सबका बोर 
हो जायगा । इसी प्रकार विज्ञान सहित मैं तुमकी एक ऐसे शार्न 
का उपदेश करूँगा, जिसे जान लेने पर तुम फिर सब कुछ जान 
जाम्नोगे, फर संसार में जानने योग्य कोई दूसरा पदार्थ शेष ही 
न रहेगा । 


श्रजु न ने पु्झा-प्रभो ! प्रापके इस विज्ञान सहित ज्ञान की 
जानने वाले तो बहुत से लोग होंगे ? 


यह सुनकर भगवान्‌ खिलखिला कर हँस पड़े और हंसते हुए 
बोले--/अजु न ! क्या बात कर रहे हो । यह ज्ञान सरल नहों। 
टेढ़ी खोर है। समझना जान लेना तो बहुत दूर की बात है. 
इस ज्ञान को जान लेने की अभिलापा करने वाले व्यक्त भी 
दु्लेभ हैं। इस ज्ञान का फल साधारण न होकर महाव है। इसे 
तो वही पुण रोत्या जान सकता है, जिस पर मेरी पूर्ण पा हो। 
तुम मेरे परम कृपापातरों में से एक हो, इसीलिये में तुमकों सब 
खोलकर यथार्थ बात बता रहा है। वैसे इस विपय के जिज्ञा- 
सुओं का ही मिलना दुल॑भ है, इस शान की सिद्धि के लिग्रे कोई 
विरला हू यत्नवान होता है । 

अजुल ने पुछा--प्रभो? झनुमावतः कितने सर्वे साधारण 
लोगों में से इसका एक जिज्ञासु होता होगा ? क्या एक प्रतिशत 
लोग जिज्ञासु होते होंगे ? * ' 

सूतजी कहते हैं-मुनियों ! जब अर्जुन ने कितने लोगों में से 
-एक जिज्ञासु होता है, यह प्रशत किया, तो भगवात्‌ ने इसका जो 
उत्तर दिया, उध्षका वर्शन मैं भ्रागे करूंगा +- 


विज्ञान सहित ज्ञान का वर्रान १३१ 


छप्पय 


अरजुन / तोकू तल ज्ञान को चार पुनाऊँ। 
केक्‍ल ज्ञावहि नहीं सहित विज्ञान बंताऊ॥ 
जाऊूँ पूरन जानि जयत में धुसख़॒ अति पावे। 
मिट सकल अगर ग्रोह फ्रेरि नहि आबे जाने॥ 
जाह जानिक्े रहे नहिं, फिरि कछु जावन जोय है। 
तब सारनि को सार यह, श्रति रहस्यमय जोय है ॥ 





भगवान की अपसरा प्रकृति 
[२] 


मलुप्यणां सहस्नप कश्चिद्यतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां चेचि तच्तः ॥ 
भूपिरापोजनलो वायु! ख॑ मनो बुद्धिरेव च। 


अहंकार इतीय में मिन्ना प्रकृतिरप्टधा ॥# 
(थो भग० गी० ७ भ्र० ३, ४ इलो ०) 


छप्पय 
सब नहिं जानें जोय भाग्यशाली ही जानें। 
जग के भोग अनित्य सार साधव ही सानें।) 
सहस जननि में करे जतन साधन हित कोई। 
साधक साधव करे सक्ति भाजन है जोई॥। 
उन असंख्य सापकनि में, साग्यवान कोई सरल) 
जाने मोह तत्न तो, रूप जयारथ भक्त मल 


ब्रह्माजी मे इग्द्रियों के गीलकों को बाहर की ही शोर बनाया 





# सहसो मनुष्यों में से कोई एक ही सिद्धि के लिये बत्व करता है, 
उन यरत करने वाले प्विद्धों मे से फोई हो मुझ्के तत्वतः जानता है #रि/ 

पृथ्दी, जल, प्रस्ति, वायु, भाकाश, मन, बुद्धि भौर स्‍्रहकार हक 
समौति यह भाठ प्रत्वार वो मेरी प्रकृति है ॥४॥ 


भगवान की अपरा प्रकृति श्व्३ 


है बतः ये बाहर की हो वस्तुओं को देखती हैं। इन इन्द्रियों में 
भोतर देखने को शक्ति है, किन्तु वह शक्ति प्रत्यन्त सूक्ष्म है, 
फैसका उपयोग कोई विरला हो साधक कर सकता है। आँखे 
बाहर के ही घट पद श्रादि पदार्थों को देख सकती हैं, क्योंकि 
येबाहर की हो ओर खुलती हैं। कोई इन आँखों को बन्द 
करके भोतर देखने की चेप्टा करें तो उसकी भ्रन्तज्योत्ति हो 
जायगी वह भीतर की ज्योति का दर्शन ऋर सकेगा। इसी 
पकार भ्रवशेन्द्रिय को बाहर की ओर से हटाकर भीतर को प्रोर 
मै जाय तो उसे अनहदनाद सुनायी पड़ेगा, श्राशेन्द्रिय को वाहर 
जाते से रोक कर भीतर की शोर ले जायें , वी उसे अपने शरीर 
में ही दिव्य गम्व आसे लगेगी । रसना सम्बन्धी बाहरी स्वादों 
का संथम करके भीतर के रस का आस्वादन करने लगे, तो उसे 
दिव्य स्वाद की अनुभूति होने लगेगी। वाह्य स्पशों में आमक्त 
न हौकर भीतर के सुख का अनुभव करने लगे, तो उसे ब्रह्म 
>जरों सुद्र का अनुभव होने लगेगा । किन्तु यह धम्तंड्त्ति तभी 
हो सकती है, जब वाह्म बृत्ति से सवेधा उप्राम हो जाय। 
बाहर को श्रोर वृत्ति ही न जाने दे | तभी अभ्यान्तर दृत्ति होती 
हे ! गह जीव जब से जगदाघार से बिशुड़ा है, तब से यह चाह्य 
पैययों का उपभोग करता रहा है। इसौलिये इसकी स्वाभाविकी 
अरत्ति विषय्नों में हो है। किसी भी योसि में जायगा, वहीं आहार, 
जिद्ठा और मैथुन को खोज करने लगेगा। बाह्य विषयों में यह 
सेब अभ्यस्त हो गया है; कि इसके भतिरिक्त कोई दूसरे भी 
विषय हैं, इसका इनमे ज्ञान ही नहीं । ह 
ईंस, संसार में दो प्रकार के जीव प्रत्यक्ष देखे जाते हैं । 
विधय भीर. मुक्त जोबों का दर्शव तो किसी भाग्यशाली को ही 
होता है, ,तहीं का संवार/में बड़ भौर मुमुक्ष, दो ही प्रकार के 
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जीव दृष्टि गोचर होते हैं। वद्ध जोब तो प्रकृति के भोगों में 
बेचे हुये एक योनि से दूसरी योनि में आते जाते रहते हैं। कोई 
चहुत भाग्य शाली हुए तो स्वगे तक पहुँच जाते हैं। प्रुध्य क्षीण 
होने पर पुनः भन्‍्य योनियों में भटकते रहते हैं । 

इन बद्ध जोवों में से कभा कोई जिज्ञासु श्रथवा मुमुक्त 
भी दृष्टिगोचर हो जाते हैं। जंये प्रत्येक पर्वत में मणि नहीं 
होती प्रत्येक हाथो के मस्तक में मुक्ता नहीं होती और न प्रत्येक 
चन में चन्द्रन का वृक्ष ही होता है जेसे किसी विरले पर्वत से 
ही मशि मिकनती है, किसी विरले ही हाथी के मस्तक में गज- 
युक्ता होता है, किस्ती विरले ही वन में चन्दन का वृक्ष होता है। 
उदी प्रकार किसी विरले ही ग्राम, मगर, प्रदेश प्रथवा देश में 
भुभुक्ष, पुरुष होते हैं । मं 

घतव, पद, प्रतिष्ठा, सौंदर्य भादि वस्तुएँ ये सब संसार में 
अधिकाधिक बाँधने वाली हो हैं। आप यह न समभे कि कोई 
चडा भारी धनी है, त्तो वह मुमुक्षु भी होगा। कोई संसार के 
चड़े मारी पद पर प्रतिष्ठित हो गया, तो वह मुमुक्ष भी होगा। 
इन्द्र पद पर भी कभो-कभों बद्धजोव भी प्रतिष्ठित हो जाता है। 
मुमक्षु तो समी में मिल जाते हैं । मुमुक्षु कुल, जाति, वर्ण, धती, 
निर्धन, किसो की अवेक्षा नहों करते । वे सब में सर्वत्र, सदा मिल 
जावे हैं, किन्तु होते हैं बदुत कम निन्‍्यानवे सह नौसौ निन्‍्यानवे 
में से कोई एक मुमुक्ष होता है 
” मुमुक्षु की पहिचान यही है, कि उस्ते संसारी विषय विपवंत्‌ 
प्रतीत हों । विषय भोग उसे काटने को दौड़ते हुए से दिखायी 
दें। जिसके मन में यदा यही ऊहापोह होती रहती है, कि मैं 
कीन हूँ, कहाँ से आया हूँ, कौन मेरी माता है, कौन मेरे पिता 
हैं, इस , संसार में, भेरे भाने का प्रयोजन क्या है) मे भतिए्य 
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संय्ारी क्षणभंगुर भोग मुझे तृप्त कैसे कर सकेंगे। मुझे शाश्वती 
शांति कैसे मिछ सकेगी। मैं इस संसार जाल से कैसे मुक्त हो 
पक्ष । इस संसार सागर से मुझे कौन उस पार लगावेगा ?ै 
ये प्रशव जिसके हृदय में निरम्तर उठते रहें। संसारी विषय 
भोग जिसे कड़वे लगे, समझो यह मुमुक्ष्‌, अर्थात्‌ मोक्ष को इच्छा 
वाला जीव है-बद्ध जीव नहीं है। ऐसे मुमुक्ष, को कोई भाग्यवश 
संदगुरु मिल जाय और वह मुक्ति के लिये घिद्धि के लिये प्रयत्त- 
'शोल हो जाय, ऐसे प्रयत्नशील मुमुक्ष, तो और भी दुर्लभ हैं । जो 
सिद्धि के लिये प्रयत्न करे वह भी सिद्ध होहै । जँसे विद्या के लिये 
प्रयत्न करने बाला विद्यार्थी कहलाता है उसे ही सिद्धि के लिये 
'प्रयत्त करने वाला सिद्धधार्थी सिद्ध होता है। इन सिद्धों में से भी 
जो वास्‍्तव में सिद्ध हो गया हो, जिसे पर वस्तु का तत्त्वतः 
परिज्ञान हो गया हो, ऐसे जोवन मुक्त तत्त्व ज्ञानो महापुरुषों का 
तो मिलना ही दुर्लभ है। ऐसे लोगों का दशन बड़े भाग्ठशाली 
कं को हो होता है। बद्ध जीव तो उमर पहिचान ही नहीं 
सकते । 


यह तत्त्वज्ञान कंसे हो ? जब इस हृश्य प्रपत्च का रहस्य 
हमारी बुद्धि में भ्रा जाय। हमें श्राठ प्रहर चौसट घड़ी यह 
संसार ही दिखायी देता है। इस संसार में है क्या ? दो ही बस्तुएँ 
हमें दृष्टिगोचर होती हैँ । एक जड़ दूसरी चंवन्‍्य। एक चर 
दूसरी अचर, एक स्थावर दूसरी जंगम। एक प्रकृति दुमरा 
जोव। पहिले प्रकृति को हो समझना चाहिये तब जीत के 
सम्बन्ध में समझा जा सकता है। जिप्ते प्रकृति का ही यथार्थ 
वोध नहीं, उसे तत्व ज्ञान कैसे होगा, अत. .सर्वप्रथम अकृति- 
का परिचय भगवान झपने परम भक्त अर्जुन को कराते हैं।_ 

आदी कहंते: हैं-- मुनियो ! अर्जुन ने जब जिज्नासा की, कि 
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भगवन्‌ ! कितने मनुष्यों में खोजने पर मुमुक्ष, या जिज्ञायु मिल, 
सकता है, तब्र मगवान्‌ कहने लगे--“अजु न ! दस बीसों में नही, 
सौ दो सौ में भी नही सहस्रनों में कोई विरला ही मुक्ति के लियि 
सिद्धि के लिए-भगवत्‌ प्राप्ति के लिये-प्रथत्त करता है। संसार 
मंवह भी बड़ा भाग्यशाली है. क्योंकि जैव धर्म का तो विषयों 
कीओर बढ़ना ही है । वह जेब धर्म को लाँघकर उससे ऊंचा उठ 
कर परमार्था की झोर प्रयत्व शोल हो रहा है प्रतः यत्न करने 
वाले को हम सिद्ध महा पुरुष हो कहेंगे ।” > 
पर्जुन ने कहा- 'ही क्यों लगाते हैं मगवदु ! उसे पूरा विद 
क्यों नही कहते ? | 
भगवान्‌ ने। कह्या--जो जिस कक्षा में पढ़ता है उत्त कक्षा 
वाला विद्यार्थी कराता अवश्य है! किन्तु जब,.वह; उस कक्षा में 
उंचोर्ण हो जाय तमी उसे प्रमाण पश्र मिलिंगा।. | *+* 
अर्जुन ने कहा--जो पढ़ रहा है, उत्तीर्ण हो ही जायगा। . 
भगवान्‌ ने कहा--नही, यह बात नहीं। सभी पढ़ते वाले 
उत्तीर्ण ही हो जायें, सो बात नहीं, बहुत से पढ़ते-पढ़ते अनुत्तीर्ण' 
भी हो जाते है। पूर्णरीत्या-सर्वप्रथम-उत्तीणं होने वाले कुछ ही 
विद्यार्थी होते हैं। इसी प्रकार प्रयत्न करने वाले सिद्धों में ते कोई 
हो मुभे तत्त्वंतः जानता है । 
अ्र्भुव ते कहा--भगवत ! मै कंसा हैं ? है 
भगवान्‌ ने कहा--शअरे, तेरे विषय में क्‍या पूछना है, तू तो. 
भेरा घत्यन्त प्रिय है, परम जिज्ञासु है। यथार्थ मुमुझ है। . _ 
, भजु न ने कहा--तब भगवान? मुझे प्रकृति पुरुष त्तत्व्का 
जब चैतन्य के स्वरूप का ज्ञान कराइये ।_,. ,.. -:., 
+ भगवाद नें कहा-.बच्छी। सुनो, पहले मं कुक«ँ स्थूछ मुेति 
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का हो ज्ञान कराता हूं। देसो, प्रृथ्वी, जल, भ्रग्नि, वायु प्राकाश, 
मन शौर अहंकार ये मेरी धपरा प्रकृति हैं । 

झर्जून मे पूछा--मगवन्‌ ! ये जो हमे पृथ्वी जलादि पंचभूत 
. दिखायी दे रहे है ये ही श्राप की अपरा प्रकृति है बया ! 

भगवान ने केहा--/नहीं भैया ! तुम्हें जो ये सामने पंचभूत,. 
ग्यारह इन्द्रियाँ दिखायो देती हैं, ये तो प्रकृति वी विकृति हैं।- 
ये तो प्रकृति के “विकार” हैं ।” 

प्र्जुन ने पूछा-तो उपरोक्त पृथ्वी, जलादि क्या है ? 

भगवान्‌ ने कहा--ये पंचभूतो के सूक्ष्मावस्थारूप गन्‍्ध, रस, 
रूप, स्पश भझौर शब्द ये तम्मान्रायें हैं। सांस्यमत से पहिले 
प्रकृति से महत्त्व हुआ और महत्त्व से भ्रहृंतत्व यहाँ तक तो 
प्रकृति भ्पने स्वरूप में रही। फिर ध्रहतत््व साध्विक, राणस्‌ 
तामम्‌ तीन प्रकार का हुम्ना । सात्विक से इन्द्रियों के अधिष्ठातुरूप 
देवता हुए। राजस्‌ से इन्द्रियों श्रौर तामस्‌ से पंच महाभूत । इस 
भकार गन, रस, रूप, स्पर्श, शब्द, मूलप्रकृति, महत्त्व भ्रौरः 
भहेतत्त ये आठ तो प्रकृति और पांच ज्ञानेन्द्रिय पांच करमेंर्द्रिय 
भोर एक मन और पंचभूत ये १६ “विकार! इस प्रकार १६ भोरः 
पे मिलकर २४ तत्त्वों की संख्या सांख्य मत से है। 

भर्जुन ने कहा-प्रभो ! आपने इस प्रष्टधा प्रकृति का भ्परा' 
प्रकृति या भिन्ना प्रकृति विशेषण दिया । इससे प्रतीत होता है, 
कोई आपको पराप्रकृति भी होगी ? 

सूतजी कहते हुं--“मुनियो ! भर्जुन के इस प्रश्न को सुनकर 
अगवान्‌ ने कहा-हाँ, मेरी एक पराप्रकृति भी है।” अब भगवान्‌ 


जमे अर्जुद को पराप्रकृति का उपदेक्ष करेंगे, उसका वर्णन कै 
भागे करूगा । 


३८ भागवत दर्शन, खण्ड छ४ 


छ्प्पय 


गेरी दे. हैं अछवि प्रा. अपर कहलाओें। 
ये दोज मिलि अति चराचर विरव बनानें॥ 
पंचमूत सब कहे भूमि जल और अगिवि यथे। 
वायु और आकाश व्याप्त हैं जड़ चेतन ये॥ 
अहंकार सन, बुद्धि इनि, ठीनहु देड निलाय जब ।[ 
ऑआँच तीन गमिलि आठ हैं, अपरा अहृति कहाहि प्ब ॥ 





जीवरूपा परा प्रकृति 
[३] 


अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृर्ति पिद्धि मे पराम्‌। 
जीवभूतां महात्राहों ययेद॑ धायते जगत्‌ ॥ 
एव्द्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय | 


अह कृत्स्सस्प जगतः प्रमवः प्रसयस्तथा ॥& 
( थ्री भग० गी० ७ प्र० ५, ६ श्लोक ) 


ऋष्पय 
आठ गाँति की अकृति कहें जढ़ अपरा ज्ञानी। 
जितनी है जढ़ सृष्टि इनहिं की संज्ञा जानी॥ 
भहाचाहु ! तुम सुनो दूसरी परा प्रकृति है। 
है अपरा तो मित्र सबनि की यह ही यति है ॥ 
जाकी संज्ञा जीव है, जाके बियु जड़ बनि जरें। 
संता चेतन प्रकृति हु, जा द्वारा किरिया करें॥ 


यह दृश्य जगत प्रकृति भौर पुरुष के संयोग से चल रहा है! 
0 40: 2 24470 कक 


ऐ # यह प्ष्टधा त्ोमेरी अ्रपरा प्रकृति है। हे महाबाहो ! इसके 
भतिरिक्त भेरी एक जीवरूपा दूसरी परा प्रकृति है, जिप्तके द्वारा यह जेगत्‌ 
पारश किया जाता है। ऐसा तू जान ॥५॥ प् (ह 
ये सम्पूर्ण श्राछी इन दोनों प्रकृतियों से ही उत्पन्न होते हैं ऐसा तुम 
परमको। भौर मैं इस सम्पूर्ण जगत्‌ का उत्पत्ति भौर प्रलय स्वरूप हैं ६॥ 
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भगवान्‌ ने इस संसार में प्रद्माईम हो तत्त्व बताये हैं। (१) मृत 
प्रकृत, (२) पुरुष, (३) महत्तत्व, (४) प्रहंकार, ५) शा, 
(६) रूप, (७) रस, (०) गंग्र, (६) स्पश, (१०) श्रोत्र, (१ 
चक्षु (१२) रमना, (१३) घ्राण, (१४) त्वकू, (१५) वार, (१६) 
पाणि, (१७) पाद, (१५) गुद, (१६) शिरन, (२०) मत, (२९ 
पृथ्वी, (२२) जल, (२३) तेज, (२४) वाझु, २५) भाराण २६) 
सत्व, (२७) रज, (२८) प्रौर तम | भ्रव इनमें से किमी तत्त है! 
कोई किसो अन्य तत्त्व में भस्तयु'क्त कर देते हैं. कोई बहुत से तत्वों 
को एक ही कर देते हैं। मगवानु इनमें एक पुरुषोत्तम ग्रा ईखवर 
को और वढ़ारर २६ मानते हैं। मांख्य वाले २५ हो तत्तत मानते 
हैं। (८ तो प्रकृति-मुल प्रकृति, पाँच तन्मात्र, मन धहुंंकार और 
महत्त्व श्रौर ये ८ हो गये । दस इन्द्रियाँ, पंच महाभूत भौर एक 
मन १६ विकार ८ और १६ मिलकर २४ हो गये । पच्चोसवाँ 
पुरुष) योगदर्शनकार इन पच्धीसों में एक ईश्वर को झोर बढ़ाकर 
२६ तत्त्व मानते हैं। जो लोग ईदवर- को इसमें सम्मिलित नहीं 
करते किन्तु प्रकृति के अतिरिक्त सत्व, रज भौर तम इन तीतों 
ग्रणों को पृथक्‌ गिनते हैं, उनकी, दृष्टि में २५ सख्यि क्धित 
ओर ३'भुणा इस प्रकार प्रट्टाईस हो जाते हैं । 

कुछ लोग कहते हैं । भाई विस्तार क्‍्मों करते हो, यथार्थ तत्व 
तो ७ ही हैं। पंच महाभूत, छटा जीव और सातवाँ परमात्मा । 
उनके मत में पंचमहाभूतों में ही उनकी ५ तन्मत्रायें १० वाह्य 
इन्द्रियाँ ४ भन्तः करण सब आ गये, बोई ईश्वर जीव दो को 
भिन्न न मानकर पंचू-महाभूत और छटा परमात्मा कुल ६ ही 
तत्व भावते हैं। जो लोग चार ही तत्त्व,मानते हैं उनका कथन है 
झात्मा से पृथ्वी, जल भौर तेज इनकी उत्पत्ति होती है। उसी पते 
संसार की रचना होती है । वायु भोर भाकाश दीखते नहीं इसलिये 


के 


* जीवरूपा परा प्रकृति ह्ड्श्‌ 


उनका समावेश वे तीनों भूतों में हो कर लेते हैं । 
* कुछ लोग सत्रह ही तत्व मानते हैं वे कहते हैं आत्मा से मन 
और फिर उसो से पंचभूत, पांच तन्मात्रायें भौर पांच ज्ञामेन्द्रियों 
की उत्तत्ति हुईं। इस प्रकार पांचतिया १४ झौर आत्मा तथा 
मन सव मिलाकर १७ हो जाते हैं । जो सोलह मानते हैं वे आत्मा 
में हो मनका समावेश कर लेते हैं। जो लोग १३ तत्व मानते हैं 
वे पंचभूत, पंचज्ञानेन्द्रिय श्रौर मन, जीवात्मा तथा परमात्मा ऐसे 
रै३ ही तत्त्व मानते हैं। जो लोग ग्यारह तत्व मानते हैं वे पंचभुत, 
पंचजञनेन्द्रिय और एक भ्रात्मा इस प्रकार ११ में हो सबका 
समावेश कर लेते हैं। जो लोग ६ ही तत्व मानते हैं वे पंचमहा- 
भूत मन, बुद्धि श्रौर श्रहंकार एस प्रकार ६ में हो सबका निर्वाह 
कर लेते हैं। इस प्रकार कितने भी मानो प्रकृति श्रौर पुरुष के 
संयोग से यह संसार चल रहा है। गीताकार आठ ही को अपरा 
अकृति कह कर जीवात्मा को परा प्रकृति कहते हैं। अर्थात्‌ वे 
जीव को भी प्रकृति में ही सम्मिलित करते हैं। भ्रपरा प्रकृति तो 
निक्ृष्ट भ्यवा जड़ प्रकृति भोर जोव को चेतन्य प्रकृति । 
अब सोचना यह है कि जीव क्या है ? जीव कभी शरीर के 
बना रह नहीं सकता । शरीर है जड़ । इसलिये चंतन्यांश्न युक्त 
शरीर का ही नाम जोब है। शरीर दो प्रकार के होते हैं। एक 
कम शरीर दूसरा स्थूल शरीर स्थूल शरोर तो मरखाधर्मा होता 
। भर्थात्‌ उसको मृत्यु हो जाती है | सुक्ष्म शरीर मरता नहीं। 
अतः जीवात्मा का वास सूक्ष्म शरोर में ही है! उप्ती शरोर के 
डारा वह दूसरी योनियों में जाया धाया करता है । सूक्ष्म शरोर में 
ऊण, प्राण और चेतन्यांश ये तीन ही वस्तु रहती हैं। भर्थात 
करश भ्राणों के सहित चंतन्यांश स्थूल शरीर को छोड़कर श्रन्य 
अरीरों में जाता रहता है | पंचभूतों से विभित स्थूल शरीर ऐसा 
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ही जेसे सपे की पुरानी केंचुली । पुरानी केंचुली का परित्याग 
करने पर सप॑ मर नहीं जाता। उप्ते छोड़कर वह नई केंचली से 
जीता है। इसी प्रकार जीवात्मा स्थूल शरीर को छोड़कर सक्षम 
शरीर से श्रन्य योनियों में कालयापन करता है। स्थूल सूक्ष्म 
शरीर के अतिरिक्त एक कारण शरीर भी होता है। जिसके 
कारण जीव को नानायोनियों में विवश होकर जाना पड़ता है। 
उस कारण शरोर में धम, झधर्म कर्म हो होते हैं। उन्हें पुएय 
और पाप कर्म कह लो । यह शरोर सुक्ष्म शरीर मे भिन्न नहीं 
होता । क्योंकि केवल घमे-अधर्म झौर पुण्य पाप में जीव रहेगा 
कंसते ? इसलिये कारण शरीर का समावेद्ष सूक्ष्म शरीर में ही 
है। मृत्यु पांच भौतिक शरीर की ही होती हैं श्रौर वह भी केवल 
पृथ्वों पर ही। इश्लीलिये पृथ्वी को मरत्यंत्रोक कहते हैं। शरवः 
स्व: मह: जन: तपः और सत्यादि लोक़ों के जीवों के शरीर सृक्ष् 
होते हैं, भतः वे मरते नहीं पुण्य अथवा पापों का भोग हो जाने 
पर बे ढक्रेल दिये जाते हैं। सुक्ष्म शरोर के भनेकों भेद हैं। एक 
स्वप्न शरीर है। स्वप्त में हमारा स्थूल शरीर शेया पर पड़ी 
रहता है, स्वप्न शरीर से हम सुख-दुख का स्वप्न में अनुभा 
करते [हैं। एक यातना शरीर होता है, नरकादि में उसी। 
शरीर से यातना भोगते हैं। यमदूत शरोर के टुबड़े-ठुकड़े रुर 
करके यातना देते हैं, किन्तु वह शरीर मरता नहीं, कारण कि 
मरणधर्मा शरीर तो स्थूल ही है। एक भति वाहिक दरीर होता 
है। भूत प्रतादिकों का शरोर भी सूक्ष्म हो होता है। ये सब 
शोर सूक्ष्म शरीर के ही अन्तगंत हैं। हि 
पंचप्राण, पंच कर्मेरिद्रिय, पंच ज्ञानिन््रिय, मन, बुद्धि झहकार 
इम श्रठारह तत्व से बने धारीर को सूदम शरीर कहते ईं, जीव 
इसी द्वारोर से दूसरी गोनियों में जाता है । बहुत से लोग इनमें 


जीवरूपा परा प्रकृति श्ड्३ेः 


पंचतस्मात्राम्नों को और-घर्माथम, पापपुण्य रूप कर्मो' को भी 
सूक्ष्म शरीर में जोड़ देते हैं। पाप पुण्य ये अन्तःकरण कीः 
वृत्तियाँ हैं। ब्रृद्धि में इनका समावेश कर लेते हैं। पंच प्राणों 
का समावेश इन्द्रियों में कर लेते हैं। करण धव्द इन्द्रिय वाचक 
है। बाहर के १० इन्द्रियाँ वाह्य करण झौर भीतर की इ या ४ 
मन, बुद्धि, चित्त पोर प्रहुंशार ये भ्रन्तःकरण पर्थात्‌ भीतर की ' 
इच्द्रियाँ हैं। कुल लोग चित्त का समावेश मन में कर लेते हैं ।. 
बृद्धि का समावेश महत्तत्व में कर लेते है। कुछ भी क्यों न हो । 
जीवात्मा जब स्थून शरीर को छोडकर श्रन्य छ्वरीर में सूक्ष्म 
शरीर से जाता है, तो प्राण (पांव) करण (१३) भौर स्वयं 
चैतन्यां्य जीव के सहित जाता है। भगवान्‌ ने पाँच ज्ञानैन्द्रिय 
भोर मन तथा चंतन्यांश जीव इन सात को ही एक शरीर से 
दूसरे शरीर में जाने.को बताया है, इसका वर्शन भगवात्‌ झ्ागे 
पृरुषोत्तम योग में स्वयं करेंगे। 

वैसे साख्यवाले प्रकृति को पृथक मानते है और पुरुष को 
पँथक किन्तु यहां भगवान्‌ ने विलक्षण बात कही। जीव की भी 
उन्होने प्रकृति ही संज्ञा दे दो । प्रकृति स्री लिंग है। पुरुष पुलिंग 

| जेब भगवानु में जीव को भी ख्री लिंग ही कह दिया, तो 

रफ़िका चार्थों का यह सिद्धान्त यथाथ ज॑ंचता है, कि जीव मात्र 
स्त्री है, पुरुष तो एक मात्र ध्यामसुन्दर श्रीनन्दनन्दन ही हैं। 
जीव भाभर उनके भोगने योग्य हैं, भोक्ता तो वे ही अकेले हैं। 

सूतजी कहते है-मुनियों ! जब अर्जुन ने परा प्रकृति के 
पाचन्ध में जिज्ञासा को, तो भगवान्‌ ने कहा--/“अर्जुन ! हे 
महायाहो ! मेंने अपनी झपरा प्रकृति का वर्णन तो तुम से कर ही 
दिया इससे भिन्न जो जीव रूपा मेरी परा प्रकृति है उसके सम्बन्ध: 

! तुमसे कहता हूँ, उसे तुम सावधानी के साथ सुवो ।” 
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9 
भर्जुन ने पूछा--प्रभो ! श्रापकी यह परा प्रकृति क्या कार्य 
करती है ? कहाँ रहती है ? 
भगवान ने हंसकर कहा--“अर्जुन मेरी इस जीवहया पर 
प्रकृति ने ही तो इस सम्पूर्ण संसार को घारण कर रखा है। 
संसार सर्वत्र जोबहूपा प्रकृति से ही तो व्याप्त है। जगव मैं 
32332 भर ऐसा स्थान नहीं, जहाँ मेरी यह जीव रूपा प्रति 
नहो। 
भर्जुन ने पूछा--भगवतन््‌ ! श्राप इस जगत्‌ की रचना किसके 
हारा करते है ? 
भगवान्‌ ने कहा--“मे अपनी परा प्रकृति रूपो जीवरूपा 
प्रकृति से सम्पूर्ण भूतों की रचता करता हूँ। इन सबका कारण 
मेरी जीवरूपा प्रकृति ही है। धुम इस बात फो निश्चय 
जानो । इस सम्पूर्ण संसार की उत्पत्ति तथा प्रलय का एक मा 
मैं ही उत्पत्ति का स्थान हूँ, इस बात को तुम शभ्रूव सत्य मानो। 
पर्जून ने पूछा--भगवन्न ! श्राप इस संसार की उत्पत्ति, 
स्थिति और प्रलय के कारण कंसे हैं? और किस प्रकार यह 
अम्पूर्ण सप्तार झाप में आवद्ध है ? 
सूतजो कहते हैं-मुनियो ! भगवात्‌ जो इस प्रश्त का उत्तर 
चेंगे, उसका वर्णन मैं झागे करूंगा । 
+ ४: छषप्पय 7 
दोऊ अकृति मिलाय जयव चर अचर चनाऊँ। 
जड़ चेवन जब मिलहिं तबहिं सेव गाच नचाऊँ॥ 
ये जड़ चेतन जीव अकृति करवा नहिं होवें। 
».. करता सबको एक चराचर जामे त्तोकेंओ 
जय को हीं ही ग्मव हैं, में ही सब जय कू कछ। 
कारन सबको मूल में, अन्त समय हों ही हक ॥ 


' में ही इस,सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त हूँ . 

कक 

* / मत्तः परतरं - नान्यस्किश्विदस्ति धनंजय। 

.. भयि :सर्वमिदं श्रोत॑ चतन्ने मणिगणा इच ॥ 

 ? रसोज्मप्सु कौन्तेय प्रभास्म शशिक्ष्ययोः । 
अणाबः सर्ववेदेष शब्दः खे पौरुष नृपु हक 


68 (श्री भग० गी० ७ श्र० ७, ८ इलो० ) 


छप्प्य 
* 7 चुनहु धन्य बात रहत की ठुमहि बताऊँ। , 
गीत पृठतर नहीं परम हों ही कहलाऊँ॥ 
मिज्ष ने मतों कछू परम कारत चहि दूधर। 
गोई. तो, जय होहि मिले सोसें जब अवसर ॥ 
मित्र-मित्त सनिका यथा, एक पृत्र-भावद्ध ज्यों। 
हों ही प््में -ह पपमे चूतवत, - युंये पराचर जीव लो॥ . युये बताचर जीव त्यों॥ .- 
3 2४ ४८288 24022 06026 5 


'# है धंनंजय ! मुझसे प्रतिरिक्त दूसरी वस्तु किचित भी नही है, 
हे सम्पूर्ण जगत मुझमे ही गुंा हुआ है, जंसे डोया (सूत्र) में माता 
है मरियां गुंबी रहती हैं ॥७॥ के 5. 
_. हैं कोन्तेय ! जल मे रस में ही हैं, भौर सूर्य, चस्मा में मे ही प्रभा 
| गा प्रणाव, आकाश में शब्द प्रोर पुरुषों में पौरष भी मैं ही 

हक ; ५ ॥ 
१० 
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सार वस्तु एक होतो है, उसो का ही विस्तार हो जाने पे 
नाम, रूपों के कारण भिन्न-भिन्न नाम हो जाते हैं। जेंसे बीज 
है। उप्त एक ही बीज में वृक्ष, पत्ता, शाखा, फंस, $ूल सभी 
सूक्ष्म रूप में छिपे हुए हैं। वट का .कोई बीज है, देखेने में वह 
प्रत्यग्त ही छोटा होता है, किन्तु उस छोटे बीज में एक हो नहीं 
पझनन्त वृक्ष, उन प्रनन्त वृक्षों की श्रनन्‍्त शाखायें, श्रतन्त पतत, 
तथा श्रनन्त फछ छिपे हुए हैं। जब वह भूमि में प्रंकुरित होरर 
बढ़ने लगता है, तर बीज छिप जाता है, बीज ही टृक्ष रुप में 
परिणित हो जाता है, फिर बीज की खोजो तो नीचे न मिलेगा, 
किन्तु उस एक बीज के अनन्त बोज वन जायेंगे उन अनन्त 
बीजों में से प्रत्येक बीज में भनस्त वृक्ष पैदा करने की शक्ति है। 
बोज में यद्यपि श्रंकुर, शाखा, पत्ते, फुल, फन्त सभी छिपे हैं, विश 
दीखते नहीं । 


एक पंडित जी थे, झराकार में कुछ लम्बे' थे, उतको पहिंली 
पत्नी का देहान्त हो गया ॥ जेसे-तंसे' साँठ-गाँठ जोड़-जाड़ कई 
एक गाँव में एक छोटी सी कन्या से उन्होंने दूसरा विवाह कार 
लिये । दूसरी व्याहता की अवस्था १२-१३" वर्ष की थी, पंडित 
जी की २५-३० वर्ष की । उस बालिका को पत्नी बनाकर उस्ते विदा 
कराके अपने गाँव की ओर चल दिये । मार्ग में एक सदी पड़ी . 
ज़दी में वानी कमर से ऊपर या, वेग भो था| पंडितजों तो पार 
हो जांते, वे तेरना भी जानते थे, किन्तु नई बहु कैसे पार हो। 
नौका वहाँ कोई थी नहीं। श्रन्त में पंडितजी.ने झपनी नव विवा* 
हिंता वधू को कंधे पर बिठाकर नदी पार करने का निश्चय 
किया । बहू को कंधे पर चढ़ाकर नदी को पार कर हो रहे येः 
कि वहां जोर भी बहुत से नदी पार करने वाले यात्री श्रा गये 


५८ 


मैं ही इस सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त है श्च्व 


हे यात्रियों में से एक ने यूछा--“वंडितजी | श्रापकी यह लड़की 
वा १९६ * 
हे पंडितजी मे बहा--“लड़की लड़के पत्नी सब्र इसी के अन्तर्गत 
2 हा 

यात्री समझ गया, दूसरा नया विवाह करके लाये हैं, पत्नी 
है। इसी के उदर से लड़की, लड़के पैदा हो जायेंगे । इसलिये सब 
कुछ यही है । पत्नी न होगी, तो म लडके होगे न लड़की । इसीः 
प्रकार इस संसार के मूल कारण भगवान्‌ हैं। उन्ही से इस 
सम्पूं चराचर की उत्पत्ति है।इस जगत्‌ में से भगवाव्‌ को 
पृथक्‌ कर दो, तो फिर जग्रत्‌ का अ्रस्तित्व ही न रह जायगा । 
भाभूषणों का मून कारण सुवर्ण है, सुवर्ण को आभूषणों से पथक्‌ 
कर दो तो आभूपणों का अस्तित्व ही त रहेगा। सुत्र्ण भौर 
ाभूषणों का ऐसा सम्बन्ध है, कि श्राभूषणों के नाम रूप तो 
ुवश से पृथक्‌ किये भी जा सकते है, किन्तु सुबर्ण को आभूषणों 
से.किप्ती कारण से भी पृथक्‌ नहीं किया जा सकता | आप चाहें 
कि झाभूषण तो ज्यों के त्यों बने रहे, किन्तु उनमें से सुवर्णादि 
पातु-जिनेसे आभूपण बने हैं उन्हें-उनसे :निकान ले जायें, तो 
अग्ृम्भव है। कारण कि आभूपषरोों के बनने से पहिले सुवर्ण ही 
या. प्राभूषश बनने पर जब सुत्र्ण को पुनः पूर्व रूप में लाना 
चाहोगे, तो प्राभूषण झपने आप विलीन हो जायेंगे। नाम रूप 
तो भगवान के ही झ्राश्नय पर टिके हुए हैं। भगवान्‌ न रहेंगे तो 
नाम,झुप.भो न रहेंगे । 

माला का आधार सूत्र ही है, जब मणियों को एक सृत्र में , 
पिरो दिया जायगा, तभी उसकी माला संज्ञा होगी | माला बनने , 
पर सूत्र दिखायी नहीं देता, वह छिपा ही रहता है, दिखायी. . 
मणियां ही देती हैं, किन्तु वह सूत्र हटा लिया जाय, तो माला का + 
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भी अत्तित्त न रहेगा | क्योंकि मणियाँ तो उत्ी में पिरोगी है 
हैं। इसी प्रकार यह संसार भगवान्‌ के ही द्वारा दिखायी दे रहा 
है। संसार में जितनी भी चेष्टायं दिखायी --देती हैं। इन वेष्टामा 
को प्रकृति क्या कर सकती है, प्रकृति तो स्वयं ही जड़ा है, जद, 
तक चेतन्य सूत्रधार उसमें चेष्टा उत्पन्न न करेगा, तव तक वह 
कुछ कर हो नहीं सकक्‍तो । 


एक कठ्पुतली का नृत्य होता है । काए की बनी भाँति-भाँतिं 
की कठपुतलियाँ होती हैं। वे विविध प्रकार कलायें दिखाती 
भांति-भाँति के नृत्य करती हैं, लड़ती हैं ऋगड़ती हैं । उन्हें भीतर 
बेठा हुआ एक सूत्रधार नचाता रहता है, उनकी डोरियाँ सु 
धार के हाथ में रहती है। वह सुत्रधार अपने को सबके सम्पुतत 
प्रकाशित नहीं करता । वह मोगमाया के परदे .में छिपा बेर 
रहता है। प्रुवलियाँ नाचती हुई सबको प्रत्यक्ष दिखायो देती हैं। 
जो भज्ञ पुरुष हैं, वे तो यही सममते हैं, कि पुतलियाँ स्वयं ही 
नाच रही हैं, किन्तु जो इस रहस्य को जानते हैं, विशेषज्ञ हैं, वे 
सूत्रों के सहारे से !सूश्रघार के समीप तक पहुँच जाते है, तब, 
सुत्रघार हँसकर उन्हें भ्पने गले में लगा लेता है। 


सूतजी कहते हैं-मुनियो ! जब अर्जुन ने यह जिज्ञासा की कि 
आप सम्पूर्ण संसार में कंसे व्याप्त हैं, तब भगवान्‌ ने कहाँ 
घरनेजय ! तुम पराजय से तो सदा दूर रहते हो। पराजय तो 
तुम्हारे पास भो नहों फटक सकतो । आपका तो एकमात्र धनंजन 
हो है, भतः मैं तुम को संसार को विजय करने का भी एक गुप्त 
मत्म यताये देता है ! जिसे जानकर तुम »निर्मय हो जाओगे, इस 
गे में रहते हुए भी इसे देखते हुए भी इसके चक्कर में ने 
पँपोगें॥ 4 १४ / | अत, ३ जे 


में ही इस सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त है 4४६ 


।. 'तब झर्जुन ने कहा--“हाँ मगवन्‌ ! उस मंत्र को मुझे भ्रवश्य 
बता दे ।7! 
भगवान्‌ ने कहा--देखो, इस दृश्य प्रपञ्च में मेरे अतिरिक्त 
हे कोई वस्तु परमार्थतः सत्य नहीं है। एक मात्र सत्य मैं 
ह्हूँ। 
। मेर्जुन ने कहा--“भगवन्‌ ! सम्पूर्ण जगत में श्राप ही हैं, वो 
पाप हमें दिखायी तो देते नहीं । संप्तार में तो हमें ये ही घट-पट 
दिखायो देते हैं।” 
भगवाद्‌ ने कहा-'अरे, भैया ! में योग साया के परदे के 
भोतर छिपा बैठा रहता हूँ, इसो से दिखायी नहीं देता । वैसे मैं 
ही इस संसार को सुनियन्त्रित किये हुए हैं। जैसे माला के मनि- 
का ही ' दिखायी देते है, किन्तु वे मनिका जिसमें पुरोये हुए हैं। 
जो माला का भाधार है, वह सूत्र दीखता तो नहीं। उस सूत 
को माला से पृथक्‌ कर दो, तो फिर क्या माला का श्रस्तित्व रह 
जायगा १?" . 
भर्जुन ने क्हा--“सूत्र के बिना तो माला का भ्रस्तित्व सम्भव 
ही नही । आप इस भ्रपच्च रूप जगत की मरणियों में सूच्र रूप से 
कैसे रहते हैं १" 
५. भगवान्‌ ने कहा--/पहिले सृष्टि के आदि में जल ही था, जल 
की ही मुक्त भगवान्‌ ने सर्वप्रथम बनाया झौर उसी में रहने के 
रण मेरा नाम नारायण है। उस जछ में जो रस है, वह रस 
जैप में मैं हो हैं। क्या तुम जल से रस को पृथक्‌ कर सकते हो ?” 
भजु न ने कहा--यह झसम्भव है, यदि रस ही म रहेगा तो 
उसकी जल संज्ञा हो हीजहीं सकती.. .-- 73 ८४ 
४ भगवान्‌ मे कहा--हाँ यही. बात है, जल. में घुसते ही, सब" 
सन हो जाते हैं, हंदने लगते हैं॥ जल को .स्पर्श करके, पीकर 
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सच आनन्दित होते हैं, क्यों कि रस सभी को प्रिय हैं।' रेस को 
पाकर सब प्रानन्दित होते हैं। वह रस मेरा ही. स्वरूप है, में 
रस रूप हूँ । के 34 8 
अर्जुन ने पूछा--“सूर्य भौर चन्द्रमा जो सब को प्रकाशित करते 

हैं, उनमे श्राप किस रूप से रहते हैं ?” हे ४2238 
भगवान ने कहा--“सूंय॑ चन्द्र प्रकाशित थोड़े ही करते हैं! 
उनमें जो प्रभा है, उस प्रभा के ही कारण सब प्रकाशित होते 
है। भ्रतः सूय॑ चन्द्र में जो प्रभा है, वह मेरा ही स्वरूप है। में 

इन दोनों में प्रभा रूप से रहता हूँ ।” 2 

अजु न ने पूछा--बेदों में ग्राप किस रूप से रहते हैं। - 

भगवान्‌ ने कहम-जैसे- वीज का ही विस्तार बनकर वृक्ष 
हो जाता है, इसी प्रकार मे ही वेद वन गया हूँ। सबसे पति 

एकाक्षर ही वेद था। प्रणव से ही वेदत्रयी का विकास हुमा है। 
आदि वेद एक मात्र प्रणव-ओोंकार-हो है। प्रतः वेदों, में जो 

प्रणव है, वह मेरा ही स्वरूप है।” - - न रे 
अजु न ने पूछा-“भाकाक्ष में प्रभो! श्राप किस,रूंप से 
रहते है १” 23 
“ भगवान्‌ ने कंहा--आकाश का गुण शब्द है। भाकोश के 
विना शब्द हो ही नहों सकता। अतः भाकांश् में मैं शब्द स्वरूप 
से रहता हूँ ।” गे या. कप कक 
| अजु न. ने पूछार-'हम ज॑से पुरुषों में झाप किस रूप सें 
रहते हैं! / 7 धर हक हें 
भगवान्‌ ने कहा--इस शरीर रूप पुर में रहने से जीव को 
पुरुष कहते हैं। जिसमें पौरुष हो. यह पुरुष है। अर्जुन ! तुम में 
सो अत्यधिक पुरुषाय है, किन्तु तुम याद रखो, वह पुदुपाय तुम्हीर्रा 


में हो इस सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त हैं श्श्‌१्‌ 


नहीं मेरा है क्योंकि मनुष्यों में पुरुषत्व रूप से मैं ही रहता हूँ । 
मैं सभी में इस्ती प्रकार व्याप्त हूँ । 

अजु न ने पूछा--“भगवन_ ! आप पृथ्वी में किस रूप से 
'रहते हैं ?" 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! भ्रव इसका तथा भश्रन्य प्रश्मों 
का उत्तर जो भगवान्‌ देंगे, उसका वर्णन मैं आगे करूँगा ।" 


0५... 55 - , अप्पय 
सब थल मेंजो नीर मोह तिनि में रक्त जानों। 
' होषे हृष्ट अक्राश मोह रवि शशि तुम मानों ॥ 
'ऋक, यजु साम अथव सबनि में प्रणव कहाऊ। 
अ्रवन करो जो शब्द सतत आकाश लखाऊँ॥ 
जगत पदारथ सबनि में, रहूँ सदा वनि तच हाँ। 
है क्ोल्तेय । कहूँ कहा, पुरुषनि में पुरुपल हों ॥ 


# 0 





सबके सार भगवान्‌ ही हैं 
५] 


पृण्यों गन्धः प्रथिव्यां च तेजभ्रास्मि विभावसौं। 
जीवन सर्वभूतेपु. तपथ्रास्मि तपस्थिपु ॥| 
वीज॑ मां सर्वभूतानां “विद्धि पार्थं' सनातनम्‌। 
(५ जस्विनामेहम्‌ 
बुद्धिवु द्विमतामस्मि तेजस्तेजस्ि | 
3 (श्री भग० गी० ७ प्र०, &, १३१ श्लोक) 
,..,... छुप््पय ० 
एथिवी में हो पुर॒य गन्ध जय करे तुगन्धित | 
भूमि यन्‍्प कूँ सूँक्षि चराचर हो अमगुदित॥ 
अन्नि गराहि जो तेज जयत में देह दिखाई। 
क्थि चराच्र माँहि कहें जीवन जिहि भाई॥ 
हाँ ही जीपन तेज हैँ, तप्रप्तेिति में तपतप हैँ। 
सब वत्घुनि को सार हाँ, सब भूप्नि को भूप्त हैँ॥ 





# पृथ्वी मे पवित्र गन्ध “शभौर भग्नि में तेज मैं ही हूँ । समस्त 
प्राणियों में जीवन प्रौर तपस्वियों मे तप भी मैं ही हैं ॥६॥ 

हे पायें ! समस्त प्रा्रियों का सवातन बोज तू मुझ ही जान! 
बुडिमानों की बुद्धि भोर वैजस्वियों का तेज मैं ही हैं ॥१०॥ 


सबके सार भगवाव ही हैं श्श्क्ः 


/ नचक्षू से हमें पदार्थ दिखायी देते है, उन पदार्थों में जो सार 
है, वह छिपा द्वी रहता है, वह वुद्धि भ्रादि इन्द्रियों द्वारा भनुमा- 
नादि से घिद्ध होता है | हमें यह रश्य जगव्‌ तो दृष्टिगोचर हो 
रहा है, किन्तु इसके सार भूत जो भगवान्र हैं वे दिखायी नहीं 
देते | उन्हें तो कोई सूक्ष्म दर्शी संत्त महात्मा ही अपनी सृक्ष्माति 
सूक्ष्म बुद्धि द्वारा साक्षात्‌कर सकते हैं । हमें श्रपनी स्थूल दृष्टि 
से-चर्मचक्षुओं द्वारा-तो यह दृश्य प्रपच्च ही दिखायी दे रहा है । 
संख्या करने वाले महधियों ने संसार के समस्त पदार्थों का द्रव्य, 
गुणा, कर्म, सामान्य, विशेष, समवाय भौर अभाव इन सात में 
हो समावेश कर लिया है । द्रव्य तो हमें जो दिखायी देते हैं, वे 
ही हैं। सांखप वाले ६ द्रव्य मानते है। पंच महाभूव, काल, दिशा, 
भात्म शोर मन । इनमें दीखते हैँ पृथ्वी, जल और तेज ही ।- 
शेष सब अनुमान से जाने जाते हैं । 


गुण चौबीस बताये है रूप, रस, गरघ, स्पर्श, शब्द, संख्या, 
-परिमाण, पृथवत्व, संयोग, विभाग, परत्व, अपरत्यव, गुरुत्व, 
द्रवत्त, स्नेह, बुद्धि, सुख-दुख, इच्छा, द्वे प, प्रयत्न, घमें, झधम 
और संस्कार । इनमें से रूप तो भाँखों से दिखायी देता है, पन्य- 
सब बुद्धि भ्रादि इन्द्रियों द्वारा भनुभूत है। इसो प्रकार कमे, 
सामान्य, विशेष, समवाय भौर झभाव ये पद,र्थ भी चक्षु द्वारा 
दिखायो नहों देते हें। इससे यही सिद्ध हुआ कि भगवान को 
देखने के लिये दृष्टि भो दिव्य चाहिये । दिव्य रृष्टि से ही भगवान्‌ 
देखे.जा मकते हैं और , दिव्य दृष्टि - अपने भाष किसी साधन 
से नहीं मिलती। भगवान्‌ ही कृगा करके दिव्य दृष्टि दें तोः 
बै.देखे-जा सकते'हैं। अर्जुन इतने दिन -मगवानु-के साथ. रहे: 
हिल्तु उसके यथार्थ रूप के दे दशुन न कर - सके, ,जब भगवान 
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ने स्वयं ही कृपा करके उन्हें दिव्य दब्दि दान करदी तवे उनके 
'विशट्रूप के वे दर्शन कर सके । 

हम को जल तो दिखायी देता है, किम्तु उसका रस 
स्वाद दिखायी नहीं देता ! रस तभो जाना जायगा, जब उप्तकी 
संयोग रसनेन्द्रिय के साथ हो जाय । जब जिल्ला पर जस 
रेखा जाय तब हम ग्रनुभव कर सकते हैं, कि यह जल खारा 
है या मीठा । सूर्य चन्द्रमा को तो हम देखते हैं, किन्तु उप्तकी 
प्रभा को हम देख नहीं सकते | प्रभा का हम अनुमान हो करते 
हैं। हम आकाश को नहीं देख सकते। जब शब्द होता है तो 
श्रवरोन्द्रिय द्वारा श्राकाश के भस्तित्व को मानते हैं । पुरुष को तो 
हम चर्म चक्ष॒ओं से देखते हैं। किन्तु उसके कार्योंगीं देखकर 
उसके पौरुष का श्रमुमान लगाते हैं। पौरुप दिखायी नही देता । 
वृष्वी को तो हम देखते हैं, किन्तु गन्धवती पृथ्वी है. उस पृथ्वी 
की गन्ध का भनुमान प्रारेन्द्रिय से लगाते हैं। प्रग्ति को तो 
हम देखते हैं, किन्तु इस पग्नि में तेज (उप्णत्व) वहाँ धिपा है 
इसका अनुमान हम त्वक्‌ इन्द्रिय ही ढारा करते हैं। हम प्राशियों 
को तो देखते हैं, किन्तु इनमें जीवन किस स्थान में छिपा है, यह 
में दष्टियोचर नहीं होता। जब उन्हें श्यास प्रश्वास लेते भग्य 
कार्य करते देखते हैं, तब पनुमान लगाते हैं कि मे जीवनघारी 
हैं। इसमें जोवन है। हम तपस्थी को तो प्रत्यक्ष देशते हैं, ढ्स्ि 
-उस्तके भीतर तप कह बेठा हुआ्रा है, वह तप श्राँखों से दिसायी 
नहीं देता । जब वे पसाधारण कार्य फरते हैं, णंसे गर्मी मैं 
“पंचाग्नि तापना, शीत में नंगे रहता आदि-आदि कार्य करते दिसायी 
देते हैं, तव हम मनुमात लगाते हैं, कि ये तपस्वी पुरप होगे) 
अंदने का तात्पर्य इतना हीं है, कि जो गुण है उतदा विशेष प्र 
हैं, वही भगवान्‌ का स्वेहप है। मगवाद्‌ स्यूल महीँ यूदमाति 
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हैं। बसे वे किसो बन्धन में किसो नियम में किसी विधि निषेष 
में बंधे हुए नहीं हैं! वें सर्व -वन्धन मुक्त हैं। थे स्थूल कभी हो 
हीन सकते हों, उनमें स्थल होने की सामर्थ्य ही महो सो 
भी बात नहों । वे स्थूलू से स्थूल हो सकते हैं भौर सूक्ष्म से सूक्ष्म 
भी | महात्‌ से मेहात्‌ बन सकते हैं और छोटे से छोटे भी । वे 
पर लगाकर भी चल सकते हैं शौर बिना पंरों के भी सबसे 
अधिक दौड़ सकते हैं । वे इस विश्व के बीज है! जसे बोज हो 
वक्ष के अणुपेरमाणु में सवंत्र व्याप्त है, फिर भी बीज वृक्ष में 
पृथक्‌ भी लग जाता है । इसी प्रकार इस जगत में ज॑से कपड़े 
में धागा ही घागा है। इसी प्रकार जगतु के तामे में भो 
प्रोर बाले में भी वे ही श्रीहरि विराजमान है। वस्त बन जाने 
पर कोई उसे तागा नही कहता । वस्त्र कहते हैं। इसी प्रकार 
जेब भगवान्‌ जयत रूप में परिंणत हो जाते हैं, ती उसे सब लोग 
संसार या जगत्‌ ही कहते हे। साधारण लोग कपड़े को तो देखते 
विन्‍्तु यह नहीं जानते इसमें नाम भौर रूप को छोड़कर वख- 
प्रनो कुछ भी नहीं है। विशुद्ध सूत ही सूत है । इसके लिये विचार 
चाहिये, विवेक चाहिये सूक्ष्म बुद्धि चाहिये। भगवान्‌ वस्तुभों में 
किस रूप से छिपे वेठे 'रहते हैं, ईसे उनके भतिरिक्त दूसरा कोई 
वत्ता भो नहीं सकता । सबको वे बताते 'भी नही । जिसे थे प्रिय- 
रूप से वरणकर लेते हैं, उसी के .सम्मुख विवरण प्रस्तुत करते 
है, उसी को अपना स्वरूप वताते'हैं। उत्ती से कहते हैं, हम भम॒क 
स्पान में अमुक नाम से निर्वास करते हैं | अर्जुन-तर-उनकी चिर 
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आप पृथ्वी में किस रूप से रहते,हैं? तब भगवान्‌ ने कहा 
“धृथ्वी में मैं पवित्र गन्ध रूप से रहता हूँ ।” * 

अर्जुन ने कहा--गन्ध के साथ पुएय-विकार शूल्य-विशेषण 
क्यों“लगाते है ? हर 

भगवान्‌ ने कहा--देखो प्रथ्वी, जछ, तेज, वायु और ग्राकार 
इन पंच भूतों में जो गर्ध, रस, रूप, स्पर्शा भौर झाब्द ये तस्वा- 
त्रायें हैं। ये स्वाभाविक रूप से पुण्यमय हैं भ्रपवित्रता तो भधर्म के 
संसर्य से हो जाती है, वह स्वाभाविक नहीं मैं स्वमावतः पावर 
हूँ, पुण्यमग्र हूँ, झतः पृथ्वी में पुण्यमय गन्‍्ब के हो, रूप में, रहा 
करता हूँ। 7 ही 00 न कर 
;, , भर्जुन ने पुछा--“प्रभो ! प्रति में आंप किस रूप से निवास 
करतेहैं?” का । 

. भगवानु ने कहा--अग्नि में मे तेज, रूप से रहता हूँ, भग्ति 
अपने तेज से सबको जलाने की सामथ्यं, रखती है । वह अंवकार 
को नाश करके प्रकाश . फंचा देती है श्रपने तेज द्वारा ही। तेज 
भी चार प्रकार का होता है। एक तो भौम तेज जैसे भग्नि में। 
इुसरा जल में भी तेज होता है। जल के सहारे-सहारे कितने भी 
धन्धकार में चसे जाओ तुम माग न भूलोगे॥, आकाश में जो 
बिजली चमकतो है यह जल का ही तेज है। समुंद्र में वही अग्नि 
बड़वानल रूप में रहती है जछ से विद्युत पैदा करके उससे नाना 
कार्य किये जाते हैं।- तीसरा पेट में रहने वाली जठराग्निका 
भी तेज है, वह खाये हुए सभी पदार्थों को पचा जाती है। चौथा 
तेज सुत्रण आदि खान से उत्पन्न होने वाली घातुओं में होता है! 
इसलिये भग्नि में जो उष्ण स्पर्श सहित शुक्त प्रकाशमय “तैजः 
है वह मेरा ही स्वरूप है। समुद्र में वड़वा नल रूप में तथा 
आकाश में विद्यत के रूप में जो! दिव्य,जलीग् :छेज है, वह मेरा 
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ही रुप है। प्राणियों के उदरों में जठराश्ति रूप से प्राण श्रपान' 
ड्वारा खायें हुए झन्न की पचाने वाला वेश्वानर का तेज है। 
बह मेरा ही स्वरूप है।भ्रौर सुवर्णादि धातुओं में जी चमक' 
रूप 'आकरज” तेज है वह भी मेरी ही चमक है। मैं सब में तेज 
रूप से रहता हूँ ।” 

मर्जुन ने पूछा-सब चराचर प्राणियों में आप किस रूप से 
रहते हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा--समस्त चराचर प्रारियों में सभी भूतों में- 
मैं जीवन रूप से रहता हूँ । 

भर्जुन ने कहा--“पापाणादि जो जड़ हैं, जो निर्जीव हैं 
उनमें भाप नहीं रहते हैं क्या ?” 

भगंवानु ने कहा--निर्जीव तो कोई है ही नहीं। पापाण 
आदि में भी जीव है। उनमें भी मैं जीवन रूप से ही रहता हूँ ।/ 

मर्जुन ने पूछा--“किर पापाशादि को जड़ क्यों कहते हैं ?”” 

. भगवानु ने कहा--'अपेक्षाकृत जड़ हैं । जंसे किसी पंडित के. 

# पुत्र हैं। ४तो विद्वान है एक पढ़ता नहीं तो पंडित जी कह 
देते हैं। धार लड़के ती ठीक हैं। ये पाचर्वाँ सर्वथा जड़ है। 
चात्पय इतना ही कि इसमें बुद्धि का विकास अन्‍्यों की अपेक्षा 
कम है! णड़त्व अपेक्षाकृत है। वास्तव में तो चेतन्य से उत्पन्न 
हुए इस सम्पूर्ण संसाद के सभी पदार्थ चेतन्य ही हैं।- जिसमें: 
जीवन नहीं ऐमा कोई पदार्थ. ही नही । जिसमें बुद्धि का प्रकाश 
अधिक' हो गया, वह ' अधिक चेतन्य' कहा गया। जिसमें बद्धि 
का प्रकाश न्यून से न्‍्यून है, उसको जड़ संज्ञा हो गयी । ज॑से एक 
काँच का बना घर हे। उप्में बेंठकर काम करें तो भीतर वाले 
लोगों को बाहर के लोग भी देख सकते हैं। दूसरा मकान.ई'ट 
चुने से बना है, उसके भीतर काम करने बालों को बाहर केः 
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सोग नहीं देख सकते ॥; यद्यपि दोनों ही मवन पराथित पद्ार्शो 
से बने हैं! कांच भी पृथ्वी है, किन्तु काँच में तेज भधिक है, 
इसलिये वह श्रेष्ठ पाथिव पदार्थ है। उसमें पारदर्शीपन है। ई 
चूमा में तेज ग्रहण करने की शक्ति बहुत ही न्यूम है अतः वह, 
उसकी श्रपेक्षा कनिष्ट है। इसी प्रकार जड़ता-चंतन्यता बुद्धि के; 
प्रकाश के कारण है । जिसमें जिठनी ही श्रत्निक बुद्धि की विमलता 
निर्मलता तथा .प्रकाश है वह उतना ही अधिक संतन्य है। इर्त' 
लिये समस्त प्राणियों में जोवन मैं ही हैँ ।” 

अजुन मे पूछा--“तपस्वियों में भाप किस रूप से रहते हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा--“पुरुष तो सभी एक से ही होते हैं। किसी 
गुण के विशेष होने से उनमें विशेषता भा जाती है। जैसे विधा 
अधिक हुई तो उसे विद्वान कहते हैं। धन भ्रधिक हुआ तो उसे 
घनवाब्‌ कहते हैं। ज्ञान भधिक हुआ तो ज्ञानवानु कहते हैं। इसी 
प्रकार जिनमें तप भ्रधिक हुआ वे तपस्वी कहाते हैँ। जिस तप 
रूपी गुण के कारण वे तपस्वी कहलाते हैं, वह तप मेरा ही हूप 
है । में तपस्वियों में तप रूप से रहता हूँ। मैं सब भृतों के उनके 
उन-उन गुणों द्वारा भनुस्युत हूँ ।”' * 

झज़ु ने ने कहा--““मगरवन_ ! आम का वृक्ष का आम के बीज 
द्वारा भगुस्यूत है । पुत्र पिता के वीय॑ द्वारा अंनुस्यृत है । श्राणि . 
मात्र भ्रपने-अपने बीजों द्वारा एकीभूत ही रहे हैं। भाप कहते 
हैं सब भुभमें अनुस्यूत हैं इसे बताइये वे अपने बीर्जों में भनुस्यूत 
हँगाआापमें ?” 

, यह सुनकर भगवान हँस पड़े और बोले-धरे, बाबा ! सब 

का सनातन वोज तो ; मैं ही हैँ । इस संसार रूपी वृक्ष का झादि' 
चीज तुम मुझे हो जानो, हे पाथे ! जिस-बुद्धि तत्व द्वार जई/ 
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चेतन का भेद-भाव होता है, जिस बुद्धि द्वारा लोग बुद्धिमान 
कहलाते हैं, उन बुद्धिमानों की बुद्धि भी मुझे ही जानो । 
 अजु न ने कहा--“भगवन्‌ ! तेजस्वियों में श्राप किस रूप से 

रहते हैं?” * 

भगवानु ने कहा--तुम्हें कहाँ तक गिनाऊं ? तेजटिवयों में 
जो तेज है, वह तेज मेरा हो रूप है। में हो तेज रूप में उनके 
शरीर में निवास करता हूँ । 

भजु न ने पूछा-बलवानों में प्राप किस रूप से रहते हैं ? 

सूतजी कहते हैँ-मुनियों ! अभ्रहुन के इस प्रश्त का छत्तर 
देते हुए भगवान्‌ जो इस विधय का उपसंहार करेंगे, उसका. 
वर्णुत में आगे करूंगा । 


छप्पय 
होगें जितने जीव जगत में अंडज विडज। 
चर होगें वा श्रचर होहिं उद्‌भिज वा स्वैदज॥ 
सब को हीं ही बीज सनातन नित अविनाशी। 
होह़ि न सेरों नाश करमस फल साहि उदासी ॥ 
बुद्धिगान जितने पुरुष, विनि सब में हाँ बुच्ि हैँ ॥ 
सब तेजसिनि तेज हां, अति शुद्धनि में शुद्ध हैं ॥ 


समस्त त्रिगुणात्म भाव भगवान्‌ से ही हैं 
[६] 


घलं बलवतां चाह कामरागविवर्जितमस्‌ | 
धर्माविरुद्धों भूवेप्‌ कामोंडस्मि भरतपभ ॥ 
ये चेत साक्तिका भावा राजसास्तामसावइच ये। 


भत्त एवेति तानविद्धि न त्वहं तप ते माय ॥& 
(श्रोभ० गी० ७ प्र० ११, १२ एसो०) 


छेप्पय बा 

बलवाननि में कहें मोह बल भरतरिप छुनि। 

जिहि में नहि आत्रक्ति कायना रहित क्यो मुनि ॥ 

जितनी हैं सामथ्य सकल, समरय पृरुपरनि में । 

सबगें मोर जानि लयाझोी गत मग्र, सन से ॥ 
काम सबनि व्याकुल्ल करे, परम , अ्रपम, स्वरूप है। 
होहि परम अबचुकूल तो, वह मगेतें ई रूए है॥ 





#६ है मरतव शावतंस ! मैं हो कामराग से वजित वलवानीं का बल 
हैँ, प्राणियों मे घम' से भविरद्ध काम भी मैं ही हु" ॥ १ ह।। 

जो भी सत्त्वगुण से, रजोगुरसा से तथा तमोगुणा से उत्पन्न द्दोते 
बाले भाव हैं, उत सबह्ो तू मुझसे हो- उत्न्न हुम्रा जात | उनमें मैं तो 
नही हूँ परन्तु मुकमें वे ही हैं ॥ २४. _ 


समस्त बरिगुंणात्म भाव भगवान से ही हैं श््१्‌ 


'भगवात्रु तो सर्वत्र हैं, भणु परमाणु कोई भी तिलमर भी 
ऐप्वा स्थान नहीं जहाँ भगवान्‌ ने हों। उनके बिना किसी पदार्थ 
की सत्ता ही नहीं । काल स्वरूप वे ही प्रभु हैं। जगदुत्पत्ति के 
समय वे हो संकल्प, इब्छा या काम स्वरूप हो जाते हैं। पालन के 
समग्र वे हो रक्षक पालक तथा जीवनदाता बन जाते हैं | संहार 
के समय वे ही सहूर्ता रुद्द तथा काल बन जाते है। जैमे मकड़ो 
अपने उदर से ही सूछ निकाल कर जाला बनाती है। जब तक 
इच्छा होतो है उसमें क्रीड़ा करती रहतो है, जब इच्छा होती है 
उसे निगल जाती है । जाला उस मकड़ी से भिन्न नही मकड़ी से 
जाला ' है, किस्तु जाला से मकड़ी नहीं । मकड़ी जाला को बना, 
सेंबती है, वह 'जाले का तस्तु यद्यपि मकड़ी से भिन्न नहीं उत्ी 
के 'अंग' से-उदर से-उत्पन्न हुआ है, किन्तु उदर से उत्पन्न होने 
, पर जाला मकड़ी वी रचना नहीं कर सकता। मकड़ी हो जब 
चाहे जाना बना सकती है; जब चाहे उप्ते निगल सकती है। ५ 
जल से परिपृणें अगम अगाध समुद्र है। कोई बता नहीं, 
सकता समुद्र में कितवा जल है। उध्त जल से तरंगें उत्पन्न होती 
हैँ। तरंगें समुद्र की ही हैँ । समुद्र का जछू न हो तो तरंगें भो 
न होंगो | जब, समुद्र शास्त निस्तरंग स्तब्ब हो जाता है, तो 
उसमें तरंग भी नही दृष्टिगोचर होतीं, किन्तु जब चाहें समुद्र में 
तरंग उत्पन्न हो जाती हैं। इसलिये समुद्र में तो तरंग हैं।' 
किन्तु तरंग में समुद्र नहीं । सब कोई समुद्र को तरंगें तो कहते 
हैँ, किन्तु यह कोई नही कहता कि तरंग में समुद्र है। इसी प्रकार 
संसार के समस्त भाव भगवाव्‌ से ही होते हैं। भगवा में तोवे 
भाव हैं, किन्तु भावों में भगवान्‌ हों, यह बात नहीं है। 

: भगवान सर्व पदार्थों में विशुद्ध सारं रूप में बंठे रहते हैं गुण 
११ १ 
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रूप में, विभूति रूप में मगवान्‌ पदार्थों में जाने णाते हैं। जैसे 
कामदेतर है। वह भी एक देव ही है यज्ञयागों में कामदेव की पुरा 
होती है । सभी प्राणियों में कामदेव रहते हैं, किन्तु वह काम 
विशुद्ध हो, धर्म का विरोधी न हो । घ॒र्मानुकुल काम में ही भगर 
वामु का निवास है | अ्रधमं युक्त काम में वे नहों रहते । यह बात 
उपासना के निमित्त कही गई है। भगवान की विशूतियों की , 
उपाक्षना करे, तो उनके विशुद्ध रूप की हो उपासना करे । मशुद्ध 
रूप की साधक उपांप्तना करेगा, तो वह साधन से च्युत होकर 
पतित हो जायगा । इसलिये साधना सदा सर्वेदा शुद्ध रूप की- 
घा्िक रूप की ही की जाती है। यों तत्त्व से देखो, तो भगवान वो 
घम-पभपर्म सभी में व्याप्त हैं। धर्म उनके वक्ष:स्थल से उत्पन्न हुआ 
है, अधर्म पृष्ठभाग से । धमे-अधर्म दोनों ही भगवान्‌ से उत्पन्न होने 
के कारण दोनो सगे भाई हो हैं। मगवान्‌ ही सबको उत्पत्ति के 
एकमात्र स्थान हैं। भगवान्‌ के अतिरिक्त कुछ भी अखुमात्र भी 
नहीं है। भगवान्र्‌ एक रूप से तो भोग बन जाते हैं, दूसरे रूप से 
भोवता वनकर उसका उपभोग करते हैं! एक रूप से तो हवि 
बन जाते हैं, दूसरे रूप से देइता वनकर उस यज्ञ भाग को स्वी- 
कार करते हैं। भोग भोर भोकता ही हों सो बात नही । अपंण, 
हथि, प्रगति, होता, ऋत्विजू, पूरोहित, यजमान यजमानी सब वे 
हो हैं, कोंकि उनसे भतिरिकतर कुछ है हीं नहीं । फिर भी साधक 
उनकी उत्तम दिव्य विभूतियों की ही उपासना करते हैं । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब झजु न ने पुछधा--क्ति माप 
बलवानों में किस रूप में रहते हैं ? तब मगवान्‌ नें कहा--वरल* 
वानों में मैं कामराग विरशजत बल के रूप से रहता है ।" 

अजु न ने धुद्धा--कामराग विवजित, विशेषण क्यों छगाया 
महाराज ? 


समस्त निगुणात्म भाव भगवान से हो हैं श्र 


भगवानु मे कहा-काम कहते हैं कामना को-स्पृह् या 
यासना-को और राग कहते हैं रंग को क्रोध को भो । जिस बल 
में परपीड़न की भावना है, स्वार्थ सिद्धि या विषयोपभोग की 
स्पृह्ा है तथा अत्यन्त अनु रकिति के कारण क्रोध या रोप है, वह 
बल तो खलों का बल है। विद्या, घन झोर बल ये विशुद्ध होते 
हैं तभी मेरी विभूति के रूप ज्ञान, श्री शोर पौरुष के रूप में 
होते है । इपलिये साधुपुरुष बलवानों का जो कामराग से वर्जित 
बल है, वही मेरा रूप है। 

अजु'न ने पूछा-"पहिले भाप चराचर में जीवम को शभ्रपमा 
रूप बता चुके हे अब मैं यह पूछता है जीवनधारो भूतों में आप 
किस रूप से रहते हैं' 2" 

/ भगवान्‌ मे कहा--"कोई भो प्राणी ऐसा नहीं जिसके हृदय में 
काम न हो, किन्तु काम दो प्रकार का होता है, एक घ॒र्म विरुद्ध 
दूसरा घ॒र्म अविरुद्ध ।सो मैं धर्म से अधिरुद्ध काम रूप से 
प्राणियों के हृदयों में रहता हूं। हे भरतर्पम ) तुम भव भधिक 
प्रश्न मत करो अध्विक बात बढ़ाने से कोई प्रयोजन नहीं | संघारः 
में जितने भाव है, सब मुझसे हो हैं । में है उन सबका 
जनक हूँ ।” 

श्रजु न ने कहा--पहिले तो श्राप कामराग विवर्जित, धर्मा- 
विरुद्ध, पवित्र आदि विशेषण लगाकर बताते थे अब श्राप कहते 
हैं, पंसार के सभी भाव मुझसे ही है, यह क्या बात है ? 

भगवान्रु ने कहा--भ्रकृति भी मेरी हो है, मेरी ही इच्छा से 
वह जगत की सृष्टि करती है। त्िंगुणों को उत्षत्ति भी मेरी ही 
इच्छा से होतो है। जिससे शम, दम, तप ज्ञान श्रादि वृत्तियाँ 
होती है वह सत्त्वग्रुण मुझसे हो होता है। जिस रजोगरुण शरद: 
कार, दर्प हर्पादि भाव उत्पन्न होते हैं, उस रजोगुण का जनक 
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भो में हो हैं। जिस तमोगुण से झोक मोहादि वृत्तियाँ उत्तन्न 
होती है, वह भी मुझसे परथक्‌ नही । कहने का भाव यही कि जो 
भी भाव हैं, फिर वे चाहें सात्विक हों, राजस्‌ हों अथवा तामत 
ही क्‍यों न हों उन सबको उत्तत्ति तुम मुभपते ही जानो । वे सेब 
मेरे ही अन्तगंत है । सवके सब मुभमें ही हैं । 


अर्जुन ने पूछा-जब सब पाप में ही हैं, श्राप भी उनके 
भीतर बंठे रहते होंगे ? 


भगवान्‌ ने क्हा--भर्जुन कैसा ऊट पटांग प्रश्न कर रहे हो ? 
अरे, समुद्र में तरग होती हैं, किन्तु तरयों में तो समुद्र नहीं 
चैठा रहता। मकड़ो से जाला उत्पन्न होता, किन्तु जाला वो 
सकड़ी नहीं है। इसलिये वे सात्विक, राजसू और तामस्‌ भाव 
मुभमें तो हैं, किन्तु में उनमें नहीं हूँ । 

भर्जुन मे पूछा--“भगवव्‌ ! यह तो आपने विचित्र वात कह 
दो। हिम से उत्पन्न जल उसी के गुण वाला 'होगा। भाष तो 
सच्विदानन्द स्वरुप हैं, नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त नि्लेप प्रौर निद् से 
है। भाप से जो यह जगत्‌ होगा, तो आपके ही गुछ' बाला 
होना चाहिये | फिर ये जीव माया के चक्कर में पडकर, नाना 
चललेज्ञों को क्यां सहते रहते हैं ? मबकी उत्पत्ति श्राप से ही हैं, तो 
जीव को मोह क्‍यों होता है ? चौरासी के चक्कर में क्यों भटकता 
रहता है ? * * 

यूंतजी कहते हैं--मुतियों ! प्रजुन के इस प्रश्व का भगवावु 
जो उत्तर देंगे, उसका वर्णन में भागे कहूगा । 


समस्त भिगुणात्म भाव भगवान्‌ से ही हैं श्ध्श्‌ 


छप्पय 


जितने सापिक भाव होहि मोई तें अकटित । 
राजत जितने रजोगुनी योई तें विकतित ॥ 
कहे तमोगुन अपम किन्तु गोई तो होथें। 
मेरे बिठु नहिं होहिं सवा सेसों मुस् जोवें॥ 
किच्चु वास्तविक बात यह, रहेँ न में इनमें कबहुँ। 
वे मोर्में होवें नहीं, मेरे ही गाखें तबहूँ।॥ 





श्राणी प्रभु की दुष्पार माया का पार उनकी 
शरण लेने से ही पा सकता 'है 
[७] 


तिभिगुंणमयेभाविरेमभिः सर्वमिदं जगद्‌ ।' 
मोद्दितं नाभिजानाति मामेम्यः परमव्ययम्‌ ॥ 
देवी होपा शुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये ग्रपच्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥& 
(श्री भग० गोौ० ७ अ० १३, १४ श्लो०) 
छप्पय 
कोई मोहित होहिं सालिक यग्रावति गाहीं । 
कोई राजस गाहि£: तमोयुर काम्रति गाहीं॥ 
तीनिहु गुनके भाव विश्व में व्याप्त सकल हैं। - 
इनमें फरैँति के जीव कांलपश सब मोहित हैं ॥ 
यह तिरयुन मोहित जयत, गरुन का्माने सानत सही। 
तीवि गुनिन वो परे जो, मो अव्यय जानत नहीं॥ 








# यह समस्त जगत्‌ तोनों प्रकार के गुणों के कार्यरूप भाव से 
मोहित हो रहा है, इन तीनो ग्रुरों से पर मुझ अविनाशी को लोग 
जही जानते हैं । १३॥। 

इसलिये लोग नही जग्नते कि मेरी यह ग्रुएमयी दंबीमाया बड़ी 
इस्‍्तर है । जो लोग मेरा ही निरन्तर मजन करते रहते हैं, वे ही इस 
साया को,तर जाते हैं ॥१४॥ 


प्राणी प्रभु की दृष्पार माया का पार उनकी शरण ७ 
न सैने से ही पा सकता है रे 

भगवान्‌ ने यह तीनों गुन वाली तीन लर की रस्सी ऐसी सुदृढ़ 
बना दी है, कि इस रस्सी के बन्धन को तोडकर कोई विरला ही 
बन्धन भुक्त-स्वतन्त्र-हो सकता है। संसार रूपी समुद्र को पार 
कर लेना कोई कठिन काये नहीं था, यदि बीच में यह देवी माया 
बन्तराय न हो जाती तो। इस माया के बीच में झा जाने से 
संधार रूपी समुद्र को पार करना कठिन हो गया है। माया का 
झ्पना बोई रूप नहीं । यह बहुरूप धारण करने वाली है। जो 
दिखायो तो दे किन्तु वह उसका यथार्थ रूप न हों वहां माया 
है। लोक में नाना रूप बनाकर बहुरूपिया आते हैं। वे श्रनेक 
रूप रखकर मनुष्यों को रिभाते हैं उनसे पारतोषि पाते हैं । वे 
स्त्री नहीं हैं, फिर भो सर्वेथा स्त्री का-सा वेष बनाकर आपको 
्रम में डाल देंगे । वे राजकमंचारी नहीं हैं, किन्तु राजकमचारी 
का ऐसा वेष बनाकर झावेंगे, कि भाप सहसा पहिचान नही सकेंगे, 
कि यह राणकरमंचारी नहीं है। इसी प्रकार यह ठग्रिनी माया 
विविध वेश बनाकर जीवों को संसार चक्र में भ्रमाती रहती है । 
प्राणी इसका यथाथ रूप न समझकर इसके चक्कर में झा जाते 
हैँ और चोरासी लाख योनियों में धुमते रहते हैं । 

पुराणों में माया के सम्बन्ध के अनेकों झआास्यान हैं। उन 
आख्यानों को पढ़ने से यही लगता है, कि माया ही सभी को घुमा 
रही है। सात्विकी प्रकृति वालों को सात्विक भाव से धुमाती है 
राजसी प्रकृति वालों को राजस भावसे और तामसी प्रकृति 
चालों को तमोगुण के भावों से घुमा रही है * जो इस माया के 
चबकर में न पड़कर इसके स्वामी महेश या माणेश की शरण में 
चला जाता. है वही संसार समुद्र से पार हो जाता है । ,, 

एक बार मार्कडेयजी के तपस्या. से सम्ठुष्ट होकर भगवान्‌ 
भर नारायण ने उन्हें दशन दिया भर प्रसन्‍न होकर उनसे वर 
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साँगने को कहा । मुनि ने कहा-अमो | मैं भ्रापफी माया का 
दर्शन करनी चाहता हूँ।” * 
भगवान्‌ ने कहा- “अच्छी बात है तुम्हें माया, का दर्शन हो 
जायगा ।" यह कहकर भगवान्‌ तो अन्तर्घान हो गये । मुनिवर 
माया का ही चिंतन करते हुए अपनो कुटिया पर बैठे रहे । उसी 
समय आकाश में बड़ी गड़गड़ान-वड़तडान हुईं। बादल घिर 
झाये। महात्र्‌ वर्षा होने लगी। समुंद्र उमड़ झ्राया। मुति 
धबड़ाये, कुटी में घुस गण । पानी ने पीछा नहीं छोड़ा कुटिया, 
डाड़, पेड तथा सभी वस्तुएं जल मग्व हो-ययीं। ऋषित्रर जल 
में तरमे लगे । जल में कभी मछली, कभी मगर भरा जाते । सातों 
समृद्र एक हो गये। ऋषि तैरते-तैरते कहाँ चले गये कुछ पता 
नहीं | लाखों वर्षों तक जल में तंरते रहे। लाखों करोड़ों बर्षे के 
पहनात्‌ प्रयागराज में आ गये । प्रलय के समय चराचर विश्व को 
सभी वस्तुएं ती जल मग्न हो जातों हैं, किन्तु प्रयागरोज का 
प्रक्षयवट नहों इुबेता । क्योंकि व्रह तो,अक्षम-अर्थादे नाश रहिंवे 
हो-ठहरा । उस वृक्ष को देखकर मुनि के प्राणों में प्राण आये। 
बरक्ष के पत्ते हरे कोमल थे, लाल-लाॉन फ़ल मो लग रहे थरे॥ 
मुनि को भूख भी लग रही थी। उस पेड़ वी ग्रोर बढ़े तो एक 
पत्ता दोने के प्राकार का बना था। उस वेट के पत्र के पट पर 
एक अत्यन्त.ही मनोहर शिशु क्रीड़ाकर रहा था।_ अपने पर के 
अंगूठे को हाथ से पकड़कर मुख में देकर चुसुर-चुसर .चूप रहा 
था। उत्ते देखते ही मुनि को समस्त व्यथा भूख प्यास मिट गयी। 
पह इस प्रलय जन में शिशु कहाँ से भा गया । इससे पूछें तो सही 
यह सोचकर वे ज्यों हो आगे सरके त्यों ही उसकी स्वाँस के सोप 
उसके पेट के भीवर घुस _यये | पेट - में बया देखते हैं, विश्वब्रह्मांड 
य सभी वस्तुएं. हैं। हिमालय पर्वत, तथा उनकी डैदी भी है 
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देखकर चकित रह गये। बच्चे ने किर साँस छोड़ो कि तुरन्त 
फिर बाहर श्रगाध अपार जल में झा गये। फिर प्रश्वास के साथ 
भीतर घुत्त गये । फिर वही शश्य । ऐसे अनेकों बार भीतर बाहर 
गये । अश्के प्रेम में विह्लत होकर शिशु को स्‍भ्ालियव करन 
दौड़े, त्योही वह शिशु, वह वृक्ष, वह प्रलनय का जल सब विलुप्त 
हो गया । मुनि ने श्रांख फाइकर देखा न जल, न वट, शौर न 
वह शिश्ु। सब खेल समाप्त। मुति समझ गये बिना प्रछयकाल 
भी जो यह प्रलय का दृश्य उपस्थित हो गया, यही भगवान्‌ की 
माया है। लाखों करोड़ों वर्ष जल में तेरते बीता था, भाँख 
खोलकर देखा तो भ्राधी घड़ी भी नहीं हुईं। यही मायेश की 
साया है । £ 
शा ही एक प्रसंग नारदजी के सम्बन्ध, में माता है 
मारदजों ने भी भगवान्‌ से उनकी माया देखने की इच्छा की | 
भगवान्‌ साधु वेष से उनकी कुटी पर आये और नारदजीः 
को साथ लेकर पंगात॒ट पर आये ! साथुजी ठीर पर खड़े रहे। 
भारदजी ने कहा--/मैं स्नान करके मध्यान्ठ सन्ध्या कर लू ।/” 

साधु ने कहा-“मैं यहाँ किनारे ही बेढा हूँ श्राप स्नाव सन्ध्या 
से निवृत्त हो लें ।” हे 

नारदजी गंगाजी के जल में उतरे | भवमपण मन्त्र को पानी 
में हुवती लगाकर जल में डूबे हो डूबे तीन बार पढ़ना पड़ता 
है। नारदजी तीन बार भधमर्षर् मन्त्र जपने को ज्यों ही जल में 
डूबे स्थों ही वे श्रपने को देखते हैं मैं वी एक अत्यन्त ही सुन्दरी 
पोडशी नारी बन गया हूँ। स्त्रियों के समस्त चिन्ह उनके शरोरः 
में उमर आये । भीतर ही भीतर उन्हें .यह ज्ञान तो है, कि मैं: 
नारद हूँ किन्तु इतनी सुन्दरी रत्नी का शरीर कंसे हो गया, कुछ 
निरय हो न कर,सके | नदी तट पर खड़े हुए चारों भोर चकरित- 
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चकित दृष्टि मे देख ही रहे ये, कि घोड़े पर चढ़कर वहाँ एक राज- 
ऊुमार भा गया | एकास्त में अनुपम सुन्दरी द्यामा नारी को देख 
कर राजकुमार उसे अपने साथ घोड़े पर चढाकर घर ले गये। 
उप्तके साथ विवाह कर लिया। १२ लड़के १२ लड़कियाँ हो गयी। 
वे सब लड़को लड़के बड़े हो गये, सब लड़कियों के भौर लड़कों के 
विवाद हो गये । उन सबके भी बहुत से पुत्र पीन्र हो गये। पब 
रानी बने नारदजी बूढी डुकरिया हो गये। मर गयीं। बेटा, 
जाती, पन्‍नो, घोय, घेवते सव मिलकर उन्हें नदो तट पर ले गये। 
उनको चिता में रखकर फूंफ दिया। घू-ध्ृ करके बिता जलने 
लगी। तमो नारदजी तोन बार अधमर्पण मन्त्र पढ़कर पानी से 
ऊपर उछले। उन्हें स्मरण था, मैं स्त्री हो गया था, मेरे नाती 
बनती संत्तो हो गये थे । में मर गयी थीं, मुझे जलाने लोग लाये 
थे। श्रब मैं जल से वाहर कंप्ते श्रा गयो । सामने देखते हैं संतड़ों 
आादमो नदी तट पर खड़े हैं, एक चिता जल रही है, उसमें एक 
शराब जल रह. है । अपने पुत्र पौत्रों को'मी वे पहिचान गये । इस 
“इश्य को देखकर वे परम विस्मित हुए तभी किनारे पर बंठे साधु 
बोले--मुनिवर ! क्या आश्चर्य चकित होकर देख रहे हो, प्रतीत 
होता है, कोई वहु पुश्र पौत्रां वाली भाग्यशालिनी रानी मर गयी 
है, उसके परिवार के लोग उप्ते जला रहे हैं। यह तो संसार की 
"माया है । हु हि 
झ्ब नारदजो को स्मरण हुआ, मैंने भगवान्‌ से माया दर्शन 
को प्रार्थना की थी, हों न हों ये भगवाम्‌ ही हैं। यही सोचकर 
प्वे दौड़कर मुनि के चरणों में पड़ गये। तब भगवाद्‌ ने अपने 
साक्षात्‌ चतुम ज॒ रूप से उन्हें दर्शन दिये और कहा--मुनिवर ! 


यही मेरी माया है, जो मेरी शरण में  भ्रा जाता हैं, उसका मेरी ' 


आया कुछ भी बियाड़ नहीं कर- सकती ।” इस प्रकार माया के 
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सम्बन्ध को भ्रनेक कथायें हैं। विस्तार भय से हम यहाँ उनका 
उल्मेख नहीं करते । 
भगवानु की मोहिनी माया के तीन रूप हैं। एक तो मोहन 
'मोहिनी, दूसरा जगन्मोहिनी और तोसरा पृरुषममोहिनी | मोहन 
मोहिनी माया तो वह है, जो भगवान्‌ को भी मोहकर उन्हें अपने 
चश में करले। स्ववशों भगवान्‌ भी भ्पनी उस मोहन मोहिनी 
माया के वशीभूत होकर उसके संकेत पर नाचते रहते हैं । उस 
मोहन मोहिनो माया का ही नाम भ्राद्वादिनी शक्ति है। भगवान्‌ 
के हो भाह्वाद को लेकर पह शक्ति भगवान्‌ को अपने वश में करे 
लेती है और उन्हें प्रपने साथ नाच मचाने को रास रचाने को 
विवश करती है। भगवान्‌ उसके वशीभूत होकर नृत्य करते हैं 
चाँसुरी बजाते हैं, उसे रिकाते हैं और उसे रिकराकर परम 
आह्लादित होते हैं । 

- खबर प्रइन यह उठता है, कि भगवान्‌ क्‍या पान्वाद से शून्य 
हैं, जो आह्वाद पाने के लिये भाह्वदिनी शक्ति के वशीभूत होकर 
उसके संकेत से नाचते हैं, गाते हैं उसे रिभाते हें। क्या भगवात्नु 
आ्वाद रहित हैं । 

भगवान्‌ भाद्धाद रहित नहों हैं, किन्तु रमण एक्ाकी नहीं 
होता । 'एकाकी न रमते' रमण के लिये युगल चाहिये, युग्म, 
मिथुन जोड़ा दो चाहिये। सो मगवान अपने आह्वाद से स्वयं 
रसानुभूति नहीं कर सकते । रमण के लिये रसवृद्धि के लिये वे 
ही एक से बहुत हो जाते: हैं। “एको5हं वहुष्पामः” वे ही-प्रिय 
प्रियतमा बन जाते हैं। ,भपने ही बिम्बप्रतिविम्बके रूप: में दो 
बनकर कीड़ा करते हैं ।:वियोग में विह्नल होते हैं। आह्वाद की 
याचना करते हैं, तब,-भाह्वादिनी शर्क्ति- उन्हें ग्राह्माद प्रदान 
करती है। * /. ,४ ४ , ० , +- ; 
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- झाप उहोगे जो भ्राह्माद का जनक' है वह दूसरों से याचगा 
क्यों करेगा ? अजी, यही तो कीड़ा है, यही तो लीछा है यही तो 
मायेश्ञ की माया है। जैसे हिंम-यरफ-फ्ी एक सुंदरी मूति बता 
दो । उसके हाथ, पर, झ्राँख, नाक सम्पूर्ण प्रंग हिम के ही हैं वह 
सजीव होरर कहे--मुझे बडी प्याम लगी है, धीतल से शीतल 
जल मुझे पिला दो, अब वताइये वरफ की मृत्ति को शीतल ते 
से शीवन जल कहाँ सै पिलाया जा सकता है। मिश्री की एक 
अति बनाई । वह सजीव होकर कहे-“मुझे मीठो से मीठी वस्तु 
डिलादो ।” कहाँ से मीठा लाधोगे। इसी प्रकार आज्वाद 
जनक मायेश भी आह्ल[द को याचना फरते हैं । उन्हें भाल्ञाद 
का दान उन्हीं की शक्ति उन्हीं के आह्वाद को देती है इस वात 
को इस कथा से समभझिये। मा प! स। 

श्रीकृष्ण नित्य प्रति गैया चराने इन्दावन में ज़ाया करते थे 
माता उन्हें प्रातः स्तानादि कराकर काजर लगाकर, खजजीर 
करके मुकुट पहिना कर, लकुटी दैकर, कलेबा कराके, झ्रारती 
उतार कर श्रेम के साथ गौग्रों के पीछेविदा करती थी। $७ दूर 
तक वे श्रीकृष्ण के पीछे-पोछे भी जातीं, जब श्रीकृष्ण बन 
रष्टि से ओभान हो जाते तब लौट आती श्रौर सायंक्ताल उनके 
झाने की बाट जोहती रहंती । ह ड 

एक दिन माता के हृदय में अपने मुनमुना से दयामसुंदर के 
प्रति भत्यन्त ही भाह्वाद-हेज-उत्पन्न हुप्ना | माँ ने सोचा-प्राज 
इयामसुन्दर को खूब सजाऊंगी । उन्होने उबदन लगाकर सुगंधित 
जल से मल-मल कर श्यामसुंदर को खूब स्तान कराया। शरीर 
में अंग्राय लगाया | कैशर कस्तूरी गोरोचत का तिलक खोर 
लगाया ! मोदा-मोटा . काजर लगएंया। भाल के कोने पर पैद द 
तलुओं में दिोदा लयाया | अतलस को गोठादार भेंगरखी पहिं* 


प्राणी प्रमु की दृष्पार माया का पार उनकी शरण १७३ 
लेने से हो पा सकता है 

नाई पीताम्बर पहिनाया, प्रनेक प्रकार के वख्राभूषण पहिना कर 
सजाया । केशर मिश्री मिला हुम्र अधोटा दूध पिलाया। फिर 
ध्यान आया बन में जायग्रा कोई भूत-प्रेत वाघा न दे, इसलिये 
थोड़ी सी राख उन्हें चटाई | सुंदर से सुन्दर हीरा मीतियों से 
जटित मोर मुकुट पहिनाया। रंग विरंगी लकुटी उनके हाथ में 
दी। कमर में बंधे दुपट्टा में मुरली, नरपिंहा खौँस दिया। मुख 
में सुगन्घित पान देकर भ्रारती करके उन्हें कमकर छाती से 
चिपटा कर मुख चूमकर विदा किया। 

- भ्राज श्यामसुदर की प्रसन्नता का क्‍या ठिकाना था, हृदय में 
से बाह्वाद उफना पडता था, उनके रोम-रोम से आह्वाद फूठ/ 
रहा था। जैसे किसी कटोरे में ऊपर तक दूध भर दो, ती,तमिक 
सी ठेम लगते ही वह बाहर छलकने लगता है, इसी प्रकार 
श्रीकृष्ण का भोह्वाद भाज छल-छल करके छुलक रहा था| वह 
छोटे कृष्ण के छोटे हृदय में समाता ही नहीं था। श्रीकृष्ण 
उछाह में भरे यमुना तट की ओर दीड़े जा-रहे थे, माता विदा/ 
करके लौट गयी थी। श्रीकृष्ण उमंग में भरे आद्वाद को छल- 
'काते हुए बिखेरते हुए अपनी छुनि में चले जा रहे थे । 

भगवान्‌ के समस्त वर, आभूषण, श्रंग, उपांग, भाव सभी 
चस्तुएँ चिन्मय होती हैँ। जड़ता का तो वहाँ प्रवेश ही नहीं । 
इसीलिये भगवान्‌ का आह्लाद भी चिन्मय ही था। कृष्ण छोटे 
आल्वाद अत्मधिक वे आह्वाद को सम्हाल न सके, वह भली 
कूचे, डयर, बगर, पौरी, भाँगन, बन, उपवन, कृुल्ञ निकुझ 
सभी में बिखरने लगा भौर उमर ऋोध भी भा गया। श्राह्वाद ने 
सोचा--"ऐसे छोदे हृदय वाले कृष्ण के पास भय में नही रहेगा।” 
चह सोचकर आह्वाद श्रीकृष्ण हृदय से निकल कर भागा ।__+५ 
८>भाप्‌ ही सोचिये जिसके हृदय' से आह्वाद निकल जाय, 


र्ड भागवत दशन,-खण्ड छड 


उसकी कंसों विचिश्र दशा होगी। जब धाह्वाद निकलकर भागा, 
तब श्रीकृष्ण ने उसे डांटते हुए कहा--“भरे, अरे, कहाँ भागा 
जाता है, तनिक खड़ा तो रह ।” किन्तु वह कब सुनने वाला था, 
वह मुट्ठी बाँधकर भागा श्रीकृष्ण भी कम खिलाड़ी नहीं थे। 
नटबर ही ठहरे, ये भी पोताम्बर को कसकर फेंट वाँधकर उत्के 
पीछे पकड़ने को भागे। आगे-झागे आाह्वाद और पोछे-पीछे 
श्रीकृष्ण । कभी-कभो तो श्रीकृष्ण उसके निकट ही पहुँच जाये, 
किन्तु वह फिर पूरे वेग से भाग खड़ा हो। इस भ्रकार दोनों 
भागते हुए यम्रुता के तट बंशीवट के निकट पहुँच गये । ध्वके 
कृष्ण ने ऐसी दोड़ लगायी कि एक हाथ ओर बढ़ादें, कि वह मद 
पकड़ में भरा जाय । भाह्वाद ने जब देखा कि पब तो मैं पकड़ में 
भा ही जाऊँगा, कहीं छिप जाऊ। छिपते को कोई समोप में 
स्थान नहीं था । श्रीकृष्ण सिर पर ही सवार थे । भाह्वाद ने 
इधर-उधर देखा तो क्या देखता है, यमुनाजी के तट पर एक 
छोटी सी-भोरी सो-कमकलता के सहृश पत्यम्त ही सुन्दरी मनो- 
रमा गोरों सी छोहरी बैठो सुवर्ण कलश को हाथ में लिये हुए 
पानी भर रही है। आह्वाद ने झन्यत्र कहीं छिपने को आश्रय ने 
देखकर उसो छोड़री के हृदय में जाकर छिप गया । भव श्रोरष्ण 
सिटपिधदा गये | कोई छोहरा होता तो उसे पकड़कर धर दबाते । 
किन्तु छोहरी से हाथ कैसे लगावें, भौर वह छोहरी भी एकदम 
कपरिविता। खड़े हो गये । विवश्ञर्ता के स्वर में रिरियाते हुए 
बोले--ऐजी ऐजी ! आप कौन हैं ?” 

« लड़की ने झपना घिर ऊपर उठाया | देखा एक भत्यन्त सुधर 
मनोहर वस्त्राभूषणों से सजा हुआ मोर मुकुट घारशथ किये हुए 
कृष्ण वर्ण का छोहरा विवश्वता .के भाव से .दीन बना उ्त 
प्रश्व कर रहा है । लड़की को दया झा गयी, उसने पुछा- छत 


प्राणी प्रभु की दुष्पार माया का पार उनकी शरण १७५ 
लेने से ही पा सकता है 
पैथा चाहते हो ? वाणी में मिश्री सो घोलते हुए श्याम सुन्दर ने 
कहा--“मे श्रापका परिचय जानना चाहता हूँ ।” 
लड़को कुछ सहमी फिर पंचम स्वर में वीणा विनिन्दित 
वाणी में भाव विह्लल होकर बोली--मे बरसाने के राजा वृष- 
भाजु जी की पुत्री हूँ, मेरा नाम राघा है १” 

' मानों श्रीकृष्ण के कानों में किसी ने ग्रमृत उड़ेल दिया हो,. 
सहता वे बोल उठे--“राघा ! राघा ! राघा !!! राधा श्राप 
हो हो ?” 

लड़की सकपका गयी शरमा गयो, सिर मीचा करके बोली-- 
“व्यों चुम मेरा नाम कंसे जानते हो ? तुम कौन ही ? तुम्हारा 
नाम क्‍या है ?? 

: झ्ब श्यामसुंदर की बारी थी। उनका हृदय बेग से घड़कने 
लगे। दोनों हाथों से उन्होंने कसकर हृदय को थामा और ग्रत्यंत 
ही मछुर वाणो में बोले--'वृषभानुनन्दितों कीति कुमारी का 
सुनाम कौन अ्रभागा न जानता होगा। उनको सुदरता की तो 
सम्पूर्ण ब्रज भर में चर्चा है। मैं नन्द जी का लडका हूँ, यशोदा 
मेरी मेंया है, मुके सब लोग कृष्ण-कृष्ण कहते हैं ।” 

इस दो श्रक्षर के नाम को सुनते ही राधाजी चौंक पड़ी-- 
कृष्ण ! कृष्ण ! कृष्ण तुम्हारा ही नाम है। कृष्ण चोर तुम 

ही हो ।" ४ 

राघाजो कहते तो कह गयीं, किन्तु पीछे उन्हें बड़ा भारो 
पश्चात्ताप हुप्ना । मेरे मुख से यह कसा शब्द निकल गया। पहिली' 
ही भेंट ऐसा अतर्थ । किसो को चोर कहदो; तो'उसे कितनां 
दुःख होगा। लज्जा के कारण उनका मुखमएडल लाल हो गया, 
वे भय विछलला-सो नोचे की ओर निहारने लगीं। ' 

* झ्त्र कृष्ण को कुछ साहस हुग्ना; वे बोले--“राजा की बेटी 


२७६ भागवत दर्शन, खण्ड छ४ «५ रन 


को यह बात शोभा नहीं .देतो | मैंने आपको -कौनन्सी वर्तु 
चुरायो है 7?” . हि  ! 
अब राघा जो क्या कहतीं-सो चने लगी, चोर -तो ये भ्ः््य 
ही है, आते ही इन्होंने मेरा मनः हो चुरा लिया। रात्त में नहीं 
दिन में चु राया, छिपकर नही सबके सामने चुराया, मारधाड़ 
करके नहीं हेसते-हँसते चुराया । किन्तु सत्य बात को भौी श्रप्रिय 
होने पर न कहना-चाहिये, यही सोचकर वे बोलीं--“मुझे क्षमा 
कर दोजिये, मैंने तो ऐसा सुना था, अनायास मेरे मुख से यह 
निकल गया। श्राग लगे ऐसे मुख मे । ४ ह 
. अब तो रंग में भंग होना चाहती है। राधाजी अत्यधिक' 
लजा गयो हैं, उनकी लज्जा को दूर करने के लिये श्यामसुंदर, 
शीघ्रता के साथ बोले--"नहों-नहीं, - क्षमा की कोई वात नहीं । 
आपने जो सुना है वह सत्य-हो है। मैं किसी के रुपये पेसे नहीं 
चुराता, वस्म्राभुषण भी नहीं चुराता मुझे गोरस चोरी की भादत 
पड़ गयी हैं । चोरी का माखन मुझे बहुत ही. स्वादिष्ट लगता है, . 
इसलिये कभी-कभी गोरस चुरा लेता है। सो भो जिसी दूसरे 
का नहीं ग्रपना जहाँ समझता हूँ वही से चुयता हैँ।” , /  « 
,राघाजी मन ही मह प्रसन्न हुई। श्रो कृष्ण के प्रत्येक शब्द 
“में अपनापन था, इससे उसका कुछ साहस बढ़ा और बोलो-“तो ' 
प्राप मुझसे क्‍या चाहते हैं, मेरे पास तो ग्रोरस है नही, मेरी 
किस वस्तु पर झापकी ताक है ? 
यह सुनकर श्याम सुन्दर मुस्कराये और बोले--“भजी, 
मुझे सवंधा चोर हो मत समझो मैं प्रापको सोने की गगरी नहीं 
/ चुराऊँगा | मेरी एक वस्तु खो गयी है, मे उसी को लोज में हूँ । 
आपके पास हो तो दे दो ।” .. ना 
- अब राघाजी का साहस और बढ़ा वे बनावटी ऋरोध की मुद्रा 


प्राणी प्रमु को पार माया का पार उनकी शरण १७७ 
पा सकता 
में बोलीं--'संसार सभी को भपना जैसा ही समभता है। तुम 
स्वयं चोर हो, और मुफे भो चोर समभकर चोरी लगा रहे हो ?” 
3* शीघ्रता के साथ श्रीकृष्ण बोले--“नहीं-वही जी, आप तो 
कुपित हो गयीं | मेरा भ्रभिप्राय यह नहीं था, कि आपने मेरी 
वस्तु चुरायो ; है । मेरे देखते-देखते वह भापके हृदय में छुप 
अयी.है ? ” 
हट ही की मात्रा और दुगुनी करके लड़की बोली--'तो क्या 
आप मेरे हृदय को खोलकर उसकी तयाशी लेना चाहते हो ?” 
सकपका गये श्रोकृष्ण वे बोले--“नहीं-नहीं, मेरी ऐसी इच्छा 
नहीं । भला मैं ऐसा दुस्साहस कर सकता है। मेरा निवेदन इत्तता 
ही है कि मेरा श्राह्नाद जो आपके पास है उसे मुझे लौटा दें ।” , 
५ अब उनका पारा चढ़ता ही जाता था, वे बोली-तुम्हारे 
चर हम चोरी करने नहीं गये थे, यमुना तट पर यदि हमें कोई 
चस्तु पड़ी मिल जाय, तो यह हमारी है। “पाई चीज कमाई ॥ 
थरि,कोठे पर पर खाई, टका देउ छुड़वाई।” इतना कहा-- 
ओर वे तनिक मुस्करायी, सुधर्ण कल-सी यमुना जल से भरी 
श्री कृष्ण को सींग दिखाकर, वेणो, हिलाते हुए शधिका जी 
बहाँ से गगरी प्र पर रख कर बरसाने को शोर चल दी । 
श्रीकृष्ण सर्वस्वलुटे व्यापारी की भाँति जूआ में सर्वस्व- 
हारे जुहारी की भाँति, ,मणि विहीन सपं॑ की भांति वहाँ चिन्ता 
मर्त कुछ देर खड़े रहे, फिर पालतू हिरन की भाँति-शाथा जी-के 
पीछे-पीछे चलने छंगे । ,जाते-जाते राधा जी कनख्ियां से देखतो 
भीजातीं थीं किये पीछे आ रहे हैंया नहीं।-इसलिगे फिर 
अपने आह्लाद को दूसरे के हृदय में छिपा देखकर उसे पाने की 
इच्छा से श्रीक्षष्ण राघाजो के पीछे-पीछे फिरने लगे । जब वे महल 
में घुस गयीं, तौ श्रीकृष्ण दिन-रात- महलों का ही चबकर लगाने 
श२ 
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लगे। किसलिये ? आाह्नादिनी शक्ति से आह्वाद पाने की इच्छा 
से! उस भ्ाह्वाद का रसास्वादन करने के ही निमित्त श्रोशष्ण 
भांति-माँति को माया-छ्यलीला-करने लगे। छद्मलीसा माया 
ही है। श्रीकृष्ण भपना रूप छिपाकर राघा जी के दर्शनों को 
बारबरार जाते हैं। क्योंकि मोहन के मन को श्रात्वादिनी ध्रक्ति 
मोहिती राधा ने मोह लिया है। इस मोहन मोहिनी माया के 
विपंय में या तो स्वयं मोहिनी ही जानती है या स्पात्‌ मोहन भी 
जानते हों, जीव की तो वहाँ पहुँच ही नहीं | जीव पर तो जव 
कृपा हो जाय, तो वह दर्शनों का भधिकारी हो सकता है। 

दूसरों जगन्मोहिनी माया है। यह माया भगवान्‌ की सप्षिधि 
में ही कुछ कर सकतो है । उसे जड़ भी कंसे कहें क्योंकि सम्पूर्ण 
जगत्‌ को नचा रहो हैं। चेतन्य भी कंसे कहें, क्‍योंकि चतन्यांश 
जीव इसके साथ नाचते हैं। जड़ चेंतन्य मिली-जुनी : कहें तो वह 
भी नहीं बनता । बस, यह जंसी है, तेसी ही है, कुछ कहते नहीं 
बनता। ऐसे ही सट्ट पट्ट है। इसके सम्बन्ध में कुछ कहना ही 
फेस जाना है। भतः इसकी झोर ध्यांव न देकर इसके स्वामी 
मायावी भायेश की ही शरण में जाना चाहिये । 

तीसरी पुरुष मोहिनी माया है, यह भी क्रह्मा जी ने स्वयं 
ही निमित की है। निर्मित क्‍या की है, थे स्वयं ही भाघे रूप से 

बैन गये हैं। जब ब्रह्मा जी ने देखा मानत्िक सृष्टि बहत प्रय॑त्त 

करने पर भी बंढ़तो नहीं । मानसिक पुत्रों से जब सृष्टि बढ़ाने 
को कहते हैं, तो वे, ऐकान्तिक भाव से टका-सा उत्तर दे देते 
हैं--'क्या होगा सृष्टि बढ़ाने से ?” 

ब्रह्माजी कहते हैं--“प्ररे, भाई, तुम सब ही विरक्त हो 
जाओगे, तो काम कैसे चलेगा। संसार चक्र कंसे चुलेगा ? ” 

वे उत्तर देते हैं--“न चले संसार चक्र, हमने 'संसार चके 


आपो प्रभु की कटगर साया का पार उतकी शरण १७६४ 
पु लेने से ही पा सकता है 
चलाने का कोई ठेका थोड़े ही ले रखा है। न चले तो ओर भो 
अच्छा । जीव व्यर्थ हो चौरासी के चक्कर में घूमेंगे ।'” 

तब ब्रह्माजी बड़े हताश हुए श्रत्यधिक निराश हुए। परम 
चिन्तित हुए ! सोचने लगे--“भब क्‍या होगा ? सृष्टि की 
वृद्धि कैसे होगो ? भगवान्‌ हो रक्षा करेंगे, तभी काम चलेगा । 
भगवान्‌ हो इस संसार चक्र चलाने की कोई वस्तु भेजेंगे । वे ही 
मुझे दुद्धियोग पदान करेंगे .?” ४ 

जब ब्रह्मा जी सच्चे भाव से भगवान्‌ की शरण में सृष्टि चक्र 
चलाने की कामना से गये, तब वाछा कल्पतरु भगवान्‌ ने उनकी 
कामना पूरी कर दी। ब्रह्माजी के शरीर के दो भाग हो गये। 
बाम भाग से कामिनी नाटी भोर दायें से नर | यह मर को मोहने 
वाली-संसार चक्र को चलाने वालो-यह नारी ही पुरुष मोहिनी 
साया है। इसीलिये भगवान्‌ कॉपलदेव मोक्ष की इच्छा वाली 
भपनी माताजी से कह रहे हे--“माताजी ! तुम मेरी इस स्री 
रूपिणी माया का बल तो देखो, जो दिग्विजयी वीर बड़ी-बडी 
धपार चतुरंगिणी सेना द्वारा परात््त नहीं होते, उन वोरों को 
मेरी यह स्ली रूपिएी माया पझपने भ्कुटि विछास मात्र से पदा- 
क्रान्त कर देती हैं पेरों से कुचल देती है ।” 

जिस कार्य को किसी भी प्रकार से होने को सम्भावना न हो, 
वह काम मोहिनी माश्रा के द्वारा हो सकता है। समुद्र मन्‍्यन के 
समय जत्र भगवान्‌ धन्वन्तरि अमृत का कलश लेकर सिकले, 
तब असुरगण उनके हाथ से अमृत्र वा कलश बलपू्वक छीन 
कर भग गये । असुरों कै बल का अनुमान भाप इसी से लगा 
सकते हैं, कि -साक्षात्‌ ' भगवान्‌ के अवतार घन्वन्तरि के हाथों 
से-जी एक नहीं दो.नहों पूरे चारों हाथ वाले थे, उनसे-प्रमृत 
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छीनकर भग गये । देवता निराश के गत॑ में गिरकर भगवातर की 
ओर निराशा भरी दृष्टि से हुम्म-टुम्म निदह्ारने लये।” २, 
भगवान्‌ उनकी ऐसी दयनीय दशा देखकर दया के वशीभूत 
होकर हस पड़े और बोले--“अरे, देवताओं ! ऐसे निराश वर्यों 
हो रहे हो ?” हि 
देवताओं ने अन्यमनस्क भाव से कहा--“अजी, महाराज !, 
निगाज्ञा कौतो बात ही है। जिस अमृत को लेकर चतुर्मज, 
भगवान्‌ घस्वन्तरि निकले, जिसकी रक्षा आप अजित रूप मख्व- 
न्तरावतार भगवान्‌ कर रहे हों, उप्त श्रमुत को इन्द्र, वरुण, कुपेर 
यम आदि प्रवल्न प्रचन्ड पुरुपार्थ वाले देवताप्नों के देखते-देखते 
भसुर छीन ले जाय॑ ? जंते यमराज के हाथ में गये हुए प्राणी 
को कोई लौटाने में समर्थ नहीं बसे हो असुरों के हाथ में गये 
अमृत को लोटा लाता अरब ग्रसम्मव है ?” 
+ भगवान ने कहा-तुम.चिन्तित मत होओ। मैं अथुंरों के 
हाथ से अमृत को छीन लाऊंगा । हि 
देवताओं ने कहा--“महाराज, कंसे छीन लाझोगे । श्रापका 
अवतांद रूप क्छुआ नोचे से देख रहा था, साक्षात्‌" घन्वन्तरि 
अवतार भगवान्‌ जिसे ले झाये थे। अजित .रूप से आप भी 
मन्वन्तरावतार रूप में हमारे सम्मुख खड़े थे। जब इन सबसे 
श्रमृत की रक्षा न हो सकी तो झब जाप इध् असम्भव कार्य को 
सम्भव कैसे कर सकेंगे ? कंसे इन रण दुर्मद असुरों के ह्वाथ में 
गये हुए भ्रमृत को लौटा सकोगे 77 ५ ५ 
: तब भगवान्‌ ने हँसकर कहा--“परे, देवताओं ! छुम अधीर 
क्यों हो रहे हो, चिन्ता को छोड़ो, तुम असुरों से मयभीत न हो। 
थे चाहे कितने बली क्या न हों, उन्हे में ऐसा लटका दिखाऊंगा 
कि वे विना ननुनच किये झपने आप मुझे अमृत सौंप देंगे ।"” 


प्राणी प्रभु को दुष्पार माया का पार उसकी शरण. ९८९ 
रे लेने से ही पा सकता है 
देवताओं ने झ्राश्वयं के साथ कहा--रहने भी दी जिये भगवन्‌ ! 
झापके सामने ही तो आपके ३-३ भ्वतार रूप देखते रह गये 
और वे अमृत छोनकर भग गये । अ्रब वे कंसे हाथ में झाये हुए 
'भभृत को दे सकते हैं । 
हँसते हुए भगवान्‌ बोले--“देखो भाई, मेरा कछुआ भ्रवतार 
भी पुरुष था, घन्वन्तरावतार भो पुरुष था और मेरा अजिता- 
वतार भी पुरुष था वे तीनों अववार भी जिस काम को न कर 
/सके, उत्त काम को मैं माया से एक चौथा मोहिनी अवतार 
"लेकर करा लूगा। नत्य पहिन कर, सैन चलाकर, श्राँखें मटका 
कर, मीठी बोली बोलकर उनमें परस्पर में फूट डलवा दूभा । वे 
अपने आप मेरे हाथ जोड़गे, पंरो पड़ेंगे श्रोर श्रमुत को सौंप 
देंगे ।/ यह मेरी पुरुष मोहिनों माया ऐसी ही प्रवल है। इस 
प्रकार मोहन मोहिनी मामा से तो ग्रोलोकादि दिव्य लोकों में 
,सत्य्नातनभ्रनादि क्रीडा्ये हो रही हैं। जगरन्मोहिनी माया 
,से विधव चछ रहा है भोर पुरुष मोदिनी माया से पुरुष 
चौरासी के चक्कर में घूम रहा है, इसोलिये कविल भगवान, 
ने अपनी भाता जी देवहुति से कहा है--“मात्ता जी! जो 
पुरुष योग के परम पद पर झारूढ़ होना चाहता हो अथवा निप्ते 
मैरी सेवा के प्रमाव से आत्मा अनात्मा का विवेक हो गया हो, 
“उप मेरी योपित्‌ रूप माया का कभी संग न करना चाहिये। 
मयोंकि यह दुरत्यया माया है। देव विनिभित जो यह मेरी 
मोपित रूपा माया है यह शर्मेंशन्ने: सेवादि के मिस से समीप 
आती है। उसे तुम तिनकों के ढके कप के समान भपनी मृत्यु ही 
समझो ।/ 
....यूतजी कहते हैं--मुतियों ! जब अजु न मे यह पूछा--"आओ प 
के स्वरूप "मूठ जगत को संसारीपंन की प्राप्ति झसे होती है ।” 
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तब भगवान, कहने रगे--“ अजु न ! ये जगत के जीव त्रिगुणमय 
भावों से विमोहित बन जाते हैं। इसीलिये ये चक्कर में फेस 
जाते हैं । ह 

अजु न मे कहा--“भगवन_ ! आप तो जगत से भिन्न हैं, यह 
जीव जो आपका अंश भूत है वह भी जगत से भिन्न है। पाप 
सो जगत्‌ के अधिष्ठान भूत हैं, अविनाशो हैं। फिर जीव बयों 
फंस जाता है ?” ! 

, भगवान्‌ ने कहा--भाई, यही तो माया है, जीव मेरे सद 
स्वरूप को भूल जाता है, माया के वशीभूत होकर अपने को बद्ध 
मानने लगता है। ; 

अर्जुन ने कहा-माया क्या वस्तु है भगवन्‌ ! जिसके वशीभूत 
होकर जोव अन्धा होकर भ्रपने स्वरूप को भूल जाता है। यह 
माया कहाँ से वीच में आकर टपक पडी ?.यह माया शिंसकी है ? 

' हँध्षकर भगवानु वोले--''भर्जुन ! मुझसे अतिरिक्त जब कुछ 
है ही नहों तो माया किसी दूसरे की निरमित हो ही कैसे सरुती 
ह्ठै माया भी मेरी हो है। यह भो देव निर्मित देवी माया 
ही है।”” ०५ 

भर्जून ने पूछा-इस माया का स्वरूप क्या है ? 

भगवात्‌ बोले--“भौर चाहे जो पूछ लो। माया का स्वहप 
मत पृछो । कुछ स्वरूप हो तो बताऊँ। कोई कहते हैं यह लक्ष्मी 
रूपा है, कोई कहते न होने पर जो होती सी प्रतीत हो, कोई 
कहते हैं जड़ है इसलिये में इसका निरूपण नहीं कर सकता। 
“बस, इतना हो समझ लो कि इसका पार पाना अत्यन्त कठित 
है। वह 'दुरत्यया' है। . हे | हे 
, . भजुन ने कहा--जब आप इसे कठिनता से .पार की जाते 


: प्राणी प्रमु की दुष्पार माया का पार उनकी शरण १८३ 
से ही पा सकता है 
योग्य बता रहे हैं, तव तो कोई जीव इस माया को पार ही न 
कर सकता होगा ?” 
, भगवानु ने कहा-नहीं, ऐसी बात तो नहों है, कुछ लोग इसे 

पार भी कर जाते हैं । 

अजु न ने पूछा--ऐसे पुरुष कौन हैं? उनमें क्या विशें- 
पता है?" 

भगवान्‌ ने कहा--“जो मेरे प्रवन्न हो जाते हैं, मेरी ही शरण 
में भरा जाते हैं, मेरे ही भक्त बन जाते हैं, वे भक्तित्राम्‌ पुरुष ही 
मेरी माया को पार कर सकते हैं । जो मेरी शरण में नही भाया | 
प्रपन्न नहीं हुआ, भक्त नही बना, वह कदापि मेरी माया वो पार 
नहीं कर सकता ।” 

झजुस ने कहा--तब तो भगवन्‌ ! माया को तरने का बड़ा 
सरल उपाय है। सब लोग झ्रापकी शरण क्यों नहीं लेते ? क्यों 
इस पग्सार संघार सागर में इधर से उधर भटकते फिरते हैं। सब 
झनयथों की मूलभूता इस माया को आपकी शरख में जाकर जीव 
नाश बयों नहीं कर देते ? ध्रापके सब भक्त क्यो नहीं बन जाते ? 

सूतणी कंहते है--मुनियों ! भजुं न के इस प्रश्न का भगवाद्‌ 
जो उत्तर देंगे, उसका वर्णन मैं आगे करूँगा । 


5 हि छ्चप्पय 
, िगनमयी मेरी यह भोया दुस्तर अतिशय। 
बढ़ी अलोकिक अदभुत अनुप्स जीवनि दरजय ॥ 
ऐसी है यह अबल जीव जौते फ़िरि कैसे! 
उत्तम एक उपाय पताजँ वश है जे? 
सरल भाव सब समय में, मेररों ई सुमिरन करें। 
भेजे ग्रेंग ते मोह नित, साया फू चुस 'तो- तरे। 


+। ४४ 


भगवान्‌ का भजन भक्त ही करते हैं, 
मूढ़ दुष्कृति नहीं ह 
[८] ही 


नमां दुष्कृतिनो मूढोः प्रपच्चन्ते नराधमाः ! 
माययापहुतज्ञाना आएुर॑ भावमाश्रता। ॥। 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोउजु न | 
आर्तों जिज्ञासुरर्था्थी ज्ञानी च- भरतप म;॥#े 
.. (श्री० भग० गी० ७ भ० १५, १६ श्लो०) 
.. अष्पय ह 
किन्तु मोई नहिं गर्जेंल्जे माया कूँ दुर्जनत, 
साया द्वारा हस्‍थों -ययों है ज्ञान-प्रमघन ॥ 
जिनिको कर स्वभाव -आपुरी शतति: कही है. 
ते पामर अति नीच नीचता व्यावि रही है॥ 


ऐसे अघम स्वभाव के, ध्यान करें नहीं प्रेस ते । 
विपयी -भोय-विल्ास-रत,- मर्ज नहीं नित नेम ते ॥ 
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& मुझे दुष्कृति नराघम मूढ पुदष नही भजते, क्योंकि उनका ज्ञान 
माया के द्वारा हरण किया गया है भौर उन्होने भासुरी भाव का भावप 
से रखा है ॥१५॥॥ ग्ग्डो 

हे भजु न! मुस्दे चार प्रसार के हो -सुकृति लोग “भजते हैं ।* हे मर- 
सरपम ! उनके नाम पझ्ातं, जिज्ञासु, ध्रयार्थी भोर ज्ञानी हैं १६॥ 


भगवान्‌ का भजन भरत ही करते हैं, शृढ़ दृष्कृति नहीं १८४: 


2. गीताशासस्‍्त्र भगवद्‌ भक्ति को प्रभु प्राप्ति का सर्वोत्तम साधने 
मानता है। वह भक्ति केवल बनावटी भक्ति-केवल भाँक मजी रा 
बजाने ही वाली न हो ) वह कममय हो, पूजामय हो, दानधर्मादि 
कर्मों से संयुक्त हो । वे कर्म भी झिंसो लोकिक भोगों की प्राप्ति 
के तिमित्त न हों । निष्काम भाव से-ब्रह्मापंण बुद्धि से एकमात्र 
प्रभु को पूजा के ही निमित्त हों, ऐसे प्रपन्न भक्त हो संसारी माया. 
को पार करके प्रभु को प्राप्त कर सकते हैं। यद्यपि मोक्ष को सभी 
शास्त्र परम पुरुषार्थ मानते हैं। संसार से मुक्त होने का प्रयत्त 
करने का ही नाम जिज्ञासा है। जो मोक्ष प्राप्ति कंसे हो इसकी 
जिज्ञासा रखते हूँ, वे ही जिज्ञासु या मुमुक्षु हैं। मुक्त तो भक्त 
झभक्त दोनों ही हो सकते हैं। सांख्य की प्रक्रिया में ईश्वर की 
आव्रश्यक्ता नहीं | तत्त्व ज्ञान हो जाने पर सांख्य वादी मुक्ति 
'मानते हैं, वहाँ भगवान्‌ की ही मान्यता नहीं तो उनकी भ्रनन्‍्य 
"भक्ति का तो प्रश्न ही नहीं उठता। बहुत से भसुर भी भगवात्र 
से बर करके मुक्त हो गये हैं। नारद जी का तो यहाँ तक कहना 
है कि मन जितना अधिक बेर भाव में एकाग्र' होता है, उतना 
भैक्ति योग से एकाग्र नहीं होता, ऐसी मेरी सुहृदा मति है। वे 
भगवान्‌ से बेर करने वालों की गणना भी भक्तों में ही करते 
हैं। एक प्रेम भाव से भजने वाले ये भगवान्‌ को बेर भाव से 
भजने वाले हैं। भक्त तो ये किसी न किमी प्रकार हैं ही । क्योंकि 
संसारी लोगों से वेर भाव न करके भगवांच्‌ से बेर करते हैं।« 
भगवान से बेर का ही सही, कोई न कोई सम्बन्ध तो हुआ ही । 
सांख्यादि के द्वारा तत्वशञाम करके जो मुक्त हुए हैं, उनकी भपेज्षा 
ये बुर भाव करके मुक्त होने वाले ज्ञामी भसुरे श्रेष्ठ ही हैं। किन्तु 
“जो भगवान्‌ को हो भपना_सर्वेत्व समझकर उनसे मत्यन्त पोमः 
करके जो भगवान्‌ को भजंते हैं उनके प्रपन्न होते हैं।' गौता के 
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सत में वे स्वेश्रेष्त जिज्ञासु हैं। गौताकार घारम्वार प्रपत्ति पर 
शरणागति पर प्रेमाभक्ति पर बल देते हैं। ये 'यथा मां प्रपच्चन्ते” 
जो जैसे मेरे प्रपन्न होता है। ''मामेव ये प्रपधन्ते" जो मेरे प्रपत्त 
हो जाता हैं, वह माय/ से तर जाता है। शरणागति कह, नो, 
प्रपत्ति कहलो, प्रम।भक्ति कहनो चाहेँ निष्काम कर्मयोग कह लो, 
'सब एक ही ,ान है। वहो अ्रस्सो वही चार बोसी । 

ससार में वद्धजोव श्रौर मुसुक्षु जीव दो ही प्रकार के जीव 
हैं। मुक्त जीव और नित्य जीव सब किसी को हृष्टिगोचर नहीं 
'हौते । वद्ध जीव दुष्कृति. हैं, क्योंकि उन्होंने पूर्व जन्मों में दुष्करति 
कर्म-पाप कर्म जिये हैं। वे मूढ़ है, इसलिये कि उन्हें परमार्थ 
का ज्ञान नहीं है, वे दो ही काम करते हैं अन्न को मिट्टी से उत्पन्न 
करते हैं, उत्पन्न किये हुए भन्न को पुनः मिट्टी बना देते हैं। 
आहार, निद्रा, भय श्रौर मैथुनादि लौकिक कर्मों के अतिरिक्त 
'और कुछ वे जानते नहीं । ऐसे जीव यदि नर शरीर में हैंती 
उनकी प्रधम जोव संज्ञा है। वे भगवाद के प्रपन्न नहीं होते, 
'उनकी शरण में नही जाते, प्रभु से प्रेम नहीं करते। सबके 
सच्चे सुहृद प्रभु से वे हृतभागी लोग प्रेम क्टों नहीं करते 
'इसलिये नहीं करते, कि उनके पीछे एक पिशाचिनी ठगिनी छूटने 
बाली कुलटा लग गयी है । वह उसके सबसे अधिक मुल्यवान 
आानरूपी धन को हरण कर लेती है। जिसके पास घन नहीं 
रहेगा, वह पाप में प्रवृत्त न होगा, तो अपनी लौकिक इच्छा पति 
'कै, लिये भौर करेगा ही क्या ? बद्धजीव इसी श्रेणी में हैं। 

; भव दूसरे जिज्ञासु हैं। उन जिज्ञासुप्रों का प्रन्त:करण संर्बंधा 
-डोंचता; रहता है, क्या मैं संसार में उपस्थ तथा जिद्ठाके वशी मृत 
हो होने के लिये ग्राया हैँ । ये जा सामने पंचभृत दाखते हैं ये ही 
"तत्व हैं या उनते भी परे कोई ययाय' तत्व है | इसो ऊहापोह मैं 


भगवान्‌ का भजन भवत ही ऊरते हैं, मृढ़ दुष्क्ृति नहीं १८७ 


पड़े वे विवार मरन-रहते हैं, भतः विचारक कहलाते हैं थे ये 
जिशासु विचारक भी दो प्रकार के होते हैं, एक भक्ति मांगे के 
परथिक दूसरे केवल विचार माय के पथिक । विचार मार्ग वाले 
तत्वों का विचार करते रहते हैं। सप्तार से विर+ हो जाते हैं । 
सत्वज्ञान को श्रवण करते हैं, फिर उसका मनन और निदिध्या- 
सन करते हुए तत्वदर्शी होकर मुक्त हो जाते है वे अपनो जिज्ञासा 
जुमुक्षा को शान्त करके ढप्त हो जाते हैं ॥ उनको हृप्ति हो जाती 
है, फिर चाहें वह दप्ति सूखे सत्तुओं से ही क्‍यों न हुई हो | फिर 
'उन्हें कोई इच्छा नहीं होती । ग “ 
दूसरे जिज्ञासु भक्ति मार्ग के होते हैं। वे बिना तक-वितक किये 
पहिले एक महान्‌ शक्ति ईश्वर को स्वोकार कर लेते हैं । पहिले 
विचारक तो जो बात तक की कसोटो पर उनके मतानुमार ठीक 
उत्तरे उसे ही मानने वाले थे । ये भक्त बिना तक के ईश्वर की 
सत्ता स्वोक्ार कर लेते हैं, उनका कथन है, जो अ्रविन्द्यभाव 
हूँ, वे तक से सिद्ध हो ही नहीं, सकते उनके प्रति तो श्रद्धा ही 
रखने से काम चलेगा । वे ईश्वर का प्रस्तित्व पूर्व जन्मों के पुण्यों 
के फलस्वरूप, बिना-वाद विवाद के ही मान लेते है | 
उन भवतों में भी कुछ प्रासुरी प्रकृति के होते हैं मधुर उस्ते 
केहते हैं, जो प्राण को जोवन को, ही सर्वेस्व समझते हैं। हम 
जीते रहें कमी मर नहीं यही असुरों का भाव रहता है । किन्तु 
ईश्वर का एक नियम है जिसे: पेदा करते हैं, उसे मारते भो 
अवश्य हैं । बसुर सोचते हैं, यह सबको मारने वाला विष्णु मुझे 
ओी मार डालेगा, अत: उस भगवान्‌ का ,अस्तित्व तो मानते हैं, 
किन्तु उसे प्राणों का हरण- करने वाला “भपना शर्त्रु सानते- हैं। 
अभयान उदार हैं. वे सोवते हैं, चलो कंसे भी सही इन्होंने मुम्दे 
सा तो, लिया, भेरे साथ सम्बन्ध तो स्थापित.कर ही लिया, 
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इसलिये वे झपने नियम को तो: निभा लेते हैं, औरों से मर- 
वायेंगे तो इन्हें पुनः जन्म लेना' पड़ेगा । श्रतः उत्त बेर भाव 
वालि-मृत्यु से डरने वाले-असुर 'भंक्तों को 'मार कर तो श्रपना 
नियम पूरा कर लेते हैं जौर मुक्ति देकर श्रपनी उदारता 'का 
परिचय देते हैं।.... * ह 
दूसरे प्रेम भाव से भजने वाले जिज्ञासु भकतर हैं। वे ईश्वर को 
सर्वज्ञ, सर्वंसमर्थ, सर्वान्तर्यामी, समस्त गुणों को खानि, सबसे 
सुन्दर, सबसे श्रेष्ठ मानते हैँ । उनका विश्वास है, कि भगवांवु 
जो चाहें सी कर सकते हैं। ऐसे जिज्ञासुभों के भी चार प्रकार हैं। 
पहिले जिज्ञासु तो श्रर्थार्थी हैं--पूर्व जन्मों के संस्कारों के 
कारण उनकी अर्थ में श्रासक्ति है अर्थ की आसक्ित तो संमार के 
'सभी बद्धजीवों में है, फिर उनमें 'और बद्धजीवों में अन्तर ही 
क्या रहा। आसक्ति के प्रतुत्तार' तो उनमें औौर बरद्ध॑जीवों मैं 
अन्तर नहीं है, किन्तु अथ की प्राप्ति में भ्न्तर है ।' भवत में भौर 
बद्धजीब में अन्तर इतना ही है कि बद्धजीव तो मैं मेरा 
मानता है । में अमुक हुँ और!-अमुक-झमुक वस्तु मेरी है। इसमें 
धर द्वार कुटुम्ब परिवार सब कुछ आ गया। भक्त भानता है तू 
'तैरा । भर्थाव्‌ मेरे स्वामी तू हो स्वेस्व है। जगव्‌ में जो भी कुछ 
है तेरा ही है। में स्वय भी तेरा ही हूँ। मेरा अपना कुछ नहीं । 
जब श्रर्थार्थी भवत ने सब भगवान्‌ का ही समझा है, तो फिर 
झर्य को याचना वयों करता है ? इसलिये करता है, पूर्व जन्मों के 
'संस्कारवश उसको श्रथ में भासकित है, वह प्रथ प्राप्त करके ठाठ- 
'चाठ से प्रभु को पुजा करना चाहता है। संसारी वद्ध श्राणा भी | 
ठाठ-बाठ चाहता है, किन्तु वह “याचना संसारी नोगों से करता 
:है। धन ' से दुर्मद/हुए धनिकों के पोछे घन पाने की लालसा'से 
“जमे कुत्ता रोटी के ' टुकड़े के लिये “पू*छ हिलाता हुआ दौनतः 'के 


भगवान्‌ का भजन,भक्‍त हो करते हैं, मूढ़ दुष्कृति नहीं. १८& 


साथ स्वामी के पीछे घूमता है,- ऐसे ही वह धनिकों के पीछे कृपण 
बनकर घृमता रहता है।। इसके विपरीत जिज्ञातु भक्त प्रथ 
याचता इन संसारो,,धन दुर्मेदों से नहों करता । वह तो पझपते 
प्रभु पर भरोसा रखता है । यह संसारी लोगों से धन चाहने वाला 
कितना क्ृपगण है, क्योंकि घनी कृपण ही होते हैं, वह कृपणों से 
घन पाना चाहता है। भूतों से पूत पाने को इच्छा रखता है। 
जिज्ञासु भक्त कृपणों से याख्ा नहों करता । सबसे भ्रधिक उदार 
श्रीप्रभु से हो जो इच्छा होती है, वह माँगता है। श्रतः उदार से 
आँगने के कारण वह भी उदार है। भ्रतः पढ़िला सुकृति उदार 
जिज्ञासु भव श्र्थार्थी है। पुराशो में ऐसे बहुत से अयार्थी भवत 
ग्रोये हैं। उनमें सुग्रीब, विभीषण, उपमन्‍्यु तथा झ्रुव श्रादि के 
नाम लिये जाते हैं। सुग्रीव ने अपनी खी तथा राज्य पाने की 
इच्छा से श्रीराम को शरण ली विभीपण ने राज्य पाने की 
इच्छा से श्रीराम की ' भक्ति को, उपमन्यु ने दूध पाने की इच्छा 
सें'शंकर भगवान्‌ की. सेवा की भौर ध्रुव मे राज्य पाने की 
लालसा से विष्णु की प्रपत्ति की | * 
दूसरे भक्त होते हैं 'आत। रत भर्थात्‌ :दुखो । कोई दुःख, 
व्याधि, पीडा किसी के द्वारा दो जा रही हो, तो उसकी:निवृत्ति 
के लिये भगवात_ से पुकार करना । संसारो लोगों, को दुःख पड़ता 
है, तो,सगे- सम्बन्धियों की शरण। लेते! हैं; किसी उदार दयालु 
धघनिक की, बलवान ,की, सत्ता सम्पन्न मनुष्य की शरण में जाते 
हैं। किन्तु आत जिज्ञासु भक्त “सब का आश्रय छोड़कर भगवान 
से ही श्रपनी विपत्ति को मिटाने की प्रार्थना करते हैं। हे प्रभो ! 
यह दुष्ट मुके मार रहा है, आकर मेरी रक्षा करो । .यह रोग 
मुमे पीड़ा दे रहा हैं भझाकर मेरी पोड़ा हरो | यह भूख मुझे व्या- 
कुल कर रहो है, झ्ाकर मेरी भूख को मिटाझो । झात भक्त की 
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खकार सुनकर भगवान, झनेक रूपों में आकर उनके दुसों को 
मिटाते हैं ऐसी भक्तमालादि ग्रन्‍्यों में ब्रगणित भक्तों को गायायें 
प्रसिद्ध है। पुराणों में मो जरासन्ध की कौद में पड़े राजा, भौमा- 
सुर की केंद में पड़ी राज कन्योयें, इन्द्र के कोप से दुखित हुए 
ब्रजवासी, वन में भूसे गोप, ग्राह से पंकडा गज तथा दूत सभा 
में वस्र खींचे जाने पर द्रौपदी । इनकी कथायें प्रसिद्ध ही हैं। 


जरासंघ उस समय का चक्रवर्ती राजा था। बोस सहत्त 
राजाओं को उसने भपने कारावास में बन्द कर रखा था । सोचा 
था उन्हें पशुपतिनाथ की बलि चढ़ाऊँगा। उन्होंने भातं भाव 
से भगवान की प्राथेना की । प्रभु ने जरासंघ को मरवा कर 
उन्हें कारागार से मुक्त करके उनके दुःख को दुर किया । 

इसी प्रकार भोमासुर मे सोलह सहस्न एक सौ कन्याप्रों को 
बन्दी बना रखा था। वह बीस सहस होने पर उनसे विवह करना 
चाहता था। उन्होंने भात॑ होकर भगवान्‌ की दासी बनने की 
इईच्जा की । भगवान भोमासुर की पुरी में गये। उसे मारकर 
सबको वन्धनमुक्त हो नहीं किया उस्हें भपनी शरण में रंखकर 
झभपनी दासी बना लिया । हु 

इन्द्र की पूजा न होने पर क्रुद्ध होकर उसने ब्रज को डुबाने 
की इच्छा से प्रबल वर्षा की। ब्रजवासी श्रार्त होकर भगवान, 
की शरण में गये | भगवान, ने सात दिनों तक ग्रोवर्धन को 
धारण करके समस्त ब्रजव।सो गोप गोपियों भौर गौपों के दुख 
को दूर किया । ५ हि | 

प्रजवासी ग्वाल वाल दूसरी दिशा में गौएं चराने ले गये ये। 
मध्यान्ह में भोजन नहों भझाया । समी गवाह भूख से भ्राकर दुखी 
होकर छटपटानें लगे। झा भाव से वे भगवान्‌ की शरण में 
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गये। भगवान, ने यज्ञपत्नियों को प्रेरित करके भोज्य पदार्थ 
मंगाकर सब ग्वाल बालों को तृप्त किया ! गे 

पानी पीने को प्राये गजराज के पैर को महान बलशालीः 
ग्राह ने पकड़ लिया। पुत्र पत्नी परिवार वाले सब छोड़ कर भग 
गये। तब गजराज ने गाते भाव से भगवाब्‌ को पुकारा। 
तुरन्त भगवान ने शाकर नक्र के वक्र को काद कर गजराज की' 
रक्षा की । 

द्रौपदी को दुस्साशनादि दुष्ट भरी सभा में नग्न करना चाहते: 
थे । जब द्रौपदी ने देखा मेरे पाँचों पति समस्त सभासद भी मेरी 
लाज नहीं बचा सकते तब उसने आर्त भाव से भागवानु श्याम- 
सुन्दर की पुकारा | उसके झ्रात वचन को सुनते ही भगवान्‌ ने 
तुरन्त सभा में आकर वज्ावतार धारण करके द्रोपदी की लाज' 
बंचायी । 

इस प्रकर ये दूसरे भक्त विपत्ति पड़ने पर भगवान की ही 
शरण में जाकर उसने दुःख निवारण की प्रार्थना करते हैं भ्रौर 
भगवान उनकी रक्षा करते हैं । 

तोसरे जिज्ञासु भक्त होते हैं--उन्हें संधार के किसो पदार्थ 
की इच्छा नहीं होतो, किन्तु संसार उन्हें दुःखमय प्रतीत होता 
है, इससे पार जाने की इच्छा वे रखते हैं। कोई उन्हें पथ प्रदर्शन 
दिखायी नहीं देता, तब भगवान्‌ से वे प्रार्थना करते हैं। तो 
भगवात्र्‌ गुरु रूप से या अत्यक्ष आकर उनकी जिज्ञासा को पूर्से' 
करते हैं। भक्तों के ऐसे भ्रनेझों उदाहरण है, कि भगवान्‌ ते किसी 
के द्वारा उन्हें उपदेश दिलाकर उनकी जिज्ञासा पूरी की पुराणों 
में महाराज परीक्षित, मुचुकुन्द, राजा जनक, राजां बहुलाश्व 
और श्रुतदेव ब्राह्मण तथा भजु न राजा सत्यत्नत भौर॑ उद्धवादिः 
की कथायें सर्व विदित हैं।.. (हा हा है हा 
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महाराज परीक्षित विश्र शाप से शापित होकर, गरज्भा तट 
पर मोक्ष की जिज्ञासा से श्ाकर बेठ गये थे। भगवान्‌ ने शुक 
रूप से स्वयं पधार कर उनको जिज्ञासा को शांत किया। 
हाराज मुखुकुन्द जिज्ञासु थे, फिर भी,देवताओं के वरदाव 
गुफा में सो रहे थे. भगवान्‌ ने उनके द्वारा कालयवन को 
मरवा कर सन्त में उन्हें दर्शान देकर ज्ञान का उपदेश दिया। 
नभीर अगले जन्म में ब्राह्मण बना कर फिर संप्तार से विमुक्त 
बना दिया । 
राजा जनक बड़े भारी जिज्ञासु थे उनकी जिज्ञात्ता को 
अप्टावक्रादि ग्रुरु रूप में आकार शान्त किया। उन्हें मोक्ष मार्ग 
का अधिकारी बना दिया । दः 
-- मिथिला के राजा वहुलाश्व तथा वही. के श्रुतदेव ब्राह्मण 
दोनों ही जिज्ञासु ये भगवान्‌ के भक्त थे। भगवान्‌ ने मिथिला 
में पधार कर दोनों के हो घरों में दो रूप बनाकर एक साथ 
प्रवेश करके दोनों को ही प्रसन्न क्रिया और उन्हें तत्व का उपदेश 
करके अपनी भक्ति करने का उपदेश दिया। 
झर्जुन की जिज्ञासा, पर तो भगवान्‌ ने बीच रणाह्ुण में १८ 
अंध्याय के गीता का उपदेश करके उसे निध्काम कर्मयोग में 
प्रदत्त किया । 
इसों प्रकार मौसलकाण्ड समाप्त होने पर उद्धवजी की 
पजिज्ञासा को मिटाकर उन्हे तपस्या के निर्मित्त तथा जगत में 
गत भक्‍ित के प्रंचार निमित्त भगवाब्‌ ने उन्हें वदरिकाश्रम 
है) 
प्रलयकाल उपस्थिति होने पर राजा सत्यग्रत की जिज्ञासी 
मिटाने को भग्रवान ने मत्त्य रूप घारण करके ग्रुरुभाव से उस 
मत्स्य पुराणं का उपदेश देकर उनकी जिज्नासां मिदायी । 
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वास्तव में सबसे श्रेष्ठ गुंर जगत्‌गुरु भगवान्‌ ही है। वे ही 
जिज्ञासुपोों को अनेक-रूप रखकर या प्रत्यक्ष होकर ज्ञानोपदेश 
देते हैं। जिज्ञासु भक्तों के दर्शनों से भी पाप कठते हैं। 

चीये ज्ञानी भवत्र होते हैं। एक तो अव्यकत ज्ञानी होते हैं, 
दूसरे भक्त ज्ञानी | ब्रह्म का ज्ञान तो हो गया, अव उन्हें किसी 
साधना को आवश्यत्रता नहीं । कुछ,जानने को शेष नहों रह गया 
है फिर भी भगवत्‌भक्ति ,का रसास्व्रादन लेने के मिमित्त वह 
अंगव़ानु की निष्काम भाव से पूजा करता है, कीर्तन करता है, 
प्रेम में विहल होकर रोता है, हेसता है। भपने प्र॑म प्रभाव से 
पभ्रिमुवन को पावन करता है। सर्वत्र प्रेम का प्रसार करता है। 
उसे कोई कामना नहीं । भाप्तकाम है, कोई राय नहीं, वीतराग, 
है, कोई बन्धन नहीं, समस्त संप्तारी बनन्‍्चनों से निमुंक्त हैं फिर 
भो भगवान्‌ का, भजन करने, भजन का रस चखने दास्य, सख्य, 
वात्सल्य तथा मधुरादि किसी रस का ग्राश्नय लेकर भगवान्‌ को, 
श्रवण, कीतंव, स्मरण, पाद सेवन तथा झात्मनिवेदनादि भवितयों 
को करता है। ऐसे ज्ञानवान भक्तों के दर्शन से त्रिभुवन कृताथ 
होता है। ३ 
सूतजी पहते हैँ--“मुनियो ! जब अर्जुन ने जिज्ञासा की कि 
सेब लोग'मपका भजन क्यों नहीं करते' तब भगवान्‌ ते कहा-- 
“अर्जुन ! मुझे तो मेरे भक्त ही भजते हैं। जो मूढ़ है, वे मुझे 
कसे भज सकते हैं १” हे 
/” श्र्जून मे पूछा--“मूढ़ किसे कहते हें भगवनुत” | ० 

भगवानु ने कृह्ठा--जिन्हें यह विवेक न हो, कि कौन से कार्य 

करने से अर्थ सिद्ध होगा, कोच से कार्ये.करंनें से श्रंनर्थ 'होगा। 
बस, शिक्षनोदर परायण होकर सदा विषयों हो को दिश्ता-में मर्त 
रहें बेहीमुदहू ।/ / *ः 

| 
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भ्रर्जुन ते पूछा--/उन्हें मुढ़ता बयों प्राप्त होती है प्रशो ॥" 
भगवान्‌ ने कहा-भैया, दुष्कृतों-परापों-फे कारण हो उ्हें' 
मृढ़ता प्राप्त होती है। सहस्नों जन्मों में जिन्होंने तपस्या, यज्ञ, 
दान धर्मादि पुएयकर्म किये हैं, उन्हें तो मंगवत्‌ मक्ति की, प्राप्ति 
होती है श्रोर जो जन्म-जन्मान्तरों से हिसा, परदोह, परनिदा 
आदि दुष्कृत कर्म करते श्राये हैं उन्हें मूढ़ता की प्राप्ति होती है । « 
अर्जुन ने कहा--भगवन्‌ ! यह मनुष्य जन्म तो प्रुण्पों से ही 
प्राप्त होता है। इस पुण्य शरोर को भो पाकर घे 'पाष वर्यों 
करते हैं ? ४ है ५. 
भगवान्‌ ने कहा-वे नर अवश्य हैं मनुष्य शरीर उन्हें भवश्यः 
प्राप्त हुआ है । किन्तु नराघम है। भ्रघम पुरुष हैं। * ' 
गरजुन्त ने कहा-वेद शास्ट्रों के वचन' प्रमाण ' हैं, सन्त, 
महात्मो की वाणी प्रमाण हैं, ऋषि मुनियों के भनुभव प्रमाण हैं, 
फिर भी वे मूढ़ तथा नराघम क्यों बने रहते हैं ? ' ' |; 
भगवान्‌ ने कहा--“भेया, उनके सद्‌ असद्‌ विवेक के ज्ञान 
को माया ने हर लिया है। इससे' वे आस रभाव को प्राप्त हो गये 
हैं। केवल प्राणों के पोषण में ही लगे रहते हैं ।” . पक 
अर्जुन ने पूछा--"प्रभो ! जो झासुरभाव को अ्राप्त नहीं हुए: 
हैं, वे लोग कोन है 27. . रा 
भयवात्र ने कहा--वे नराधम नहीं, वे तो मेरे भक्त हैं। ,-'. 
श्रजुन ने पूछा--“आपके भक्त .भगवत्‌ं .! के प्रकार के 
होते हैं ?” रब कक कि 
भगवान्‌ ने कहा--मेरे भक्त चार प्रकार के होते हैं ।”, ,, 
,  अजुननेपुछा- कौन-कौन से 2" | ढुत 
* भगवान्‌ ने कहा-हे भरतपंभ ! उसे चौरों के नाम, सुनी है 


3 


भगवानु का भजन भक्त ही करते हैं, मूढ़ दुष्कृति नहीं १६४" 


पहले भ्रार्तें भक्त, दूसरे, जिज्ञासु भक्त, तीसरे भथार्थी भक्त भौर 
चौथे ज्ञानों भक्त । 
: श्जुन ने कहा--घार्तभक्त के क्‍या लक्षण है ? 
भगवानु ने कद्दा--“जो किसी दुख से दुखी होकर उस दुःख 
को मिटाने की मुझमे ही प्राथना करे ।? 
अजु न ने पूछा--जिज्ञासु भक्त किसे कहते है ? 
भगवान्‌ ने कहा-जिसके मन में यह जिज्ञासा जाग्रत हो, कि 
जगत क्या है, जीव क्या है, मैं कौन हैं, में कहाँ से झाया हूँ, भेरा 
जनक कौन है, इत्यादि-इत्यादि जगत्‌ से परे की जिज्ञासा वाला। 
श्र्जुन ने पुछा--भर्थार्थी किसे कहते हैं ? 
भगवान्‌ ने कहा--“किसी अर्थ की इच्छा से मेरा भजन करे। 
यह वस्तु भगवान मुझे दे दो ।!” 
अर्जुन मे पृछा--ज्ञानी भक्त किसे कहते है ? 
भगवान्‌ ने कहा-- “जिसे न तो संसारी पदार्थ को इच्छा ही 
हो, न जिसे किसी प्रवार के दुःख का हो श्रनु भव होता हो धोर 
न जिसे किसी प्रकार की जिज्ञात्ता ही शेष रह गयी हो । जो आप्त 
काम हो, फिर भी भक्ति का रस चखने, भक्ति सम्बन्धी कार्यों में 
निरत रहता हो। जिन कामों से भक्ति बढ़े, भवित का प्रचार 
प्रसार हो, भक्तों के चरितों का अनुकरण, भनुर्संश्ण लोग करें, 
निष्काममाव से ऐसे कार्यो' में सदा रत रहता ही।” |, 
पर्जुन ने पूछा--ये अर्वार्थी तो स्वार्थी भक्त हैं, झार्त डरप्रोक 
भक्त है, जिज्ञासु निरोह भक्त है, ज्ञानी वहुरूपिया भवत हूं, कि 
सब कुछ जाने लेने पर भो भक्त के कार्म करते रहते हैं । 
भगवान्‌ ने कहा--“ना भैया, ऐसा मत कहो, ये सभी सुकृति 
है, सभो पुण्यवान्‌ हैं। स्वार्थ सिद्ध, के लिये संसारी पुरुषों के 
सम्मुस्त तो दीनता नहीं दिखाते । मुझे ही ग्रपना सर्वस्व समफकर 
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मुझी से मांगते हैं सुकमे मांगना-मांगना नहीं कहाता । प्रार्तमक्त 
संसार में न किसो से डरते हैं न किसी से भाशा रखते हैं ढुख 
पड़ने पर मुझे ही तो पुकारते हैं। भुझे पुकारने में कोई भय 
नहीं । जिज्ञासु भी संसारी लोगों से संसारी पदाये की जिज्ञाता 
नहीं करते झतः वे महान सुकृति हैं। ज्ञानी भक्तों को तुम बहु- 
रूपिया बताते हो, सो वे हैं तो मेरे हो भक्त, मे भी तो बहुरूपिया 
ही हूँ। मैं भी तो मायावो ही हूँ, में भो तो मत्स्य, कच्छ, वराह, 
नृसिह, रामकृष्णादि अनेक रूप बनाता. हैँ। “इसलिये भंया, 
किसी को छोटा बड़ा मत कहो। चारों सुकृति हैं, चारों उदार है ।" 
अर्जुन मे पूछा--फिर भी भगवनु [ इन चारों में उप्नीस बीस 
का तो कुछ अन्तर होगा ही । इनमें जो सबसे श्रेष्ठ हों, उतका 
नाम मुझे बता दीजिये। - 
यूतजो कहते हैँ--मुनियो ! अर्जुन के इस प्रश्न वो सुनकर 
भगवान्‌ हँस पड़े । भव भगवान्‌ जैसे धर्जुन के इस प्रश्न फा जो 
उत्तर देंगे, उसका वर्णन मैं प्रागे करोंगा । 
हु छप्पय 
. चार तरद् के लोग भर्जे मोकूँ छुनि अरजुन। 
' अथम मक्त हैं आते करें इस में जो घुमितन॥ 
* आर्यार्थी हैं द्वितीय मोय हित हरि पद पकरें । 
तीतर हैं जिन्वासु तत्व जानन हित घिरे ॥ 
चीये वे ज्ञानी कहे, नहिं ग्रोयति में याद सना 
' ारिह चुछती जन कहे, लेबें मेरी ही शरन॥ 


बडी. 


ज्ञानी मेरी आत्मा ही है 
[६] 


तेपां ज्ञानी नित्ययुक्त्‌ एकभक्तिविशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोजत्यथमह स च मम प्रियः ॥ 
उदाराः स्व एवेते ज्ञानी त्वात्मेव में मतम्‌ | 


आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेबाउुचमां गतिम्‌॥&9 
(श्री भ० गो ० ७ श्र० १७, १८ श्लोक) 


छष्पय £ 


चुछती चार्रिह जद॒पि, स्रोौष्ट ज्ञानी श्रति प्यारों। 
नित्ययुक्त बनि रहे न समझे विज कू न्यारों ॥ 
एकनिष्ठ तो भक्त भ्न्‍्य कूँ कबहुँ भजहिं नहिं। 
सब ते उत्तम भर पठ भीय रवि नह्ि द्न्दनि सहि ॥ 
ज्ञानी मोकू प्रिय अधिक, समुस्धे मोकूं तत्त तो। , 
हों बाकू' प्रियवम लगूँ, चलित होहि नहिं इष्ट तो ॥ 


# इन चारों में नित्ययुक्त और एक भक्ति होने से ज्ञानी सव श्रेष्ठ 
है, क्योंकि मैं ज्ञानी को अत्यन्त प्रिय हूँ श्रौर मु्के वह जानी प्रत्यन्त 
प्रिय है ॥ १७॥। 

ये चारों ही बडे उदार हैं, किन्तु ज्ञानी तो'मेरो झात्मा ही है, चह 
युक्तारमा ज्ञानी मेरे. में हो' भनुत्तमा यति'से अवस्थित है; ऐसा मेरा 
मनिश्चित मत हैं ॥ १८॥ 3.५ [078 6 8 
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श्राते, जिज्ञासु भर्थार्यी भौर ज्ञानी चार प्रकार के भक्त होते 
हैं। इनमें तीन में सकामता है, एक ज्ञानी निष्ताम भक्त है | 
जिज्ञासु भक्त मध्य का है, न वह सर्वधा सकामी ही है न सवेया 
निष्कामी हा । संकामो दो ही हैं। एक श्रार्त दूसरा भ्र्थार्थी। 
भगवान्‌ को तो चारों हो मानते हैं। भगवाद्‌ सर्वेत्म्थ है, वे सब 
कुछ कर सकते हैं, उनके यहाँ किसी वस्तु का ग्रभाव नहीं। ऐप्ी 
घारणा सबको है, किन्तु झार्त भर प्र्थार्थी पूर्वजन्मों के कर्मवु- 
सार संसारी त्रिपयों में आसक्त है। श्राते मक्त घन के प्रभाव से 
पारवारिक कलह से, आधि-व्याधि ग्रादि दुःखों से जद ऊब जाता 
है, तो वह उस दुःख से छुटकारा पाने के लिये भगवान से प्रार्थना 
करता है, उनकी शरण में जाता ,है ।-वह अपने ढुःखों का नाश 
भी चाहता है ओर भगवान को भो चाहता है। भर्थार्वी में और 
आतं में कोई विशेष श्रन्तर नहीं । कुछ अन्तर है। आत-ढुवी- 
तो दोनों हैं, किन्तु भातं जो भो दुःख पड़ता है शारीरिक हीं, 
मानसिक हो, भाषिभोतिक , हों, आधिदंविक हो; धथवा आध्य- 
त्मिक हो; सबके लिये भगवान्‌ से प्रार्यना करेगा,” किन्तु अर्थरर्थी 
भक्त समता है, कि लोक में मेरी अपमान ' क्यों हो रहा है, 
लोग मेरी वस्तु को बलाव अपनी क्यों बना लेते हैं इसलिये कि मं 
अथंदीन हैँ ।'यदि मेरे पास घन होता तो संब लोग मेरा सम्मान 
करते;'मेरी अज्ञा का पालन करते, मेरी वस्तु' को लेने का साहस. 
जे करते ।. सब अनर्थों की जड़ अर्थ का ने होना हो है। अतः वह 
भअगवात से और किसी की याचना ने करके प्र्थ की याचता 
करता है। उसे भगवान्‌ तो प्रिय हैं हो साथ ही रथ भी शिय 
है। झार्त को भी संसारी सुख और भगवात्‌ प्रिय थे । इस प्रकाद 
इनकी प्रियता दो.,स्थानों.- में बंट ग्रयी.वे एक,भक्ति: वाले ते 
होकर दो में मक्ति करने वाले हुए । हा करी गहा आग 


जञानो मेरी घात्मा ही है श्ह 


। अब रहे जिन्ञासु । जिज्ञासु यद्यपि संसारी भोगों से ऊवकर 
एकमात्र भगवान्‌ के ही सम्बन्ध में जिज्ञासा रखता है। न तो 
यह भगवान्‌ से भय चाहता है भौर न दुःखीं को मेंटने की हो 
प्राथना करता है, वेह्‌ तो यही चाहता है, मे इस संसार वन्धन 
से फंसे छूटू' । अपने को संसार में वंधा हुआ अनुभव करता है। 
चँंधा हुआ' भनुमव न करता तो मोक्ष को जिज्ञासा ही बयों 
करता ? फिर भी आते ओर अर्थार्थी से श्रेष्ठ है, वर्धोकि इसका 
मन एक ओर लगा है, वह संसारी भोग न चाह कर भगवान्‌ 
को ही चाहता है। फिर भी है, तो कच्चा हो, जिज्ञासा करते- 
करते सम्मत्र है अर्थ की कामता हो जाय या दुःख से घबरा कर 
भातं होकर-भगवान्‌ से दुःख निवृत्ति के लिये प्र/थता करने 
ज़ग्रे । यदि ऐसा हो गया तो वह्‌ विशुद्ध जिज्ञासु भक्त न रहकर 
भ्रार्ति श्रथवा भर्थार्यी भी हो सकता है। प्रतः यह एकर्भाक्त वाला 
प्रनन्‍्य भक्त है, इसमें. संदेह है । इसका मन आधा तो संसाई 
को ओर फेसा है और पूरा भगवान्‌ की ओर इसलिये इसका 
प्रेम दो स्थानों में न बेंटकर डेढ़ स्थामों में बँटा हुआ है| गैद्यपि 
अभी इसे कोई संसारी कामना नहीं, किस्तु जब तक पूर्णज्ञानी 
न'यत जाय तंब' तक कामनां हो जाने की सम्भावना है। वेसे 
इस' समय यह आंत और श्र्थार्थी से एक सीढ़ी ऊपर है | क्योंकि 
आतं श्रौर' भर्थार्थी दोनों ही जब तक जिज्नासु न बनेंगे तब तक 
ज्ञान की श्रत्तिम- सीदी पर - नहीं चढ़े गे । श्रतः तारतम्य लगाना 
ही हो तो यों लगाइये4 भातं की अपेक्षा अर्थार्थी श्रेष्ठ है । क्यों कि 
आओत॑ को तो थो भी “कष्ट हीता है, उंसी के लिये भगेशन से 
भ्रार्थना करता है, किन्तु भथोर्थी ' एक अंर्थ की कामना करता हैं, 
सर्योकि वह जानता ' है -”सर्वेगुणा: क्यांचनमाश्रयन्ति 3” जैग में 
अबेतें बड़ो एप, नहि!भेया नहि :मेंथा ओर अर्धायी से बड़ी 
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जिज्ञासु है. क्योंकि जिज्ञासु संतारो सम्बन्धों से संसारी/भोगों 
से, संसारो दुःखों से ही ऊबकर तो परमार की ,जिज्ञासा,करवे 
लगा है। कोई पूर्व जन्म का संयोग संस्कार जाग उठे और उसके 
मनमें पुनः कामना उत्पन्न हो जाय, . यह दूसरी बात है। कामना 
उत्पन्न होने पर भो उसका जिज्ञासुपन नष्ट नहीं होने का। जेते 
भजामिल के मनमें शान्त दान्त सदाचारी,होने पर भो वेश्या के 
प्रति कामना उत्पन्न हो गयी। प्रारब्ध संस्कार समाप्त होने पर 
उसे साधु संग हुआ पुत्र का नाम नारायण रखा। पुत्र के नाम 
के मिस से भगवतन्नाम उच्चारण के प्रभाव से उमे,विध्यु दूतों का 
दशन हुआ, उसको जिज्ञासा पुन: जागृत हुई, वह सर्वृस्व, त्याग 
कर जिज्ञासु होकर हरिद्वार चला गया,, वहाँ ग्रोग का अभ्यास 
करने से उप्तकी बुद्धि त्रिग्रणमयों प्रकृति से ऊपर उठकर भगवान्‌ 
के स्वरूप में स्थित हो गयी। वह जिन्ञासु से ज्ञानी,बन ग़या 
और भगवत्‌ पापंदों के साथ लक्ष्मीपति भगवान्‌ के मिवास,स्पारन 
बकुएठ को चला गया। .,,, 

* इससे सिद्ध यही हुम्रा ,कि झातदे और श्र्थार्यी से बढ़कर 
जिज्ञासु, है, क्योंकि दोनों को आगे पीछे जिशासु वनना,हीं 
पड़ेगा । किन्तु भातं, भ्र्धार्ी और जिज्ञासु इन तीनो से ही. श्र ष्ठ 
ज्ञानी भक्त है, क्योंकि ज्ञानी को, न तो कोई भाधिभौतिक, आधि- 
देविक तथा आध्यात्मिक भाति ही रह गयी.,है,,न उसे इस लोक 
तथा परलोक सम््नन्धी, किसो अर्थ,की ही अपेक्षा है। वह ब्रद्म॑- 
लोक पर्यन्त_ भोगों को तुच्छ -सममता है। उसकी,तो,एकमात्र 
भक्ति भगवान्‌ में ही 7रह गयी ,है। वह अनन्य भवृत ब्रेन गया 
है। उसे भगवान्‌ के भ्रतिरिक्त 'कुछ भी भ्रच्चां,नहीं लगता। 
उसकी सब स्थानों से ममठा सिमिट कर एकमात्र ,मगवान्‌ में,ही 
हो गयी है । उप्के , रोम-रोम मैं ..मगवान्‌ समा/ग़ठ़े,हैं। मभगवात्‌ 
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उनके प्राशाधार वन गये हैं! उनके प्रियतम सर्वस्व द्यामसुन्दरः 
ही हो गये हैं। जो भगवान्‌ से इतना झधिक स्मेह करेगा, उससे 
भगवान्‌ भी सबसे अधिक प्रेम करेंग्रे। भतः ऐसा ज्ञानो भवतः 
भगवान्‌ को भी प्राणों से भी भ्रधिक प्यारा लगता है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब पभ्रर्जुन मे पूछा, कि महाराज 
या सत्य है, कि भाषको झ्रात, जिज्ञासु, आर्थार्थी श्रौर ज्ञानी 
ये चारों ही भक्त प्रिप हैं, फिर भी इनमें कुछ उद्नीस बोस का 

न्तर होगा ही, तब भगवाब्‌ ने कहा-- अजु न ! इन चारों में 

से ज्ञानी भक्त श्रेष्ठ है, वह मुझे औरों की श्रपेक्षा म्रधिक 
प्याश है।” || 

ग्रजुन ने पूछा--ज्ञानी भक्त में ऐसी क्‍या विशेषता है 
महाराज) 

भगवाब्‌ ने कहा--वह सदा सबंदा मुझ में ही मिला रहता 
है। मेरी ही धारणा करता है, मेराही ध्यान करता है भौर 
मेरे ही लिये समाधिमग्न बना रहता है। उसका मन मेरे में 
ही लगा रहता है । 

अर्जुन ने कहा--“प्रभो! आतं जिज्ञायु और श्र्थार्थी भी तो 
एकनिपठ्ठ होकर आप की ही प्रकार करते हैं। उनकी भी तो 
केवल श्राप पर ही निष्ठा होती है। ” 

भगवाय ने कहा-वे भी मुभमें ही युक्त रहते हैं, सच्चे मत 
से मेरी ही पुकार करते हैं किन्तु उनकी भक्ति दुःख निवारण 
तथा ग्रथ और जिज्ञासा में भी तो बंदी रहती है। ज्ञानी ती 
एकमात्र मुके हो सब कुछ समभता है श्रतः एक भक्तिहोने के 
कारण इन तीनों से वशिष्ट है, उत्तम है, श्रेष्ट है। 

अज्ु न ने कहा:- भगवन्‌ ! एक भक्ति हो, या दी भक्ति, भक्ति: 
वो प्राप में सब,को है ही |. (, --:- ;-! 


९३०४५ ३४३३४ हित 
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« भगवाल्‌ ने कहा--"तुम ठीक कहते हो, भेक्ति तो सेबें की न॑ 
होती तो सब की भक्ति संज्ञा ही क्यों होती ? किन्तु किमी 
मिठाई में मीठा प्रधिक रहने से वह भ्रधिक मोठी मिठाई कहः 
लाती है,किसो में कम मोठा होसे से कम मीठो कहलाती है। 
इसी प्रकार उन ,ज्ञानों भक्तों में मेरे प्रति प्रियत्व भ्रधिक है। 
उनका सब प्रेम मुझी में लगा रहता है। वे सोलहू आने पूर्य 
प्रेम मुझसे करते हैं ।”” 

अजु न ने कहा-वे चाहें सोलह आने करें चाहें आठ गति । 
आपको तो सबसे बरायर प्रेम करना चाहिये। माता-पिता के 
लिये सभी सन्‍्तानें समान होती हैं, चाहें वे उनसे न्यून स्तेह करें 
या अधिक । 5५५ 2 
भगवान्‌ ने कहा--नहीं, ऐसी बात नही है। गुण के वारण 

स्नेह भी न्यून झौर प्रधिक होता है । मेरी तो प्रतिज्ञा है, जो मुझे 
जिस भाव॑ से भजता है, मैं भो उसको उसी भाव से भजता हूँ। 
जब ज्ञानी भक्त भ्रपना सवस्व त्थांग कर पशु, पत्नी, घर/पुत्र, 
परिवार, प्रियजन, धन, प्राण, इसलोक तथा परलोक सभो 
को ममता छोड़कर एक मात्र मुझे ही पूर्रारीत्या अपना प्रियतम 
परम प्रेष्ठ समभता है। मुभसे ही पूर्णरीत्या प्रेम करता है 
तो मैं भो उससे पूर्णरोत्या प्रेम करता हूँ। 'वह भी मुझे सबसे 
अधिक प्रिय है। यदि मे ऐसा न करू तो मुझमें कृतल्लीपने का 
दोपआजायंगा। £ 

. _अजुन ने कहा--त॑ंब तो भगवन्‌ ! ऐसा लगते है, कि भ्रार्ष 
ज्ञानियों से” हो श्रतंयधिक स्नेह करते हैं। उन्हें ही सर्वश्रे् 

'सममतते हैं।” ' ' |, डे 05 न 

£ै!.' छृध्षकर ' भेगेवाद बोले--नहीं, भाई, ऐसी बात नहीं है। मे 

चारों ही प्रकार के भक्त श्रेष्ठ हैं, उदार हैं । देखो, उदार म॑ होते 
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सो ये संतार की आशा छोड़कर एकमात्र मेरी ही दरण में क्यों 
आते । अत: जंसे राजा को पुत्र, पौत्र, भाई बन्धु सभो प्यारे हैं, 
सभी का भरण पोषण करते हैं, सभा का दुःख-सुख पूछेते हैं, सभो 
की खोज खबर लेते हैं, किन्तु पत्नी तो उनकी अर्धाद्विनी ही 
है। उससे जेसी अनन्यता का सम्बन्ध है वैसा विसी दूसरे प्रिय से 
प्रियतम से भी नहीं हो सकता । पत्नी तो उसका आधा अंग है, 
उसी का स्वरूप है। वह उसका पुर्णरीत्या उप्रभोग करता है, वह 
भी उसका पूर्णोरीत्या उपभोग करतो है। इसो प्रकार ज्ञानी 
भक्त तो मेरो आत्मा हो है। उसमेंगझोर श्रपने में मैं कोई भेद- 
भाव नहीं मानता । क्योंकि उसका चित्त पुर्णरीत्या मुझमें ही 
समाहित है। भ्रोर वे मुझे ही झ्पनी सर्वश्षष्ट गति समभतते हैं 
सुभमे ही मति लगाये रहते हैं, मुझसे ही रति करते हैं। भतः 
वे मुझे ही गति, मति, रति और सब कुछ समभते हैं। वे मेरे 
अतिरिक्त न कोई दूसरा फल चाहते हैं न अन्य कोई गति ही । 
इसलिये झोरों की भपेक्षा बे मुझे विशेष प्रिय हैं। . 
झजु न ने पूछा--प्रापका यह ज्ञानी भक्त ऐसा पन/्य कैसे ही 
गया ? इसकी ऐस्वी सुरढ़ं एकनिप्ठ मति किप्त सावन से हो गयी ? 
सूतजी कहते .हैं--मुंनियो | श्रजु न'के इस प्रइन का जो उत्तद 
अगवानु देंगे, उसका वर्णन र्ँ आगे करूँग्रा । 
वैसे सबहिं उदार रखे नहिं जयतेी आता। 
इष्ट-पूर्ति हित जाएँ नहीं पंनिकति के पता ॥ 
ज्ञगी त्रीज ,कह्यो .रूप मेरों ही भाई। 
, . खाने तन गन बुद्धि गोइ अं सतत लगाई ॥ 
> ,,अंति उत्तम गेरी कही, ग्रति अनुत्तवा, आति सुसद । ; 
चुफात्मा तागें. रखत, है यह ,गेरो मत बिषुद॥ + 


सर्वेत्र वासुदेव को देखने वाला महात्मा 
हुल॑भ है 
[१० ] 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपधते । 
वासुदेवः सबभिति स. महात्मा सुहुलेगः ॥ 
फामैस्तैस्तेह तज्ञाना:. प्रपच्चन्तेउन्यदेवताः 


ते त॑ नियममास्थाय ग्रकृत्या नियताः स्वया ॥& 
( श्री भग० गी० ७ भ्र० १६, २० इलोक है। 


छप्पय 
चौरासी को चक्र अमैं जामें सब ग्रानी। 
बहु. जन्मनि के अन्त सोड़ , परावे भर ज्ञानी ॥ 
गेंद भाव नहिं रहे साव तबसें सम सानें। 
बाहुदेव $ बचत सवह्ि' थल ऐस्तो जानें॥ 
बातुदेव सबकूँ समुख्, भर्जे सेद अब सयि यये। 
ज्ञानी योग्य महातमा, जयनें अति दुरलम सये॥ 





कर बहुत जन्मों के पश्चात्‌ झानवान्‌ पुरुष जो सब कुछ वासुदेव ही 
है, इप प्रफार' मुके मजता है, ऐसा महात्मा भत्यन्त दुर्लभ है ६॥ 

भपनी भ्रकृति से प्रेरित हुए प्राणी, ' भिन्‍्न-मिंन्‍्द्र भोगों की भावना से 
जिनका ज्ञान हर लिया गया है वे सोगू, उने-ठन नियमों को धारंण करके 
झन्य देवतापों कौ भजते हैं ॥रेणा ७ हट हल 20८ 


सर्वत्र वासुदेव को देखने वाला महात्मा दुलेभ है. २०४ 


/ दों प्रकार के जीव होते हैं, एक ऊष्वेंगामी दूसरे भ्रध:गामी | 
झधः गामी जीव वे होते हैं, जिन्हें पाप कर्म पाप दिखायी ही 
नहीं देता । दिन भर सहस्रों मछलियों को पशु-पक्षियों को मारने 
पर भी जिन्हें तनिक भी ग्लानि नहीं होती, भ्रपितु हुए ही होता 
है, जाज मैंने इतना पेसा पंद्रा कर लिया । सहसों अवलाग्रों, 
विधवाझों कुमारी कन्याश्रों तथा परदाराभों का बलात शो लभंग 
करने पर-उनका सतोत्व नष्ट करने पर जिन्हें रंचक भी क्षोर्े 
नहीं होता, परधन-अपहरण करके जो प्रसन्न होते हैं उन्लास में 
भर जाते हैं, ऐसे हिसद, चोर, जार, लवार प्राणी भ्रवः गामी हैं। 
वे मरकर घोर नरझों में जायंगे, वहां सहस्तों लाखों वर्षों तकः 
नरकों को थातना भोगने के भनन्‍्तर कुछ पाप होष रहने पर: 
यहाँ पृथ्वी परकुत्ता, विज्ली, कीड़े मकोड़े चील, गीध, गोदड़ 
आदि पाप योनियों में उत्पन्न होंगे और पाप कर्मों में निरत 
होंगे ! प 

दूसरे ऊध्वेंगामी जीव होते हैं, जिनकी स्वाभाविकी' रुचि, 
सरय, शौच, दया, क्षमा, त्याग, सन्‍तोष, सरलता, शम्त, दम, 
समता, तितिक्षा, उपरति, शास्त्र वितन, शान, वैराग्य, विनय, 
शोल, साहस, : उत्साह, आस्तिकता तथा निरहद्धार श्रादि 
सदगुणों में होती है। जितका स्वभाव हो जीवों का उपकार 
करने का होता है, दुखियों को देखकर जिनके मन में अपने धाप" 
दया उत्पन्न होंतो है। ऐसे सज्जन पुरुष सदा संत्कर्मों में ही लगे 
रहते है । दान घर्मं, परीषकारादि कर्मो को वे अपने स्वभाव के 
झनुतार बिता सिखाये ही करते रहते हैं। जो थोडा-योड़ा ही 
क्यों न सहो,. परोप्रकार करते ही रहते थे । समय बचाकर कुछ 
ही क्षण सही धर्म चर्चा सत्संग करते हैं। उनके वे थोड़ै-धोड़े 
संत्कर्मे-भी उन्हें पतन से बचाते रहते हैं ॥ उनका.झध:पतन नहीं 


स्न्दा - भागवत दर्शन, खण्ड;७४ ,, :० ... .: 


होता, वें नोचे नहीं गिरते । शर्:-शने: ऊपर की ओर बढ़ते जाते 
हैं। एक जन्म की अपेक्षा दूसरे जन्म में दूसरे जन्म की ,अपेक्षा 
तीपरे जन्म में बढ़ते ही जाते है, जैसे मेभेय मुनि भगवात्‌ 
व्यासजी की कृपा से कीड़े से बढ़ते-बढ़ते ब्रह्मपि हो गये ॥ उत्त रो- 
त्तर उनके सदगुण बढ़ते ही गये भौर एक की अपेक्ञा दूसरी झौर 
दूसरी की श्रपेक्षा तोसरी इस प्रकार क्रम-क्रम से उच्चयोनियों 
में जन्म लेतै-लेते भन्त में परमज्ञानी मेग्रेंय मुनि हो गये । 

इस प्रकार प्रत्येक जन्म में थोड़ा-धोडा प्रण्य करने से आणी 
उन्नति के शिखर तक पहुँच जाता है। यों वास्तव में देखा जाय, 
तो प्राणी अपने श्रत्प पुण्यों से, छ्ुद्र सत्कर्मों से उन ग्रुणाणंव 
गुणों की खान प्रभु को रिफ्रा हो कंसे सकता है ? फ़िर भी 
सत्कर्मो' का-पुण्य कार्यो, का-फल सुन्दर ही होता है। सत्क्मे- 
करते-करते किसी भी जन्म में भगवान्‌ का ज्ञान हो जायगा। वह 
ज्ञानी पुरुष भरत में भगवान्‌ को प्राप्त कर सकेगा। इससे प्रमनु 
प्राप्तिकी इच्छा वाले साधक को सदा सर्वदा सदुकर्मो' में लगे 
रहना चाहिये । सदयुणों को प्राप्त करने का-उनकी बृद्धि का- 
सतत प्रयत्न करते रहना चाहिये । सतकर्मो के करते-करते सव में 
समता को बुद्धि हो जायगी । जहां सब में भगवान्‌ दिखायी देने 
लग्रे। वहीं समझो बेड़ा पार है। सवमें समता हो जाना यह पुव 
जन्मकत पुण्यों का ही परम फल है ] 

एक बालक था, उसकी माता ने कहा--“बेटा ! मुझे भौपधि 
के लिये प्रमुक बृक्ष की छाल ला दे ।” 

माता की भाज्ञा से वालक छुल्हाड़ी लेकर पेड़ के समीप्र गया 
भौर कुल्हाड़ी से छाल उतार कर ले आया, अपनी माता को उसे? 


दे दिया। स्‍ 


* » उसके कुछ: दिन प्रश्वाव्‌ मत्या ने देखा, उंसका, लड़का: 


सर्वेत् वासुदेव को देखने बाला महात्प्रा दुलेम है. २०७ 


कुल्हाड़ी से भपने पर की खाल उतार रहा है। माता ने कहा-- 
“अरे, बेटा ) यह वया कर रहा है, कहीं पर को काटकर उसकी 
खाल उधेड़ते हैं? इससे घाव हो जायगा, पर पक जायगा ।”? 


चालक ने कहा--“माँ तुमने उस दिन अमुक पेड़ की खाल 
उतारने मुझे भेजा था, मैं भ्रपने पेर को खाल उतारकर यह 
देख रहा है, कि साल उतारने से पेड को कितना कष्ट हुप्ना 
होगा 2! 

यह सुनकर माता झारश््य चकित रह गयी। पेड़ के कष्ट 
को श्रनुभव करने को अपनी खाल उतारना यह कितनी भारी 
समता है माता ने कहा--'वेठा ! झ्ागे चलकर तू बडा भारी 
संत होगा । वालकपन से ही तेरो वृक्ष में भौर मनुष्य में सम बुद्धि 
है।” ये ही वालक भागे चलकर के बड़े भारी महात्मा हुए। 
ऐसी समता एक जन्म के शुभ संस्कारों से नहीं होती, अनेक 
जन्मों के शुभ संस्कारों से होती है । 

सूतजी कहते (हैं--'मुनियो ! जब अर्जुन ने यह पूछा कि 
शानी क्रिस साधन से ऐसे संस्कारों वाला बनता है, तब भगवानु 
ने कंदह्या-अर्जुन ! ज्ञान एक जन्म के संस्कार से नहो होता है। 
अनिक जन्मों के पुएयों का संचय होते-होते ज्ञान वो प्राप्ति होती 
है। बहुत जन्मों के पश्वात मुमुक्ष को ज्ञान लाभ होता है | ज्ञान 
प्राप्त होते पर भी जो भक्त हो जाय, मेरा सर्जन करने वाला हो 
जाय, तब तो वह मेरा प्रपन्न भक्त मेरा अत्यन्त ही प्रिय पात्र 
बन जाता है। 

भर्जून ने पूछा--“जो भाषका प्रपत्त ज्ञानवानु भक्त है, उसके: 
लक्षण क्या हैं ?” 
;.. भेगवातु ने कहा--''डस मेरे पपन्न भक्त की दृष्टि वासुदेवमय , 
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बन जाती है। वह चर में अचरे में स्वर्मे वासुदेव की हो देखता 
हु । डे मुझ वासुदेव |के भतिरिक्त और कुछ दिखांयी ही नहीं 
ता है।! ] हू के लक 80% ई 
अर्जुन ने पूछा--ऐसे . सर्वश्र वासुदेव को ही- देखने वाले” 
वासुदेवमयी दृष्टि वाले-आपके अ्रपन्न ज्ञानी भक्त बहुत से होंगे ! 
भगवान ने कह्ा--“कंसी बात करते हो अर्जुन ! जिनको 
वासुदेव के अतिरिक्त भर कुछ दिखायी ही नहीं देता, ऐसे महात्मा 
ज्ञानी भक्त संसार में बड़े दुलंभ है। उनके दर्शन तो किसी भा- 
शाली को ही हुआ करते हैं ।”. ४ 22% 2 
,. अर्जुन ने पूछा-'“भगवन्‌ ! एक बात मुझे पूछनी है। आपके 
आर्त, जिज्ञासु, प्र्थार्वी श्लोर ज्ञानी-इन चार भक्तों में.से ज्ञावी 
भक्त तो दुलंभ हैं, किन्तु शेष तीन कंस हैं 7” न्‍्हः 
भगवाब्‌ ने कहा--भाईं, बारवार तो बता चुके ये तीमों,भी: 
-भवत हैं, श्रंछ हैं उदार है. तथा सुझृति है, क्योकि वे मेरा ही 
तो भजन करते हैं, किसी दुसरे का तो नहीं। . 
अर्जुन ने पुछा--अच्छा भगवन्‌ ! जो आपका भजन न करके 
“दुःख नाश के लिये या प्र्थ प्राप्ति के लिये भन्य, दूसरे देवतामों 
का भजन करते हैं उनमें झौर प्रापके ब्रा तथा अर्थार्थी मक्तों में 
-क्या अन्तर है ? इनमें कोन श्र ६ है ? हि 
, भगवान्‌ ने कहा--उनमें मेरे ही आते तथा श्र्थार्वी भकत 


आधु हैं। + -_ - :- हा 
अर्जुन ने कहा--जब यही बांच है तो धौर आातं, जिरेर्डि, 


अर्थार्दी तथा ज्ञानी मापके सभी भक्त आपकी भक्ति का आश्रय 
लेकर अनायास ही संप्तार सागर को तर जाते हैं, मोक्ष मार्ग 
के अधिकारी.बन जाते हैं, तो फिर प्राणी झापरा ही भजन 
न्‍म करके भन्य क्षुद्र भूत पिचासादि देवताशों की उपासना 


सबंत्र वासुदेव को देखने वाला महात्मा दुलभ है. २०६ 


चयों करते है ? अपनी इष्टसिद्धि के निमित्ति आपका ही भजन 
न करके बन्य क्ष्‌द्र,देवों को शरण में क्यों जाते है 

भगवोन्‌ ने केहा--अर्जुन ! वे अपनी पूर्ववासनों के वशीभूंत 
होकर ऐसा करते हैं। उनके मन में बड़ी-बड़ी कामनाएँ उठती 
हैं। वे उन.कामनाप्रों को प्राप्ति के लिये मेरी शरण में न आकर 
शुद्र देवताओं की शरण में जाते है । वे धन्य देव मोक्ष देने में तो 
अ्रस्ममर्थ हैं। ये सकामी भवत समझते हैं, अन्य देवताओं के यहाँ 
हमारा कार्य शीघ्र से शीघ्र सिद्ध हो जायगा। उन कामनाश्रों 
की प्रेवनता के कारण उनका अन्तःकरण क्षेद्र बन जाता है। 
उन कामनाओं के वशोभूतःहोकर बे लोग श्रपनी प्रकृति के श्रघोन 
हीकर, जो उन्हें जैसा नियम बता देता है, उस नियम का आश्रय 
लेकर: मेरा भजन न करके प्रन्य देवताओं का ही स्वार्थ:सिद्धि 
हे निर्मित भजन्‌ करते है । 

अर्जुन ने पूछा-दूसरे देवताओं की स्वार्थ सिद्धि के निमित्त 
जो श्रद्धा भवित से पूजा करते हैं; उनका फल क्या होता है ? 

सूतजी कहते है-- मुलियो.! इसका उत्तर जो भगवाव देंगे, 
उसका वणन मैं आगे करूंगा । 


हे - छप्पय 
पूरे ज्ञानी ' नहीं भोग कीं. इच्छा सके में-। 
* भोग काम्रना. सित्र उंठें जगके विपयन। में॥ 
। 'हस्बो यय्री तिनि ज्ञान छामना विद होन हित ? 
-+ निज स्वयाव अचुत्तार-अमत्तनित अति वे इतउ्त. -- 
गिकमित्र दशनि शरन। जायें पूजा तिनि करें। 
+ हीहि कामना तिदि जस, पघारन उन विययनि करें॥ 
मिल स है 
श्षट 


कक आर 


सकामी अन्य देवों के उपासकों की कामना 
भी भगवान ही पूरी करते हैं... 


[११] 
यो यो यां यां तह! भक्तः,भ्द्धयाउचिंत॒मिच्छति । .. 
तस्य तस्पाचलां श्रद्धां - तामेव , विद्धाम्यहम्‌ |! - - 
स वया “अ्रद्यया थुक्तस्तस्याराधनमीहते । । 


लमभते च _ततः * फामान्मयेव विहितान्हि तान्‌ ।]# 
(थरी० सग० यी० ७ भ्र० २१, २२ इलीक) 


छष्पय 


जिनि-जिनि देवनि पूजि ग्रेस ते शीश | नवावें। 
जिनकू अपनो इृष्ट समम्रि हिरदे में लावें॥ 
श्रद्धा जिनि ग्रति करें यन्‍्ध फल फूल चढ़ावें। 
श्नहीं ते! ,मम. होहि कामना ।प्रिद्ध ; बतावे ॥ 
भक्त भावना के सरिति, हाँ है,तत्त मावहिं। मर । 
श्रद्धा जाकी, होहि जत्त,: ताई में, .इस्यिर.. करू ॥ 





#% जो-जो भक्त निस-जिसे। देवता: के - स्वरूप : का + श्रद्धा से भर्चन 
करना चाहता है, उस-उस.मक्‍त की (श्रद्धा को मैं उसी देवता के प्रति 


स्थिर कर देता हैं ॥२१(॥ _,_..-... 
भव 


सकामी अन्य देवों के उपासकों की क/मना भी भगवान्‌ २१६ 
ही पूरी करते हैं 

. यह सम्पूर्ण जगव्‌ वासुदेवमय है ! भगवान्‌ वासुदेव ही अनेक 
रूपों में क्रोड! कर रहे हैं रमण कर रहे हैं। सबको घुमा रहे हैं, 
सबको नवा रहे है। जिन्होंने इस रहस्थ को समझ लिया है, 
इस ज्ञान का पूण रीत्या साक्षातुकार कर लिया है, फिर वह 
संसारी मोह में नहीं पड़ता | यह विश्वास हो जाय, कि एक ही 
देव विविध प्राणियों के रूप में वर्त रहे हैं । फलों के दाता वे हो 
हैं भौर भोक्ता भी वे ही हैं और भोज्य पदार्थ भी वे ही हैं ऐसा 
ज्ञान हो जाय, तो उस ज्ञानी भक्त का तो संसार चक्र सदा के 
लिये छूट हो जायगा । भगवाद्‌ ने उच्च तथा नीच नाना भाँति 
थी योनियाँ बनायीं हैं, उत सब में तारतम्य रूप से श्रपनी शक्ति 
का भी संचार. उन्होंने किया है। पाथाए शादि जड़ कहनाने 
चालों में ज्ञान शक्षित अत्यल्प है, कीड़े मकोड़ों में उप्तसे अधिक 
इसी प्रकार देवता, यक्ष, गन्बवे, गुह्यक आदि, देव योनियों में 
मनुष्यादि से भो प्रधिक सामय्य है! पूर्वजन्म की विविध वास- 
नाप्तों के वशीभूत होकर श्राणी इस बात को 'भूल जाता है, 
कि समस्त सिद्धियों के एकमात्र स्रोत श्रीहरि ही हैं। देवतामों 
में भी वे हो शक्ति का संचार करते हैं। देवताओं द्वारा भी जी 
सिद्धि प्रदान की जाती है, उसे भी भगवान्‌ हो देते हैं क्योंकि 
समस्त शक्ति के आदि स्रोत तो श्याम सुन्दर ही है। छोटी पिद्धि 
चाहने वाले छोटे देवताभों की उपासना से उन छोटी कामनाओं 
को प्राप्त करते हैँ। पूर्व जन्म को वासनायें जब इस जन्म में 
उदित हीतोी हैं, तब साधारण श्रणी के लोग मारण, मोहन, 





वह भक्‍व उसी श्रद्धा से युवत होकर उधके, भाराधन में,ठत्वर रहता 
है भौर उसी देवता से ही मेरे द्वारा विज्यव किये हुए इच्छित भोगों को 
प्राप्त करता है।२९॥ के ६४ $| करे. हक 7 
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उच्चाटन, वृशोकरण, स्तम्मुन;त्या :भाकपणादि- स्रिद्धियों की 
कामना होने के कारण, उन-उन सिद्धियों के लिये प्रयत्न करते 
हैं। वे सर्वात्तर्यामो जगदाघार सच्चिदानन्दधत भगवा वाधुदेव 
की उपासना तो करते नहीं । यदि इन सिद्धियों. के ; भिमित्त ही 
अन्य क्षद्र देवों की शरण में न जाकर भगवान्‌ की ही शरण में, 
जाते, तो वे भगवान्‌ के भर्याथी- मक्त कहलाते, + किन्तु उतका, 
हृदय विशाल न होने-से-क्षुद्र हृदय होने के-कारण-बे पपनो, 
इप्सिद्धि के लिये अन्य देवताओं - का ही भाश्रय ग्रहरा करतें, 
है। उनके . अन्तः:करण में उन कामनाम्रों, की घिद्धि के लिये 
अत्यन्त झाप्तवित हो जातो है; वे चाहते 'हैं, यह सिद्धि मुझे 
शीघ्राति शीघ्र मिल जाय, इसलिये वेसे हो लोग -उन्हें विविध 
सिद्वियों का शीक्राति शीघ्र. लाभ पहुँचाने - के छोभ से भ्रत्य,देवों 
की पूजा क्रने, का. उपदेश देते हे। उन कामनाझों की अत्यन्त 
भाषवित के 'कारण वह, अन्य - देवताओं की उपासनां .में श्रद्धा 
भवित तथा.लगन के साथ निरत-हो जाता,है। भगवाबु न तो, 
उनकी,भद्धा की विफल -होने “देते हैं, भौर न,उनकी लगन के, 
साथ किये हुए परिश्रम को ही निष्फ़रक होने देते हैं।वे जितत- 
जिप्त शसंसारी क्षुद्र कामना: से,जिध-जिम देवता की उपासना: 
करते.हैं, उसी देवता के द्वारा उनकी कामनाओं को पूर्ति करा. 
देते हैं। जेस। देवता - होगा बे ही फन्र देगा | वहुत में लोग 
कर्रा पिचास को सिद्ध कर लेते हैं।.दुसरे लोगों, की बातों को 
कर्ण पिसाच उसके कान में झाकर कह जाता है। इसी प्रकार 
-झुद्र देवताओं से क्षुद सिद्धियाँ-हो मिलती हैं और वे भी भगवान 
की ही कृपा से उन देवता्रों द्वारा प्राप्त होती हैं । 

* सूतजी कहते हैं--“मुनियो | -जब प्रजुत ने पुछा-परन्य देव" 
ताझों की उपाधपना करने वालों को क्या सिद्धियाँ नहीं मिलतीं 7 


सकामी अन्य देवों के उपासकों की कामना भी भगवान्‌ २१३ 
ही पूरी करते 

सेब भंगवाद्‌ ने 'कहा--' अर्जुन ! पूर्व वासनोओं के वशी भूत होने 
से हृदय. में वहुत-सी सांधारिक कामनायें उत्पन्न हो जाती हैं। 
उन बहुत-सी कामनाओं वेः कारण प्रन्तःकरण उन्हीं के अनुसार 
हो जाता है । उनकी प्रकृति ही ऐसी बन जाती है कि उन सिद्धियों 
के अतिरिक्त दूसरी बात उन्हें अच्छी हो नहों लगतो | झपनी 
स्वाभाविक प्रकृति के ध्धीन हुए वे लोग जेंसा किसी ने उन्हें 
उन सिद्धियों के श्राप्त करने के नियम बताये हों, उन नियमों का 
आश्रय लेकर उन्ही देवताओं का निरन्तर भजन पूजन करते 
रहते हैं, उन्हीं के मंत्रों का जप श्रतुष्ठान करते रहते हैं ॥ 
५ अर्जुन ने पूछा--“तब तो मगवत्र्‌ ” वे लोग आपसे, सदा के 
ज़िये विमुख ही हो जायेंगे, क्योंकि वे झापका 'भजत तो करते 
नहों ) 7 
£ भगवान्‌ ने कहा--“नहीं, मे त्तो सर्वास्तर्यामी हूँ। वे लोग 
जिस-जिस देवता का श्रद्धा के साथ भजन पृत्ञन जप श्रादि करते 
है, मैं उन लोगों को उसी देवता विपषयक्क श्रद्धा में ,प्रारूढ़ कर 
देता है | मेरी ही शक्ति द्वारा वे उस देवता में श्रद्धा की,स्थिरः 
रखते हे ९! 

अर्जुन मे पूछा--“भगवनू्‌ ! आप उसकी. श्रद्धा उसी द्वेवता,में 
स्थिर क्यों कर देते हैं, अपनी श्रोर उसे क्यों नहीं लगाते ?* 

/“अगवान्‌ ने कहा--“भाई, मैं सर्वात्मा है, जो. सके जिस भाव 

सैभजता है, मैं उस्ते उत्ती भाव ,से फल ' देता हैं | उसंडी देशता 
में भ्रद्ा है तो में उसे देव भक्त हीं बंना'देता है, वह उसी देवता 
की भाराधना में तत्पर हो जाता है ।” 

अर्जुन ने पूछा-' फिर उसकी कामना उस देवता द्वारा पूरी 
होती है या नहीं ?” 

मग्रवानत्रु ने कहा--'पूरी होतो क्‍यों नहों है, उसकी श्रद्धा 


श्र भागवत दर्शन, खण्ड एड. 


भक्ति से की हुई आराधना को मैं उसी देवता के द्वारा स्वीकृत 
करता हूँ भोर उसी के द्वारा उसको कामनाओों की पूर्ति भो 
करता हूँ।” 

अजु न मे पूछा--/'उन देवताओं के द्वारा जो आप उनकी 
कामनात्रों की पूर्ति कराते हैं, उनमें भौर भाप द्वारा जो पूर्ति 
की जाती है उनमें कुछ भन्‍्तर है यानहीों ? " | 

भगवान्‌ ने कहा-हाँ उनमें कुछ भ्रन्तर होता है 

अर्जुन ने पूछा--“ब्या अन्तर होता है।” 

भगवान्‌ ने कहा-देखो, वँसे तो मैं सर्वात्मा हैं, सब मेरे ही 
द्वारा होता है, हो रहा है भौर होता रहेगा, किन्तु उपासक के 
विवेक; प्रविवेक, ज्ञान-प्रज्ञान, पात्रता भौर अपात्रता, ह्ष्द्र्ता 
भीर मद्त्ता के कारण फल में अन्तर पड़ जाता है। वर्षा का 
जल समान भाव से सर्वत्र गिरता है, किन्तु नदी में पहने रे वह 
पेय हो जाता है, समुद्र में पड़ने मे अपेय हो जाता है। महान के 
द्वारा दो हुई वस्तु को महत्ता प्रधिक होती है, उसी को कोई 
साद्र पुरुष दे-दे तो उसकी महत्ता न्यून हो जाती है। ह 
... भजुन ने पूछा--ठन सकामी भन्‍्य देवोपासकों मो कंसे फल 
की प्राप्ति होती है भौर उनकी गति कंसी होनी है ? 

सूनजी मदहते हैं-मुनियों ! इस प्रश्म का जो भगवान उत्तर 
देंगे, उसका वर्सान मैं भागे करूगा। जाशा है, आप सब इस 
पायस प्रसंग को समाहित बित्त से श्रवण करने को महती कृपा 
करेंगे। ह हं 


सकामी भ्रन्य देवों के उपासकों की कामना भी भगवान्‌ २१५ 
ही पूरी करते हैं 


छप्पय 


+विज श्रद्धा अडुसार प्ूणि देवहिं प्ुस प्रावें। 
जो मन इच्चा होहि तिनिहिं कूँ जाए सुनावें॥ 
विनि की श्रद्धा नहीं करूँ हों विचनलित कबह। 
पूर्ज यद्यार सेद भाव ते .देजँ तुफल हूँ॥ 

मम्र विधान के ही सरित, देवनि के ढिये जाड़ँगे। 

सु” होहि. श्रद्धाह्ुुजन, मववबांछित फल पाश्ये॥ 





छकुतण्कत १ 
बिक रया वी -हाकार का मई 


कं पक ४६४8 के ४ 


4 ४४॥ न: 





देवों के भक्त. देवों-को और मेरे भक्त 
-. झमे ही भाष्त होते हैं 

० कि १२.]. मा आप 

अन्वत्तु फूल तेपां 'तदमवत्यल्पमेपेसाध |. 

देंवान्देवयजो यांन्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि | 
अव्यक्त॑ व्यक्तिमापन्न' मन्यन्तें मामबुद्धयः | 


परं॑ भावमजानन्ती. ममाव्ययममुत्तमम्‌ ॥# 
(श्रीगभ० गी० ७प्र० २३, २४ इ्लौ०) 





'छुंप्पप ... 
देवनि श्रद्धा सहित पजिक्षे' का फल पायो। 
माशवान ये गोय : इनहि में. चित्त लगायो॥ 
श्ल्यबुद्धि के पुरुप भोग हित देवनि पूर्ज। 
मोकूँ यह फल उिले रात दिन तामें जूस ॥ 
देवनि के परूजक स्वाहें, देवनि कूँ ही पाईगे। 
जो हैं ग्रेरे भक्त सो, ग्राप्त मोह ह्ौ जाशंगे॥ 


# उन अल्प बुद्धिवालों का फल वादशवान्‌ है । देवतापों को पूजने 
वाले देवताप्रों को प्राप्त होते हैं आर मेरे भक्त मुझे ही श्राप्त होते 


हैं ॥२३॥ द 
मुझ भ्व्यक्त को वुद्धिद्दीन पुरुष, व्यक्ति की भाँति मानते हैं; वास्तव 


में में भविदाजी हूँ, वे मेरे परम माव को तत्त्व से महीं जानते # २४० 


देवों के भक्त देवों को भोर मेरे भक्त मुफ़े ही प्राप्त होते हैं २९७० 


जितना वड़ा पात्र होगा, उसमें पानी भी उतना ही झ्ावेगा, 
उसे चाह गज्भाजी में डुबोओ, समुद्र में इबोओे श्थवा तालाब: 
बापी, कृप में डुबोप्नो | सर्वेत्र समान ही जल आवेगा। इसीः 
प्रकार जिसका जितना बड़ा हृदय होगा, उसके इष्ट भी बेसे 
ही होंगे। जी लोग श्राहार, निद्रा मैथुनादि ग्राम्य सुखों को 
ही सब कुछ सममभते हैं, वे श्रग्मे इष्टों से भी इन्ही वरतुओं की' 
यात्रा करते हैं । “हे देव ! हमारा शरीर सुखी *हे, बहुत दिनः 
ज़ीते रहें, विवाह हो जाय, बच्चे हो जायें, बच्चों का भी विवाह 
हो जाम, उनके भी बच्चे हो जायें, दूध पूत से घरःभरा रहे । 
हमारे श्न्रुश्रों का नाश हो जाय। रोटी क्पडा की कभो,क्ी 
न हो।” इन्हीं संसारी वस्तुओं की याचना करते रहते है॥ सी 
कहती है--जन्म :जन्मान्तरों में मुके बराबर ये ही पति मिलतै- 
रहें, पति कहता है, मुके. सदा यही पत्नी मिलतो रहे । कोई 
बहुत बड़े हृदय के हुए तो इन्हीं भाहार मेंथुनादि: भोगों को, ही 
दिव्य रूप में चाहते हैं। हमें उपभोग को स्वर्ग की अप्सत रायें 
मिलें.। चढ़ने-को बेल.गाड़ी, थोड़ा गाडी नही ।- स्वर्गीय ,दिव्य 
विमान मिले ॥ पीने को हृध तहों दिव्य अग्रृत.तथा सुधा मिले!॥, 
 ओोग्य पंदा्थ चाहें इस मत्यलोक के हों चाहे; स्वर्गलोक: के; 
सभ्री,अन्तवत्ञ हैं,;नाशवानु है, क्षयिष्यु हैं ।. प्राणी इन,नाशवान 
क्षमिष्णुं भभोगों के पीछे सूदा,पाग़ल ज़ना रहता-है | इतना बुद्धि: 
मूत्र ज्ञानवानू ममृष्पु ,मविनाशी भगवानु-को न खाहकर/नाश॑र 
बान्‌ .भोगों, को;ही ज़ाहता,है।,:कमों चाहता है। इसलिये,कि 
उसकी बुद्धि रूप पात्र छोटा है। भल्प है ६ भ्रल्प बुद्धि ज़ाले- मद: 
बुद्धि ;ठाले-जीव उस मत्रिताशों -सचनिदानरड: झृव्यक्त ब्रह्म को 
घारण करने में सर्वथा भस्मथ हैं, श्रतः अन्य अल्प देवों की, जप 
सतालकवे हैं ते पद वस्तु ही दे सकते हैं +......६ फ्रपफु 


रहृपा 7. भागवत दर्शन खण्ड एड... 


एक महात्मा थे, वे शौच से बचे 'जल को एक शमी (छोंकरा) 
के ब्ृक्ष पर डाल दिया करते थे। उस वृक्ष पर एक भूत रहता 
था। भूत प्रेत पाप योनियाँ हैं, किन्तु स्थुल शरीर की न होकर 
सूक्ष्म-शरोर की होतो'है। शोघ्र गमने तथा पंर मन को बात 
जानने की उनमें शक्ति होती हैं। इसीलिये साधारण लोग परत 
प्रेतों को सिद्ध करके संत्तारो सिद्धियाँ श्राप्त कर लेते हैं। इन पाप 
य्योति के भूत प्रेत्तों का आहार भो विष्टा मृत्र, शोच से ग्रवशिष्ठ 
जल भादि अशुद्ध वस्तुओं का ही होता है। इन्हें भी प्राप्त करके 
ये प्रसन्न होते हैं। मांत, मदिरा, शत्र की वस्तुएँ ये ही ड्न्हँ 
प्रिय हैं । डा हु 
! हाँतो, नित्य शौचोच्छट्ट जल पाकर उस पेड़ पर रहनेवाला 
'भूत उन'महात्मा पर-प्र॒क्ष हो गया । एक दिन प्रत्यक्ष प्रकट हो 
कर'उसने कहा--“महात्मच्‌ ! भाष पर मैं बहुत प्रसन्न हैं, माप 
मुझसे कोई वर माँग लोजिये 7” हे 
। महात्मा ने कहा-“भाई, हमें संसारी किसी वस्तु की तो 
-भावश्वक्रता नहीं ।..हमें तो भगवान्‌ राधवेर््र, कीशल किशोर क्के 
दर्शनों की प्रमिलापा है। तुम करा सकते हो, तो हमें मेंगवार्व 
के दर्शन करा दो ।/' आ नर 
भूत ने कहा--"महात्मन्‌ ! यह प्रेत योनि पापयोनि हैं, भवम 
योनि.है। हमेमें इतनी ही सामय्य होती; तो हम इस प्रधम योर्नि 
हमें झब तक मयों पड़े रहते । इसौलिये भगवत दशंन कराना तो 
हमारी क्षक्ति के बाहर की बात है | हाँ हम भापको एक उपाय 
खतासकते हैं।।/ वि आन 
. अद्वात्मा ने' कहां--“उपाय ही बता दो । उसी उपाय डॉ 
करेंगे ४ 4:  प०027% हज: होतीं 
मत ने कहा--अमुंझ स्थान पर रोमे कथा नित्य होतीं 


देवों के भक्त देवों को धोर मेरे भक्त मुझे ही प्राप्त होते हैं. ३१४८ 


है, उम्रमें वेष घंदल कर:नित्य नियम से श्री हनुमाव जी प्राते 
है | क्योंकि हनु माद्‌ जो ते भगवास्‌ श्रो कौदाल किशोर राघवेन्द्र 
प्रभु से यह वरदान प्राप्त कर रखा है, जहाँ-गहाँ भी पृथ्वी मर 
में राम कथा होती हो, वहाँ-पहाँ में उतने ही झप रखकर कपा 
कवर कर सक्ू । सो,*इस कथा में वे कुष्टो के रूप में आकर 
कथा सुनते है । माप उनकी शरण में जाओ, तो वे आपको भग- 
चंद दशेन करा सकते हैं । 

महात्मा ने पूछा-कथा में यदि कई कुष्ठी हुए तो हनु पानु 
जो की पहिचान क्‍या है ? 


भूत ने कहा--“जो कीढ़ो हाथ जोड़े, प्रेम भरित हृदय से, 
मेंप्रों द्वारां प्रे माश्रु वहाते हुए तन्‍्मय होकर कथा सुत्र रहा हो, 
संप्रक लें वे हो श्री हतुमान्‌ जी हैं ।” 

भूत द्वारा हनुमान जी का पता पाकर वे महात्मा उसके 
शरणापन्न हुए और हनुमाव््‌ जो को कृपा से उरहें भगवत्‌ 
साक्षात॒कार हुप्रा। इस प्रकार भूतप्रंतादि भी प्रसन्न होकर 
कुछ परमार्थ पथ का उपाय बता स़कते हैं यदि वे सोम्य हुए तो । 
चैसे ऐसी योनियाँ छुद्र होती हैं ओर शुद्र ही पदार्थों को दे भी 
सकती है । है 

एक संसारी पुरुष था।:उस्ते एक भ्रच्छा धोडा पाने की 
अभिलापा थी।,-इसी-कामना से उसने शोतला देवी की श्रद्धा 
भक्ति से उपासना को । शोलता;देवी उसको,मक्ति से प्रसन्न हुईं 
प्रकट होकर वर माँगने को,कहा । उसने क॒दा--/मह रानी, जो! 
मुझे एक घोड़ा दे दीजिये |”! | 

शत देवी ने फेंह--“भैपां, मैं स्वयं तो गधे पर चढ़ती.हूं 
६ घीछ्ला देवी का वाहन गषा ही. है। ) जब मैं स्वयं हो गेघे पर 


२५१ ६/ : भागत दुर्शन/ख़ण्ड ७4. ;. 


चृड़तो है। तो तुके -घोड़ा:कहाँ, से, दू* कोई>ओऔर ऐसो वरतुं 
माँग जिसे मैं दे सकु-7?! , | ,> 

कहने का भ्रभिप्राय इतना ही . है, कि इन देवों की शक्ति 
परिमित होती है, उनके पूजको को भी परिमित हो फन्र मिलता 
है। भगवानु की शक्ति अपरिमित, है, श्रतः उनके भक्त चाहें भाते 
हों, चाहें जिज्ञासु हों भ्रेथवा - भर्थार्थी हों उन्हें फल भी प्रपरि: 
मित्र मिलता है। ध्रुव जी ने राज्य पाने की इच्छा से तपस्या 
की, किन्तु उन्हें मिला 'घ्‌ वलोक,का+राज्य ॥ .उपमन्यु ने दुग्ध 
की इच्छा से शिवाराधन किया, उन्हें: पूरा क्षीर',का सागर ही 
मिल गया भौर अजर श्रमर शरीर | श्रोकृष्ण ने एक पुत्र पाने 
की ईच्छा से शिवाराधन किया था उन्हें मिले १६१०:०पुत्र। 
इसलिये सर्वश्रेष्ठ यही बात है, कि 'भगवान' की ही दरंण, लेनी 
चाहिये। इन संसारी भोगों की 'प्राप्ति के लिये जितना प्रबल 
प्रंघतन किया जाता है; 'रात्रि-रात्रि भर'स्मंशान में जांगकर शव 
की छाती ९र वंठकर चिती पर नावेल प्रेकाकर तथा भौर भी ऐसे 
ही भशुत्ति साधन करके जो /क्ष्‌ द्रें देवों। की पूजा करते हैं, इतने 
हो परिश्रम से प्रभु उपासना की जाय तो संसार सागर से संदा 
के लिये पार हो जाय 70 7 क » टिक की व ४ हर 

सूतजी कहते है--मुनियों ! जब अजु न ने भगवाद के भक्तों 
के झरीराष्रन्य देवों के-भक्तीःके फलों में कया: श्रन्तरा होताःहै, यह 
प्रदग किया,तों मगवादु कहने लगे-रअजुनिर! 7 भर्प क्षद्वे देवों के 

डड्रयुद्धि।उपासको) वो. मर्द" ही फिम्त 'की प्राप्ति होती हैं तेपा 
मंहान प्रह्म/के/ महांत्) परस्िकीं/ को >महीन: फल की प्राप्ति 
द्वोतो है। की ३6 ४ >> 

है हिज़ून ते पूछा-माद-फबि कितने कहते:हैं 2 6 ॥7 7 
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देवों के भक्त देवों को/मौरमेरे मेक्तेशुके ही प्राप्त होते हैं. १३६ 


ऋुहलते हैं !"ब्रह्म के'उपासकों को ही  भ्रेविनो शी फल “को प्राप्ति 
होतीहै।. - 

प्रजु न ने पुछा--फिर वे लोग क्षाद्व देवताश्रों की 'उपासना 
क्रके क्षद्र फलों की हो भीर क्यों बढ़ते हैं। है 

मगवान्‌ ने कहा--सुम्हें कई बार तो बता चुके हैँ। सदृवस्तू 
का विवेक न होने के कारण वें श्रस्य देवों की उपासना करके 
उतना ही नियमित फल पाते हैं ।“ मेरे भक्त विवेक वेराग्य करके 
सबको छोडकर मुझ महात्‌ को ही भजते हैं इसमें पूंवे जन्म के 
संस्कार ही प्रवान कारण हैं (अबकी में जो श्रन्न डालोगे उसी 
अन्न का आदा निकलेगा । जिस देवता की उपासना करोगे उसी 
को प्राप्त होगे । भूत प्रेतों की उपासनों करोगे तो प्नन्‍्न में भूत प्रेत 
बनना पड़ेगा । वितरों को उपसतवा से पितर, देवताओों की 
उपाध्तना से देवता, यक्षों की उपासना से यक्ष और ग्रन्वर्वों की 
उपासना से गन्धर्व बनना पड़ेगा । जिस देवता का पूजन करना 
होता है, पहिले भ्रंगन्यांस करन्यात करके उसी का ध्यान करना 
पडता है, 'उप्ती का रूप बनना पड़ता है। उस देवता का सन्त 
हो उसकी मूर्ति है। मन्त्र में देवता, ऋषि और छन्‍्द तीन बातें 
होगी हैं । तब उप्तका विभिवोग ह्वीता है। मन्त्र.के ऋषि को;सिर 
परे धारण करते है, छन्द को मुख में झोर देंवता को हृदय में 
जिस-जिम्त दंवता को हृदय में.घारण करोगे, उसो-उसी का रूप 
साधक को'होना पड़ेगा. ९६ अर, 

भर्जून'ने ,पुछा-+आपके, भक्तों , की क्या गति होगी? वे 
किसे प्राप्तहोंगे २९”. .. ४, ०४ 

भगवान ने कहा-अही निम्रम भेरे भक्तों के सम्बन्ध में भी 
है। देउता्ओं की उपासना करने वाले देवताप्रों को प्राप्त होते हैं 
और ग्रेरी उपायना करने वाले मुझे भाप्त होते हैं। ४ 


प्र ॥ 2 77% 7 ४ 5 जाके 
न हु रा 


रे | , . भागवत दर्शन, खण्ड छड 


अर्जुन ने पूछा-उपासना में: श्रम तो समान'ही होता है 
भौर भापकी उपासना से फल क्ष्‌द्र न होकर महान्‌ होता है, वो 
भापकी ही उपासना करनी चाहिये। :. ५३ 

भगवान्‌ ने कहा--चाहिये तो अवश्य, किन्तु करें तब तो 
वे बुद्धिहीन पुरुष तो मेरे यथार्थ रूप से हो परिचित नहीं। 
वास्तव में तो मैं अव्यकत हूँ, व्यक्तित्व से रहित हूँ, वे मृढ़ सुभमें 
व्यक्तित्व का झारोप कर लेते हैं? , , 

अर्जुन ने पूछा--प्राप अव्यक्त में वे व्यक्तित्व का भारीप 

बयों कर लेते है । ? 

भगवान्‌ मे क्हा--वे महानूबुद्धि वाले नहीं। क्ष्‌द्रवुद्धि होने 
के'कारण बे मुभमें भी क्षुद्रता सीमितपन का भारोप कर लेते 
हैं। वे मेरे परम भाव को नहीं जानते । वे यह नहीं जान सकते 
कि मे ही भव्यक्त है, में ही सबसे श्रेष्ठठम हूँ, मे ही भविनाशी 
तथा सर्वोत्तम हैं। इसे यदि वे जान जाये, तो अपनी. .क्षुद्गता 
छोड़कर मुझ महान को ही उपाय्नना करने लगें । 

अर्जुन ने पूछा-इन क्ष्‌द्व बुद्धि मनुष्यों को आप सर्वात्तिर्यामी 
झव्यक्त से व्यक्तरूप में प्रकट होने वाले भगवान में मनुष्यडद्धि 


बयों हो जाती है .? 
मा सूतजी कहते हैं--मुनियो ! इस प्रश्व का उत्तर भगवात्‌ आगे 
देंगे । ग 


; २ छषप्पय हु है 
हाँ नितई अव्यक्त अनुत्ततम अज : अविनाती। 

९ ,सुखतूप च्वच्चन्द सर्वक्िय, चुस की रात्ती॥ : 
मूरख मोकू व्यक्त समुस्तिकि सानुप सानें। 

:... गत्र इच्धिनि,तें करूँ काज ऐसो के जानें॥ | 
, , सन: इद्धिन है परे ,हाँ, , नित्य, सच्चिदानन्द घन | ' 
नित्य अजामा एक, ; रत, नहीं रूप रंग नहिं बरन 
[ इसके श्रागे की कथा झगले श्रंक में पढ़िये ! ] 


महाभारत के प्राण महात्मा कर्ण 
; (पंचम संस्करण). 


प्रव तक आप दानवीर कर्ण को कौरवों के पक्ष का एक 
साधारण सेनापत्ति ही समझते होंगे। इस पुस्तक को पढ़कर 
जाप समझ सकेंगे, वे महाभारत के प्राण ये, भारत के सर्चम्रेष्ठ- 
शूरवीर थे, उनकी महत्ता, शुरवीरता, ओजस्विता, निर्भीकता, 
निष्कृपटता और श्रीकृष्ण के प्रति मह॒ती' श्रद्धा का बन इसमें 
बड़ी ही ओजस्वी भाषा में किया है । ३५६ पृष्ठ की सचिन पुस्तक' 
का मुल्य केवल ३.४५ मात्र है, शीघ्र मेंग्राइपे, नुतन संस्करण 
छप गया है| डाकव्यय श्रलग । 


लाना 5 


ह मतयाली मीरा 

+. (पंचम संस्करण) ' ; 
भक्तिमती मीराबाई का नाम किसने न॒ सुना होगा, ? उनके: 
पद-पद में हृदय को वेदना है बन्तःकरण की कसक, है । ब्रह्मचारी- 
जी मे मोदा के भावों को बड़ो ही रोचक भाषा में-स्पष्ट किया 
है। मीरा के पदों को उसके दिव्य,भावों को नवीन ढजू से 
अलोचना की है, इसमें भक्ति शास्र की विशेद व्याशध्या:है,प्म 
के निमुद पेत्त का मानवी भाष में बणुन् किया है। मीराषाई: 


( रर४ड ) 


के इस हृदय दर्पण को आप देखें प्रौर बहिन, बेटियों, माता तथा 
पत्नी सभी को दिखावें। आप मतवाली मोरा को पढ़तै-पढ़ते 
भरम में गदगद हो उठेंगे। मीरा के, ऊपर इतनी गंभीर श्ालो- 
चनात्मक शाक्षीय ढर्झु की पुस्तक अभी तक नही देखी गई। 
२२४ पृष्ठ की सब्ित्र पुस्तक का मूल्य २.५० रुपये मात्र है। 
भीराबाई का जहर का प्याला लिये रगीन चित्र बड़ा ही कवा 
-पुर्णा है । डोकृब्यय भ्रलग । 9 + 
नई प्रकाशित पुस्तक 
श्री हनुमतर्शतक 
(रचथिता--श्री भ्रभुदत्त जी ब्रह्मचा री) 
हनुमान्‌ चालोप्ता की भाँति नित्य प्राठ करने के लिये यह 
“हुनुमत-शतक” है, इसमें हनुमान जो के जीवन सम्बन्धी १०८ 
ऊप्पय हैं । >> अं ४ 
हिन्दी के सुप्रसिद्ध-लेखक कवि / डाक्टर रामकुमार जी वर्मा 
ने तीन छप्पय में इसकी भुमिझा, लिखी है। हमुमान्‌ जी के भक्तों 
के लिये नित्य पाठ की यह बहुत ही उपयोगी पुस्तिका है। भ्रव तक 
ऋूसके दो संस्फरणं छप छुंके हैं। पुस्तक के आदि में श्री हनुमाव्‌ 
जो का बहुत हो भव्य भावमय बहुरंगा चित्र है। मध्य में २१ हो' 
> चित्र-(लाइन-व्लाक) है। मुख पृष्ठ पर हनुमान्‌ जी का सुत्दर 


/(झातिमयायिलि शत सुन्दे ट. छपाई वालो इस पुस्तक की न्यो्वावर 
न यह दर 5» 


“्यवस्थाएक 


५3 


